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वीरसेवा मन्दिर 
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हिहीयवार ५ लागत मात्र 
४००० | वीर नि० सं० २४४६ ॥ स॒वा रुपया 


दो शब्द 


भारतीय वातावरण में धमंका स्थान महत्वपूर्ण है। धर्मके 
अहिसादि सिद्धान्त अत्यन्त व्यापक, लोकोपयोगी एवं आत्म- 
कल्याण करने वाले हैं। उनपर चलनेसे हरएक आत्मा अपना पूरों 
विकास कर सकता है इन सिद्धान्तोंके सब-साधारणमें प्रचारका 
अभाव देखकर हंदयमें एक गहरी ठेस सी लमती है कि इन 
सबजनीन सिद्धान्तोंका अचार आखिर क्यों नहीं हुआ १ यदि 
उनका प्रचार हो तो केसे हो ? आजकल धार्मिक साहित्यके 
प्रन्‍्थोंका जो प्रकाशन हो रह। है उन प्रन्थोंका मूल्य अधिक 
होनेसे सब-साधारण उहे खरीद नहीं सकता, अतएव वे धर्मकी 
सुखद शीतल छायाके लाभसे वंचित ही रद जाते हैं । एवं 
भौतिक पदार्थोंक्ी अभिलाधा-बन्दिसे सन्तप्त होकर इधर उधर 
भटकते फिरते हैं। आत्मिक (धामिक) साहित्य उन्हें सुलमतासे 
मिल सके और उसका अध्ययन कर रब-हित साधन वे कर सकें 
इसी पविन्न भावनाको लक्ष्यमे रखते हुए श्री १०५ पूज्य झुल्लक 
चिदानन्दजीकी अरणानुसार बीर सेवा मन्दिरके तत्त्वावधानमें 
'सरती ग्रन्थमाला' की स्थापना की गई जिसका उद्देश्य खाध्याय 
प्रेमी पाठकोंकीं लागत मूल्यमें प्रंथोंको प्रकाशित करके देना है। 
प्रंथभालासे इस समय पद्मपुराण (रामचरित), मोज्ुमामेप्रकाश, 
र्नकरण्डभ्रावकाचार, श्रावकधमंसंग्रह, सुखकी कतक, सरल 
'जैनधर्म चारों भाग, महिला शिक्षासंग्रह और छहढाला इन आठ 


रे 


अन्धोंके प्रकाशनकी योजनाकी गई थी, जिनमें छहढालां) सुखकी 
भज़क और 'सरत् जैनधर्म चारों भाग! इन प्रन्थोंका प्रकाशन 
हवितीयबार भी हो चुका है, महिला शिक्षा-्संग्रह सजधंजके साथ 
फिरसे आपके हाथोंमें है। 

मोटे टाइपमें प्रकाशित होनेकरे फारण उसका कलेवर बढ़ 
गया है इससे मजबूरन अन्यके मूल्यमें चार आनेकी वृद्धि करनी 
पढ़ रही है। 

नारी-ससाजमे अभी तक उनके उपयोगी साहित्यका प्रायः 
अभावसा बना हुआ है। जो कुछ थोड़ा-सा साहित्य लिखा गया 
है वह भी अपने हंगका निगल है। पठन-क्रमका साहित्य वो 
बिल्कुल लिखा ही नहीं गया । अतः: इस सम्बन्धम अच्छे एवं ठोस 
साहित्यके निर्माण करने और प्रकाशित होनेकी जरूरत है। इस 
सदुद्दे श्यकोी लेकर महिला-शि्ञा-संग्रह! नामकी इस पुस्तकको 
संग्रह करके पकाशित किया गया है और यह प्रंथमालाक। द्वितीय 
पुष्प है। इसके संग्रह और प्रकाशनक्ा उहेश्य स्त्री-शिक्षाको 
प्रोत्साहन देना और उन्हें अपने करतेव्यकी दिशाका ज्ञान कराना 
है। इसका संग्रह पूज्य चुल्लक चिदानन्दजीडी प्रेरणानुसार किया 
गया है। इसमें वा० सूरजभानजी वकील, पं० जयदयालमझ्नजी 
और पं० दीपचन्दजी वर्णी, इन तीन विद्वानोंकी कुतियोंका-गृह- 
देवी, आवक वनिता बोधिती 'सझुराल जाते समय पुत्रीको माता 
का उपदेश” नामकी' दीनों पुस्तकोंका-क्रमसे सम्रह किया गया 
है जिसके लिए लेखक मह्ातुभावोंका मैं बहुत आयारी हैँ । दो- 


३ 
तीन प्रकरण पँ० सुन्दरत्ालजी न्यायतीर्थके भी संकलित हैं जिन्हें 
उन्होंने अपनी स्वरुचि अनुसार लगाए हैं । 


इस द्वितीय आबृत्िमें प्रफ रीडिंगका कार्य प॑० विजयकुमारजी 
शास्त्री साहित्यरत्वने सम्पन्न किया है. एतद्थ वे धन्यवादके 
पात्र हैं । 


पुस्तक्में यदि प्रेस सम्बन्धी कोई अशुद्धि रह गई हो तो 
पाठक महाशय सूचित करें उसे अगले संस्करणमें शुद्ध कर दिया 
जायगा | आशा! है. पाठक इस महिला समाजक्रे लिये अति उप- 
योगो पुस्‍्तकक्ो पसन्द करेंगे। 


फ 


--परमानन्द जैन 
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मुर्कः राजहंस प्रेस, सदर बाजार, दिल्ली | 


भाषना-- 

जागति उपाकी मधु वेज्ामें, 

नव चेतनता जागे । 

भारतवी महिला्ंगे भी, 

क्रान्ति लहर लहर ॥ 
अबल्ा सबला बनें परपर कर्तव्य मार्गपर रहें अटल 
जीवन सुखी बनावें। लखकर निजी स्थितियां । 
शिशु-संरक्षण सीख सवय॑. कमी ने हें शोक मनावें 
सन्तति को सुदद बनाव]]।.. पाकर विधिकी विधियां ॥ 

करमंठ कुशल कलाविद, 

बनकर संदाचारित पाले। 

व्यय परिमित करके जीवन, 

में विपदाश्नोंकी यलें॥ 
रखें सदा सन्‍्तोष सादगी-.. सदा जगे मातृ दिल? 
की ही नित अपनाकर। . पर पलील मन रीते। 
वैमव पूर्ण बनावें घर सब... जन्मनमूमि के अर्थ मरे पर 
निय्र विवेक को पाक ॥ . जीवन कमी ने भीते ॥ 

विज कुठुमके हर सदस्य- 

पर प्रेमामत बर्षवें । 

धुद्र खा तब शान्ति-सुधा, 


पी-निज घर स्वर्ग बनावें ॥ 
--विजय कुमार चौधरी 
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महिला शिक्षा संग्रह 


भारत--महिलायें सभी, शिक्षित हों सविवेक ! 
सदाचार पालें सदा, रखें धर्मे-कुल्ल टेक ॥ 


# (४ बुगवीर' 
खजी-पुरुषका कतंज्य 
स्री और पुरुष गृहस्थरुपी गाड़ीक़े दो पहिये हैं। गृहस्थ 
की गाड़ी इन्हीं दोनोंपे चलती है । पुरुषका काम है कि वह 
घरके बाहर जाकर श्रौर मिहनत मशक्कत उठाकर दो पैसे 
कमा कर लावे और स्त्रीका काम है कि वह घरमें रहकर 
घरका काम चलावे। बाल-बंच्चोंका पालन-पोषण करना, बड़े, 
बूढ़ों और गेगियोंको व्हल-सेवा करना, सारे कुटुम्बके खाने 
पीने पहनने-ओढ़नेका प्रबन्ध करना और धरकी आनन्‍्दका 
स्थान बनाये रखना सत्रीके मुख्य कार्य हैं । स्रीरे इन कामोंकी 
वजहसे ही उसको गहणी या घरवाली कहते हैं । स्त्रीका यह 
काम है भी असल ठीक ही, क्योंकि घरकी सारी शोमा ओर 
घर का सार आनन्द स्त्रीसे ही है। दिन भर की मेहनत 
करके जब पुरुष हारा-थक्ा शामकी घर आता है और अपनी 
स्त्रीका असन्‍्न मुख गुलाबके फूलकी तरह खिला हुआ देखता 
है, तो उसकी दिन-भरी सारी थकान दूर हो जाती है वह 


महिला शिक्षा-संग्रह रे 


अपनी सारी चिन्‍्ताये मूलकर स्वांका आनन्द लेने लगता है। 
अपने पतिको धर आते देख स्रीने अपने गोदके कच्चेके 
हृदयमें उसके पिताके आनेका चाव पैदा करना शुह्र क 
दिया है॥ आहा | पिताजी आ गये, हमारे नन्‍्हेंके लालाजी 
आ गये । वह भये, वह आये, वह देखो आ रहे हैं यह 
(बहती जाती है और बच्चेक्ो गोदमें कुदा-कुदाका उसके 
पिताकी तरफ लेजा रही है ओर दरवाजे तक पहुँच गई है । 
बच्चेने भी अ्रपने बापको देखकर ऑँगु-आँगू करना शुरू कर 
दिया है, भरोर अपने बापकी तरफ देख-देखकर प्यारपरी निगाह 
मुखर रहा है और पिताक़ी गोदीमें जानेक्रे बास्ते गिरा पड़ता 
है। बापने भी चट उसको गेदी में लिया है और बी 
लगाकर अपने कल्षेजेको ठरडा किया है। दूसंरा लड़का मो 
इससे कुदधवड़ा है बापकी याँगोंपे लिप गया है और तोतली 
चोलीमे मीदी-मीठी बातें बना रहा है। वापने उसको भी दूसरी 
गोदीमें उठा लिया है और उसकी बातें सुनना शुह्ू कर दिया 
है।तीएश लड़का जो उससे भी बड़ा है पाठशाला पढ़ता है 
चह भी बापके सामने आकर सड़ा हों गया है और बढ़े चाबसे 
अपनी पाउ्शालाकी बातें सुना रहा हैं। इससे भी बड़ी एक 
कम्या है जो हाथ पंखा लिये खड़ी है और पिताजीकों हवा. 
' लेके के उताबजी होरी है। रत्री भी बहुत ही चांं 
आकर हंसती हुई पतिके चारों तरफ फ़िर रही है और खुशीकी 


्‌े सस्ती म्रन्थ-माला 


बाते बना-बनाकर बच्चोंको हंसा रही. है और अपने पतिकों 
प्रसन्न कर रही है। 

, इसप्रकार वह पुरुष अभी बैठने भी तहीं पाया है कि 
घरमें घुसते ही ऐसे आनन्द सागरमें मग्त हो गया जिसका 
कुछ भी वार ओर पार,नहीं है। आरामसे निश्चिन्त, बेठकर 
जब वह अपनी स्त्रीकी ग्रेममरी बातें सुनेग तब तो सचमुच, 
ही उसके हृदयकी कली खिल जायगी ओर उसको वह 
आनन्द आंयगा जिसका कुछ ठिकाना नहीं हो सकता है । 
और जब वह अपने सव बाल-बच्चों और स्त्रीके साथ बेठकर 
चढ़े प्रेमऱे साथ खाना खायगा ओर अनेक प्रकारकी गपसुप 
सुनेगा और सुनायेगा, तब तो उसको चारों तरफ आनन्द ही 
आनन्द दिखाई देने लगेगा ओर वह अपने सब ही प्रकारके 

, रोग, शोक और चिन्ताएं भूल जायगा । , 

, लेकिन जब वह स्त्री कुछ दिनके वास्ते अपने बापके 
यहाँ चली जाती है ओर उसके-सब बाल-बच्चे अर्थात्‌ परकी 
सारी बाग-बाड़ी भी उसहीके साथ जाती है तब पुरुषको 
अपने परमें स्वर्गका समाँ नहीं दिखाई देता है जो उस स्रीके 
होते हुए बन. रहा था। हाँ, जब वह स््री अपने बापके यहाँसे " 
चापस आजाती है ओर सारे रोने-मोने (वाल-बच्चे) साथ लाती 
है, तब वह फिर आनन्दसे भर जाता है और हर तरफ खुशी 
ही खुशी दिखाई देने लगती है । इस वास्ते घर अस्त स्त्री 
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हीं से है और वह ही पच्ची घखाली है शोर सिर्फ घरवाली ही. 
नहीं है, बल्कि घरक्ी असली शोमा ओर घरकी साक्षात्‌ देवी 
ही है। घरका सात आनन्द और सारी खुशी स्रीके साथ है । 
स्त्री है तो जंगलों भी मंगल है, फू सकी भोपड़ीम मी स्वरक! ' 
वास है । स्री नहीं है तो शीश महतोंका रहना भी फीका है।' 
किसीने सच कहा है कि “बिन घली घर भूत के डेग 
परन्तु ये सब बातें तब ही हैं जबकि स्त्री तमीजदार हो, 
बुद्धिमान हो, पवित्र आत्मा और शात्त स्वभाववाली हो, शोर 
सुखी रहने और दूसरोंकोी सुखी रखनेका विचार रखती हो, मान 
माया लोभ क्रोष आदि कपाय जिसके काबूमें और अपनी 
पाँचों इन्द्रियाँ जिसके वहमें हों, हृदय जिसका सब जीवोंकी' 
दयाये भरा हुआ हो, जो सदा' सबका मत्ता चाहती हो, ऊँच- 
नीचका जिसको विचार हो, बुरे-भलेको अच्छी तरह समभती 
हो, जहूरत ओर बे-जरूरत शोर वक्त-बेकक्तकी गिसको 
पहिचान हो, जो सहनशील, सन्तोषी, हर हालत में खुश रहने-' 
वाली, अपने कर्तव्यको अच्छी तरह जाननेवाली, अपनी. 
हैसियतके अनुसार घरका काम चलानेवाली, थेढ़ेमें भी आवन्दके 
साथ गुबारा करनेवाली, आगेके नफे. नुकसानको विचारनेवाली 
और घरका ऐसा इल्तवाम कानेबाली हो, बिससे सारी उम्र 
आतन्‍्द्मे ही व्यतीत हो जावे । ह 
: लेकिन अगर स्त्री बदतमीज हो, नासमक हो, बेवकूफ 
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हो, फूहड़ हो, लड़ाका हो, कलिहारी हो, हानि-लाभका कुछ 
ज्ञान न रखती हो, नफे-मुकसा|नको बिल्कुल न समझती हो, 
आगेका कुछ भी विचार न रखने वाल्वी हो, अपने म्ेकी 
चांत न सुनना चाहती हो, जिद्दी भर हठीली हो, मान, माया, 
. लोग, ओपके बहमें होकर अपने आपको और दूसरोंको दुखी 
'करेवाली हो, तो फिर वह घर सुखका स्थाव और आननन्‍्दका 
धाम बननेकी जगह महा! विपत्तिका स्थान और संकोंका वाम 
बन जायेगा, और उस घरों सदा रोग, शोक और तरह-तरहके- 
क्लेशोंका ही डेश रहने लगेगा। 
ऐसी स्त्री पतिके घर आनेपर उसको प्रसन्न करनेकी जगह 
/ उसके चित्तको और भी ज्यादा दुखी करती हैं, हंसीं-खुशीकी 
बातें सुनाकर और उसकी चिन्ताओंकों भुलाकर हृदयकों प्रफु- 
ह्लित करवेकी जगह सोच-फिक्रका ऐसा भारी पाठ उसकी 
छातीपर रख देती हैं कि उसका दिल हट जाता है और वह 
अपनी जिन्‍्दगीसे भी बेजार हो जाता है। पतिने अभी परमें 
अच्छी तरह कदम भी नहीं रक्खा कि वह स्त्री चिल्लाना शुरू 
कर देती' है भर ताने मार-मास्कर कहने लगती है कि किसी , 
दूसरेके भी जान है कि नहीं, जो कि दो धरदेसे रसोई तेयार 
करके भी बेठी-बेठी सूख रही हूँ, क्या घर काट खाबेश जो 
यहाँ आते हुए भी ढर लगता है, भर खेर, अगर किसी दूसरेकी 
'फिक्र नहीं है तो क्या अपने पेटकी भी फिक्र नहीं है जो रोटी 
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खाना भी नहीं सकता है। इस प्रकारके ताने सुनता-सुनता जब 
वह दो कदम आगे बढ़ता है तो क्या देखता हैं. कि सात 
वर्षका छोटा बेश जमीनपर पड़ा रो रहा है। यह क्यों 
शोया, बार-बार पूछने पर भी इसका हुछ जवाब नहीं मिलता ॥ 
आखिर बहलाने फुसलाने पर बेटी इतना बताती है कि माँने - 
मार । क्यों मारा, इसका जवाब देनेका साहस बेठीको किसी 
तरह भी नहीं होता । ल्ाचार पतिने डरते-डरते अपनी स्त्री 
पूरा । फिर कया था ! मानों शेरनीको छेड़ दिया। इतनी 
बात सुनते ही वह एकदम अपनी बेटीपर बरस पढ़ी, और 
खूब दिल खोलकर गालियोंकी बोह्र करनी शुरू कर दी 
और कहने लगी कि अंधी, दीदों फूटी, रांड, कोढ़न मैंने कब 
मा है मैंने तो इसको उंगली भी नहीं लगाई । इस तरह 
जो मु हमें आया वक बकाकर फ़िर अपने पतिकी तरफ 
मुह करके कहने लगी कि नाश गयेसे ही क्यों नहीं पूछते जो 
पड़ा रो रहा है। इतना लाइ लड़ाते और करते कराते भी 
जिसका मन नहीं भरता है ओर बिगाने द्वार माँगतों फिरता। 
है । भला इस गढ़ेमें दधनेको क्या यहाँ कोई खिलौना नहीं 
जुड़ता जो ओरेंसे मांग मांगकर लाता है। मैंने तो इस जल: 
मरनेको कुछ कहा भी नहीं, दूसरेको चीज वापस दे आनेको 
समझाया था, पर यह आग लगा क्या किसीकी हुछ् कही' 
माने है। इस इतनीसी वात पर क्या रोहाराट मचा ख़खा . 


७ सस्ती अन्य-माला 
है । इस ग्रकोशकी अनेक बातें होकर बहुत कुछ मगजएंच्ची 
करनेते पीछे बहुत देखें बड़ी मुश्किलसे पति को यह मालम “ 
हुआ कि आज दोपहरकी बहुजीका अपनी जिठानीसे खुब जंग 
बजा है। बच्चेको इस लड़ाईका कुछ हाल मालूम नहीं था ) 
पाठशालासे आकर रोजकी तरह अपनी ताईडी लड़वीके पार्स 
खेलनेकों चला गया शोर वहाँसे एक खिलौना ले आया, , 
जिसको देखकर बहुजी आग-बबूला हो गई'। पहिले तो बच्चेको 
मारा कि तू अपनी ताईके यहाँ क्यों गया था और खूब डराया| 
धमकाया कि खबरदांर,-अगर फिर उसके घर गया तो ठांग 
तोड़ दगी और जीतेको गइढ में गाढ़ दगीं। फिए उससे 
खिलौना छीनकर अपनी जिठानीके घर फेंक आई । तबसे वह 
बेचारा कमबर्तीका मारा पढ़ा रो रहा है । यह हाल मालम 
: करके पति बेंचार छपनी भाभीके पाससे वह खिलौना फि ले 
आया और बच्चेको खिलौना देकर मनाने लगा। यह देंखकर 
बहुरानी ऐसी तड़की ओर म्रड़की मानों रेलका इख्न ही फट गया 
हो और अपने पतिको एक-से-एक बढ़िया ऐसी गालियाँ सुनाई 
कि पास-पड़ोसवालों का भी कलेजा दहलने लगा | फिर जब 
चकती-बकती थक गई तो दोनों, हाथोंसे अपने आपको पोट्ना 
शुरू कर दिया और ऐसा पीण कि सारा बदन नीला हो गया। 
पति बेचारा खड़ा-खड़ा कांप रहा है और बाहर भाग जाना 
चाहता है, लेकिन-ढरता है कि वह वच्चोंपर ही अपना गुस्सा 


महिता शिक्षा-संग्रह ८ 


उतारने लगे जिससे इन बेचारोंका कंचूमर निकल-जाय। इस 
वास्ते उसको न कहाँ से जाते बनता है और न ठहरते। पर यहाँ 
तो आज ही यह नई बात नहीं हुई है।यहाँ तो सदा ऐसी ही 
बतोंकी सोहबतसी पड़ गई है। इस वास्ते उसने ज्यों-ज्यो 
करके मामला निपटा ही लिया ओर सबने खाना खां लिया। ., 
, - प्यार बेथ्यों ! तुम ही विचारों कि जिस घरमें ऐसी'स्री 

हो वह घर स्वगपुरी है या नर्वकुएड ? और वह रत्री आनन्‍्दकी 
देवी है या ढायन चुड़ेल ! सैर, हम ऐसी ज़ियोंके विषय 
ज्यादा लिखकर तुम्हारा दिल दुखाना नहीं चाहते, बल्कि सिर्फ 
इतना ही कहते हैं कि यह बात स््री के अपने अरस्तियारं है 
कि चाहे वह स्वर्गकी देवी बन जावे श्रौर चाहे डायन, भ्रोर यह 
भी उसके ही वशमें है कि वह अपने घरको आनन्‍्दका स्थान 
बना दे या दुख भोगनेका केद्खाना। इतना ही नहीं, बल्कि संच 
पूछो तो दुनियाभरका साश! बिगाड़ सुधार स्त्रीके ही आधीन है। 


मनचाही योग्य स्तान उ्पेन्न करनेका उपाय 

मेरी वहिनों | तुम यह बात भली-भांति जानती हो कि 
सब ही लोग यह वात चाहते हैं कि हमारी सन्तान सबसे 
ज्यादा बुद्धिगान्‌ , बलवान और रूपवान पैदा हो । संगर यह 
बात तुपमें से शायद किसीको मालूम हो कि ताकतवर वा 
कमजोर, अक्लमन्द या बेवकूफ, खूबसूरत या बदपूरत, 
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नेकचलन या वृदचलन, गरज हर किप्म वी बुरी-भली ओलाद 
पैदा कला स्त्रीके हाथो है, क्योंकि गर्भके दिनोंगे ९ महीने 
तक जैसे भाव, गैसे विचार और जैसे आचरण गर्भवती ख्रीके 
रहते हैं, वैसा ही स्वभाव बालकका गर्भसे बनता रहता है और 
'- पैदा होनेपर बेपे ही सवमावका वह होता है। यह बात कोई 
झूठ चहकाने या उल्दी-सुर्झी गण मारनेकी नहीं है, घरिकि 
शान लिखी है और बड़े-बड़े विद्वानों और डाकटरोंने इसको 
अली-आँति आजमाकर देख लिया है और अच्छी तरहपे सिद्ध 
-कर द्विया है। सतयुगके जमानेमें बढ़े-बढ़े साहसी, पराक्रमी 
और पर्माला, जिनका यश आज तक दइुनियाँगें गाया जा 
रहा है अपनी माताश्रोंके अच्छे विचारोंके ही कारण ऐसे पैदा 
हुए थे; भौर आजकल जो कमज़ोर,. आसी, कम हिम्मत, 
'बेहोसला, कर्महीन, बुकर्मी भर दुराचारी मलुष्य दिखाई दे 
रहे ह वे सब उनकी रख माताओंके थुरे विचारोंका फल है। 
आजकल जापान, अमरीका और इ'ग्लिस्तानकी ख्त्रियाँ जो 
- बुद्धिमार्‌ और उत्तम खमावव।ली हैं, ऐसी बलवान, बुद्धिमान्‌ , 
साहसी ओर पुरुषा्थी सम्तान पैदा करती हैं कि जो टुनियाभरमें 
जाम पेदा करत हैं। इनके बड़े-बड़े कार्मोको देखकर सब लोग 
अचम्मेमें अकर यह कहने लगते हैं कि धन्य है.उस कोखको 
पजिसमें, यह रत्त निकला है और धन्य है उस माताको जिसने 
यह लाल पा किया । 
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मेरी बहिनो ! गर्भके दिनोंगें माताके जैसे विचार रहते हैं 
उससे बालकका सिर्फ़ अ्रच्छा बुरा स्वभाव ही नहीं बनता, 
बल्कि बालकके रंग-हुपका बनाना भी माताके अख्तियारने है। 
आजकल विलायतकी अ्रनेक सियोंने दावेके साथ स॒म्ताव पद 
की है, भर जैसी औलाद पैदा करनेका दावा बांधा है, गंर्भके 
दिनोमें वैध ही विचार रखकर वैसी ही ओऔलाद पेदा करके 
दिखा दी है। इस वास्ते इस बातमें रत्तीमर भी सन्‍्देह नहीं है 
कि दुनिरयोरकों बुत या भला बना देना स्त्रियोंके हाथमें है। 
इस छोटी-सी कितावमें वह सारी बातें तो नहीं लिखी जा सकती 
हैं जिनके करनेसे जैसी चाहें सन्तान पैदा हो सके । यहाँ तो 
मेंटे रूपमें इतना ही लिख देना काफी है कि जो स्त्री गर्मके. 
दिनोंगें हर वक्‍त आनन्द मग्न रहेगी, हंसी-खुशीमे ही दिन, 
बितावेगी, किसी बातपर भी क्रोध न लावेगी, किसी हक 
भी क्लेश न मानेगी, चाहे कुद्ठ भी हो जाय पर वह अपने 
मनमें शोक न आने देगी, सोच-फ़िकरकों ठालेगी प्रेम ओर 
प्रीतिसे सवक़ी अपना बनावेगी सब हीका मत्रा चाहेगी, अपने! - ' 
बुब्मन तकका भी बुरा न सनावेगी, डाहको बिल्कुल भी अपने 
मनमें ने आने देगी, वल्कि दूसरोंकी बढ़ती देखकर, दूसरोंको 
आतन्‍्दमें मग्त पाकर अंगमें फूली न समावेंगी, हर वक्त ऊँचे 
भाव, ऊंचे विचार, अपरिचित ओर खुला दिल खखेगी, सका 
आदर सत्कार कोगी, मनमें.होसला खखेगी, हर वक्त कारें . 
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' लगी रहेगी, हरवक्त उजली और साफ़-सुथरी बनी रहेगी और 
हृदयको शुद्ध और पक्ररि रक्खेगी, उसकी ओलाद जरूर ही 
खूबसूरत, सुझोल, मजबूत, गठीली, ताकतवर, बहादुर, हंसमुख 
सबको प्यारी लगनेवाली, बड़े होसले एखनेवाली, बाप-दादा 
का नाम रोशन करनेवाली, कुछ करके दिखानेवाली नेक ओर 
धर्मात्मा पैदा होगी । 

पर्ु जो स्त्री गर्भके दिन लड़ने-मिड़ने, रोने-धोने, 
ग्रोच-फिकर, छुस्ती और काहिलीमें वितायेगी, मेली-कुपेली 
रहेगी, मनमें खोटे भावे रक्खेगी ओर दूसरोंका बुंग मनावेगी, 
उसकी ओत्ाद मोंढी, बेढंगी, वदपूरत, लचर-पचर, रोगी 
कम हिम्मत, कम हौसला, चिड़चिढ़े मिजाजवाली, वदचलन, 
बंदनियत, पापी ओर दुराचारी पैदा होगी, श्रोर मां वाप को 
सदा दुंख ही देती रहेगी और उनका नाम भी हुपायेगी । 

इसमें सन्देह नहीं है कि अच्छी सन्तान पैदा करनेकी 
यह आप्ताव तरकीब मालुम करके सब ही ख््रियोंके मनमें यह 
चाव पैदा होगा कि हम भी गर्भके दिनोंमें अपने उत्तम-उत्तम 
भाव बनाकर ओर हंसी-खुरीमें समय विताकर अच्छी सब्ताद 
पैदा करनेकी कोशिश करें । लेकिन मेरी बहिनों, यह बात 
याद ख़खो' कि जो स्त्री पहलेसे ही अपने भाव उत्तम रखनेकी! 
आदत. डाल्ेगी और सदा आनन्द ही आयु बितानेका अम्यात'., 
रक्खेगी वही गर्भके दिनोंमें भी अपने आँव अच्छे रख सकेगी 
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ओर नौ महीने सुख-चैनसे बिता सकेगी। पर्तु जो स्री सदा ' 
तो रखती है कलह ओर क्लेश, हमेशा तो विचारती रहेगी 
सबकी ख़ोदी, और सदा अपने भाव खखेगी घटिया; और 
गर्मके दिनोंमें चाहेगी अपने भाव ऊंचे रखना और नौ महीने 
तक असन्‍न चित्त रहना जिससे उसके भी उत्तम सन्‍्तान पेदा 
हो, तो वह हर्णिज भी ऐसा ने कर सकेगी। इस कारण उत्तम 
सन्तान पैदा करनेकी इच्छा रखनेवाली लियोंकोी चाहिये कि वे 
सदा ही ऊंचे विचार रखने ओर हंसी-खुशीमें आयु वितानेका 
अभ्यातत खखें, और सबसे ही प्यार मुह्वतका बर्ताव करने 
ओर सच्चा ग्रेम रखनेका श्रभ्यासर डालें, निससे हर वक्त ही 
उनका चेहरा गुलाबके फूलकी तरह खिला रहे और जो कोई 
एक पल भरकी भी उनके पास बेंठे, वह उनके उत्तम स्वभाव 
से ऐसा प्रसन्‍न हो जावे जैसा गुलाबके फूलक सुगंधिसे, और 
उनवी बातें भी सदा हर एकक्े साथ ऐसी मीठीमीठी और 
'सुहावनी हों मानों मुखते फूल हो भड़ रहे हों । 

प्यारी वाहनों ! ये बातें भी तुम अच्छी तरह जानती हो 
कि बच्चा जो कुछ देखता और सुनता है वही सीखता-दै 
ओर वेसा ही वन जाता है । अंग्र जेक्रि बच्चे अपने मां- 
यापको अंग्रेजी शेलता हुआ सुनकर विना स़िखाये ही 
अंग्रे जी बोलना सीख जाते हैं और हमारे वच्चे हमको हिन्दी 
त्ेलता देखकर ही हिन्दी बोलने लाते हैं। यही कारण है 


१३ '... संस्ती ग्रन्धन्माजा 
कि गंवेरोंके लड़के गंवार' बोली बोलते हैं ओर शहरोंके. 
लड़के शाही । इसी प्रकार जो बच्चे ऐसे घरोमें मलते हैं 
जहाँ हर वक्त दंगा, फिसाद और कलह रहता है, वे बच्चे 
भी सदा कलह कर वाले ही होते हैं। निल्यकी कलह और 
क्लेशेंके देखनेसे उन बच्चोंका कोमल हृदय भी सुकई 
* जाता है,ओऔर हृदयके सुकड़नेसे उनकी तन्दुरुस्ती भी खराब 
हो जाती है। वे सदारोगी ही रहते हैं और कमी उभरने 
नहीं पाते | उनका हृदय भी ऐसा कमज़ोर हो जाता है “कि. 
सारी उम्र उनसे कोई होसलेका काम भी नहीं-हो सकता। 
बल्कि जरा-जरा-सी बातमें उनको घबराहट पैदा. हो जाती है' 
और दिल धड़कने लगता है। जेकिन जो बच्चे ऐसे पोोमे 
पल हैं जहाँ हर वक्त प्रेम ओर प्रीतिकी ही बातें होती रहती' 
हैं और चारों, तरफ आनन्द ही आनन्द दिखाई देता है हु 
पुष्ठ, ताकतवर, होपलेवाले और हंसमुल होते हैं। उनका: 
चेहरा अनारके दानेकी तरह सदा चमकता ही रहता है। 
ओर वे हर हालतमें खुश ही-रहते हैं । इस वास्ते . बच्चाः 
फैदा होनेके, बाद भी वच्चेका उठान होने और तल्लुसुस" 
रनेके वास्ते माताकों आनन्द रहना और परे सृंब ही: 
लेगोंकी प्सर्ल रखना बहुत ही जरूरी श्रोर लगी है। : 
-.. मे बहिनो ! ऊपरकी वातोंसे तुमने अच्छी तरह 
जांन लिया है कि दुनियाँ भरको बुर-भला बनाना, संसार भर 
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में सुख शांति या दंगा-फिसाद फैलाना; लोगोंको नेफ़े था 
चृद बनाना, धर्म या पाप फ्े्ाना, यह सब जियोंके ही 
अखि्तियारें है। क्योंकि नो महीने तक बच्चेकों गर्भमें 
रहते समय ओर पेदा होनेपर भी चार-पाँच वर्ष तक माता 
का ही प्रभाव बच्चोंपर पड़ता है ओर उनका अच्छा या 
चुत उठान माताके ही हाथमें होता है । फिर वे ही बच्चे 
बढ़े होकर संसारकों चलाते हैं । इस वास्ते स््रियोंकी जिम्मेदारी 
बड़ी भारी है और उनका कर्तव्य बहुत ही महान्‌ है, जिसको 
पुत्र करनेके लिए उनको बहुत होशियार, समभादार, सहन 
शील ओर बड़े ऊंचे भाववाल्ली होगा ओर सदा प्रसन्‍नवित्त 
रहना बहुत ही जरुरी है। मर्द अगर मूर्ख है, बदतमीज है 
नासमझ ओर दंगई है तो वह अपनी इन बुराइयोंके .करण 
द ही धक्के खायगा ओर तकलीफ उठायेगा । वह तो दिन 
भर घरसे बाहर ही रहता है। इस वास्ते उसकी बुराइयोंका 
असर बच्चों पर नहीं पड़ सकेगा। लेकिन अगर स्त्री मे ओर 
नासमझ है तो उससे प्िफ स्त्रीका ही नुकसान नहीं होगा, 
बल्कि उससे आगेकी सत्तानका सत्यानाश हो जायगा शोर 
सब ही स््रियेके मूर्ख होनेसे देशका नाश हो, जायगा। 
देखो अगर मर्द कोई क़च्ची-पक्की चीज खाले तो 'उससे 
सिर्फ उसके ही, शरीरमें गेग होगा, सिर्फ़ उसके ही बदनमें 
दर्द उठेगा। लेकिन अगर स्त्री कोई कच्ची-पक्की चीज खाते तो 


डर प्रन्थ-मांतो 
श्र सस्ती 


एफ जे ऐी होने पिवाय उस चेक ही! संस 
यूँचेण जो उसके गे हो या उसका दूं पीताहो। शमी 
पवार आए मर्द किससे लड़ताहै.वा दिनभर बलह कला है 
तो वह खुद ही कलश उठवेगा। लेकिन अगर स्री क्रीध करती 
है या लड़ती है और क्लेश मानती है तो.उससे उसके क््वे 
मे भी बड़ा मारी 'सुसान होता है जो गर्मम हो या. दूध पीता 
हो। गिस रोज मताको कोष अगर हो, , विसीसे लड़ी हो 
सा उसने किसी प्रकाखी चिन्‍्ता,या केश माना हो, उस दिन 
तो इच्चेको दूध पिलाता विल्युलही मना लिखा है,। उस दिन 
जा उसका दूध जहरके समान हो जाता है, जे बच्चोंको अनेक 
बनाए रोग पेद[ करता है। परन्तु ज़िस दिन माताका हृदय 
कृपल के फूलंकी तरह खिल रहा हो चित्त पनन हो, उप 
ददिनवा दूध बच्चेके वास्ते अमृतके मुमान है, जो पुराने रोगों 
को दूर कुके बच्चे को हटपुष्ट बनाने वाला है।, _ , 

, इन सब बातेंसे यह साफ़ पिद्ध होता है कि 'सत्रीको 
सदा प्रसन्न रहना बहुत ही जरुरी है, जिसका अभ्याप्त उसको 
बचपनसे ही करा चाहिए। अधात्‌ प्रसतन मन, शांत चित्त, 
और प्रपुर्त बदन रहने और उद्धार हृदय तथा ऊंचे विचार 
रखनेकी शिक्षा कन्याओंकी खास: तोर पर. देनी भाहिए। उनको 
सदा मीठी बोली बोलने और ऐसी.बाते कानेकी आदत डालनी 
चाहिए जिससे अपना मन भी प्रसल् हो 'दस्रोंका भरी, 
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बिपसे अपनी भी भलाई हो, दूसरोंकी भी। जिन सियोंकों पहलेसे 
ऐसा श्रभ्यास नहीं कराया गया है उनको सोचना चाहिए कि अब 
तक जो हुआ सो हुआ | पर अब तो अपनी आदत संभाल लेनी 
चाहिए । ऐसा विचार करके उनको अपने स्वभावकी ठीक कर 
लेनेका पक्का इरादा कर लेना चाहिए और कुछ दिलों तक अपने 
मनको जाँचते रहना चाहिए कि कोई खोट विचार तो उसमें 
नहीं श्राता है, चित्तको सुलनांतिमें कभी कोई गड़गड़-तो नहीं 
पड़ती है, हृदयके आनन्दरमें कभो कोई फर्क तो नहीं आता है । 
जिस वक्त भी वह अपने दिलमें जरा सा भी कोई बिगाड़ आता 
देखे तब ही उसको संभल जाना चाहिए ? अपने मनते उन 
बुरी बातोंको हृठाते रहना चाहिए, और अपने साथके स्त्री 
पुरुषोपे भी कह देना चाहिए कि जब कभी तुम मुझमें जरा 
भी क्रोध आता देखो, या मुझको किसी प्रकार के क्लेश करती 
पाग्नो तो उस ही दम मुझको चेता दिया करो जिससे सावधान 
होकर मैं अपने मनसे उन बुरे भावोंको निकाल दिया करू ओर 
अच्छे-अच्छे भाव मनमें भर कर ओर खुशीकी वातें याद करके. 
अपने वित्तको शांत प्रफुछठित बचा लिया कह । इस अकार कुछ 
दिनेके अभ्याससे क्रोप करने ओर अपने-आपको हुखी रहने 
की आदत बूट जावेगी और तुम हर वक्‍त खुश रहने लगोगी 
और दूपरोंको भी खुश रख सकोगी । अपने घरको स्वरग॑पुरी 
, बना दोगी, और घर की सच्ची देवी बन जाझोगी'। 


१७ सस्ती प्रन्थ-मात्ा 


दापल-्रेम ओर खास््य 

गृहस्थ सुख भोगने ओर घरका पूता आनन्द उठाने के 
लिये स््री और पुरुषको चाहिए कि वे दोनों अपना हृदय एक 
बना लें और आपसमें अपने मनको ऐसा साफ खखे कि स्त्रीके 
दिलकी सत्र बातें पुरुषों और पुरुषकी सब ख्रीको इस अकार 
दिखाई देती रहें जिस प्रकार शीशे अपना मु ह दिखाई देता 
है। जग हम ईशेने अपना मुह देखते हैं तो हमारे मुख 
मुरदरताके साथ-साथ हमारे मुखका दाग धब्बा या टेढ़ापन, 
.तिछापन दिखाई दियें बिना नहीं रह सकता। इसी प्रकार अगर 
स्री और पुरुषका हृदय आपसमें साफ होगा तो स्त्रीको पुरुषके 
ओर पुरुषको स्त्रीके सब गुण-दोष साकसाफ माजुम होते रहेंगे। 
लेकिन आए उनके मनमें फेरक है भोर दोनोंका हृदय एक नहीं 
है तो वे अपने दोषोंको छिपाने शोर मायाचार करनेकी कोशिश 
* करेंगे, जिससे उनमें *आपसमें वह प्रसन्नता नहीं रहेगी, 
जो दोनोंका हृदय एक होनेकी अवस्थामें रहती । ऐसी हालतमे 
विवाहकी असली गरज नष्ट होकर अनेक ग्रकारकी खरबियां 
ऐदा हो जावेगी । इस वास्ते स्री और पुरुषकी उचित है कि 
वे अपनी बुरी-सल्ली कोई भी बात आपसमें न छिपावे और 
दोनों अपना हृदय एक ही बनाये रखनेकी कोशिश रखें | 
मेरी बहिनो | तुमको सोचना चाहिए कि जिस प्रकार तुम्हारी 
बुराइयां तुमसे दिए नहीं रहती हैं और अपनी बुराई मालूम 
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होजाने पर तुम अपने आपको मार नहीं डालती हो, बल्कि उन 
बुराइयोंकी दूर करनेवी कोशिश ही करती हो । इसी प्रकार अगर 
तुम्हारी बुराइयां तुम्हारे पतिकों मालृम हो जायेगी तो वह भी 
तुमकी मार नहीं डलेगा बल्कि तुममेंसे बुराइयां दूर करने- 
की कोशिश ही करेगा और जिस प्रकार तुमकी अपनी,ही बु"ई 
न मालम होनेसे वह बुराई तुममें बढ़ती ही रहेगी । इस अ्कार 
तुम्हारी कुरई तुम्हारे पतिको न मालम होनेसे बढ़ेगी ही । स्त्री 
पुरुषकी एक दूसरेकी बुराई-मलाई मालम हो जाये दोनोंका 
हृदय एक हो जाता है और इससे अनेक प्रकादी भलाइयां 
पैदा होती हैं और दोनोंकी जुराइयां दूर होने लगती हैं। परल्तु 
आज हिल्दुस्तानमें यह एक उल्ही कहावत प्रसिद्ध हो रही है 
कि पुरुष अपना भेद स्त्रीको न दे । इस कहावतकी बदोलत 
ही हिज्दुस्तानके घर नर्व-स्थान हो रहे हैं। और गृहस्थका 
मुख नह-अ्ष्ट होकर हमारा जीवन पशुओंके समान हो गया है। 
ऐसी दशा में छ्लियोंकी उचित है कि वे अपना हृदय अपने 
पतियेकि सामने खोलकर रख दें ओर उनसे कोई भी वात ने 
दिपावे जिससे पुरुषोंमे भी सच्चा प्रेम जाग उठे, श्रौर वे भी 
अपनी कोई बात स्त्रियोंसे न छिपाया करें जिससे फिर 
हमररे घर सवा के आनन्द-धाम हो जानें और स्त्री पुरुषोंकी 
, सर ही बुराइयां दूर हो जावे । 


मेरी बहिनो ! तुमको जावना चाहिए कि खतुष्धों और - 


१६ ! सस्ती पन्ध-माला 


पनुश्रेंमें इतना ही फर्क है कि पशुओंमें विवाह नहीं होता । इस 
वास्ते उनकी विषय वासनाश्रोंकी कोई सीमा नहीं होती भर 
वह दुनियां मरके सब ही पशुझोके पीछे अपने मनको भटकाते 
फिरते हैं| लेकिन मनुष्योंमें स्त्री-पुरुषोंका आपतसमें विवाह 
करके उनको खुटेसे बाँध दिया जाता है, जिससे पुरुष 
साथ सब प्रकाऱे मोग-मोगकर अपनी विषय-वासनाश्रोंको 
पूरा कर लें भर दुनियाँ मरके स्त्री-पुरुपोंपर अपने मनको भठ- 
कानेसे रुके रहें। मेरी बेटियो और बहिनो | यह कथन जो 
मैंने इस समय छेड़ा है, वेशमींका कथन नहीं है, बल्कि एम 
धर्मका कथन है, क्योंकि अगर यह कथन वेशर्मीका होता तो 
कन्याका पिता क्यों पंचायत इकट्ठी करके अपनी बेठीका हाथ 
एक परदेशी आदमीकी पकड़ाकर उनको आपसमें सब प्रकारके 
भोग भोगनेकी परवानगी दिया करता, और ऐसा करनेमें क्‍यों 
बड़ी भारी खुशी मनाया करता है ? मेरी प्यारी वेव्यों, यह 
किसी प्रकार भी शरमकी बात नहीं, वल्कि पर्मकी बात है। 
विवाहके वक्त इस ही वजहसे तो श्रीभगवानका पूजन श्रोर 
हवन किया जाता है और दोनों तरफ की पंचायत बुलाई जाती 
है कि उस वक्‍त पुरुषक़ी एक स्त्री और स्रीको एक पुरुष देकर 
उनको शीलब्रत धारण करा दिया जाता है और इस बातकी 
इढ़ प्रतिज्ञा का दी जाती है कि वे दोनों अपनी सब प्रकारकी 
विषयनवासना आपस में ही पूरी करते रहें और दुनियाँ मरके 
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अन्य सब ही स्त्री-पुरुपोंकी वहिन-भाईके समात समभो, विससे 
वे अनेक पा्पोग्े बचकर पुणुयक्रे भागी बनें | लेकिन अत्यन्त 
शोककी बात है कि हिन्दुस्तानके पुरुष शील़का पालन करना 
अपने बास्ते जरुरी वहीं समझते, बल्कि सिर्फ खियोंके वाले 
ही प्रतको जरुरी समभते हैं। कोई-कोई तो ज़ियोंमें भी सिर्फ 
अपने घकी स्त्रियेंके ही वास्ते इस ध्रतको जरुरी मानते हैं। 
यही कारण है कि बहुत से लोग निर्लज्ज होकर खुहम-खुला 
ररिहियोंका नाच कराते हैं और बाप, वेट, बाबा, पोता और 
बिशद॒रीके बढ़े बढ़े पंच, सरदार और बड़े-बड़े धर्मात्म 
और परिडत इक होकर उसका नाच देखते, खोदे- 
खोटे गीत सुबते ओर वेधड़क हंसी-मजाक करते हैं 
श्रौर जराभी नहीं शर्मातरे हैं। इसके सिवाय कोई-कोई 
पुरुष तो ऐपे-ऐपे कुकर्म करते हैं ओर पिद्ध की तरह दुनियाँ 
भरकी स्त्रियों पर ऐसा चील-मपझा मारता चाहते हैं मानो 
वे मनुष्य ही नहीं बल्कि राक्षस या गली में फिसे हुए कुत्ते हें 
लेकिन ऐसा करनेसे उनकी जात-पांत में कोई फर्क नहीं आया 
ओर बिशदरीमें वह ऐसे ही ऊंचे बने रहते हैं जेपे कि ओर 
लोग । इससे साफ पिद्ध है कि मर्दोंके कुशील होनेसे लोगों 
' को उतवी ग्लानि नहीं है जितनी कि होनी चाहिए थी। यही 
कारण है कि हिन्दुस्तानमें आज कल थोर अन्थकार फैला हुआ 
है और लोगेंका चाल-चलन ख़राब होकर सब धर्म-कर्म नह- 


श्१्‌ सस्ती प्रन्थ-माता 


भ्रष्ट हो गया है और बहुत नीच अवस्था हो गई है। हिन्द 
स्तानबी इस बीच अवस्थाका साक्षात्‌ सबूत यह है कि छे 2-छे 
बालक भी गलियोंगें खेलते हुए आपसमें गन्दी गालियाँ देते 
रहते हैं और बहुत बेशमीकी बातें बकते रहते हैं । इससे ज्यादा! 
नीच अवस्था की बात यह है कि वे उन बच्चेंके मांजाप श्रोर 
भाई-यहिन बराबर यह बात देखते ओर सुनते रहते हैं कि 
हमारे बच्चे आपसमें खेलते हुए दिनभर सड़ी-सड़ी गालियाँ 
बकते हैं। परन्तु वे लोग इस बातदी कुछ भी परवाह नहीं 
करते। बल्कि कोई-कई बच्चे तो अपने घरमें भी बेहुदा 
गालियाँ बकते रहते हैं और उनके परकी स््री-युर्प कुछ भी 
ख्याल नहीं करते, यहाँ तक कि कोई-कोई लाइला बच्चा तो 
अपनी मां बहिन तकको बेशर्मी की गालियाँ दे बैठता है और 
वे हंसकर यल देती हैं बल्कि अगर कोई उस बालकको भिड़े 
तो बुर मानती हैं। 
प्यारी बहिनो ! हिन्दुस्तानके म्दोंके दिलमें यह बात 
बिठा देना कि शीलवान होवा उनके वास्ते भी उतना ही 
' जरुर और लाजप्ी है जितना सियोंक्रे वास्ते॥ आज कल 
ऐसा कठिन हो रहा है कि निरे उपदेशते वे हरगिज भी मानने 
वाले नहीं हैं, क्योंकि सब ही पर्म-गन्थोंगें शीलका उपदेश 
मर्दोंके वास्ते भी उस ही प्रकार दिया गया जेसा कि खियोंके 
वास्ते । लेकिन मरदोंपर शास्रके इस कथन कुछ भी 
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असर नहीं होता । इस कारण मेरी धर्मात्मा वहिनो और प्यारी 
बेटियों | अब यह पिफ़् तुम्होरे ही श्रस्तियारमें रह गया है 
कि तुम अपने पुरुषोकी परम शीलवान और सच्चा धर्मात्मा 
बनाकर अपने-अपने धरको पुएयधाम बना लो, और इस तरह 
सब ही घर सुधरकर यह हिन्दुस्तान सचमुच ही पवित्र भूमि 
ओर धर्म-स्थान बन जावे । तुम घरकी देवी हो ओर शीलवती 
हो इस वास्ते श्रगर तुम कोशिश करो तो कुछ मुश्किल 
नहीं है कि तुम्हारे पुएय-अतापसे तुम्हारे पति भी, शीलवान 
हो जावे, ओर यदि पहलेसे शीलवान हों तो आगामीको विग- 
इने पे बचे रहें और इस भारतकी पवित्र भूमिके पुरुषेंक़े माये- 
से कुशीलका कल्क दूर हो जावे । इसके सिवाय तुम्हारे वास्ते 
भी तो बहुत ही लज्जा और बेइज्जतीकी बात है कि तुम्हारी 
जैसी शीलवती स्त्रीका पति शील्से ऐसा गिरा हो कि जिन 
बेशरस, बदमाश ओर हरामजादी सियोंकी शकल भी नहीं 
देखनी चाहिए उन ही ज़ियोका नाच देखने, गाना सुनने भर 
रुपये देनेमें उसको घुणा न आती हो ओर पराई स्रियोंका स्याल 
मनमें लाने श्रोर चर दोस्तेंमें बेठकर बेहद बातें करनेकी 
बुरा न समझता हो ।. इस वास्ते मेरे बेटियों । में धर्मकी 
दुद्नई देकर तुमसे पुकार-पुकारकर कहता हूँ. कि तुम अपने 
अपने पतिको परम शोलवान और पाक-साफ बनानेको अपना 
सबसे बड़ा जह्री और सबसे बढ़ा काम समझो। अपनी 


५३ सस्ती भनन्‍्य-माा 


चतुराईसे अपने पतिकों अपने ऊपर ऐसा रिफाओ और अपने 
प्रेमसे उसका हृदय ऐसा भरपूर करदो कि फिर , उसके मनतमें 
किप्ती दूसरेके प्रेमका ख्याल आनेकी जगह ही ने रहे । अगर 
तुप्को देखकर उसका चित्त ऐसा प्रसन्न हो जाया करे कि 
' उप्को किसी प्रकार की अभिलाषा ही न रहे और तुमसे हंस 
बोलकर उसका मन ऐसा भर जाया करे कि फ़िर दुनियांकी 
सब्र ही शोभा उसको फीकी लगने लगे, तो उसके परम शील- 
वान होने और उसका १८ रहनेंें कोई भी सम्देह नहीं हो 
सकता है । यही विवाहकी असली गरज है। इस ही एक 
गरजके वस्ते तुम अपने मां वाप ओर भाई बहिनोंकी छोड़ 
कर पराये लोगोंगें लाकर रक्खी गई हो । यही तुम्हाश पर्म 
श्रौर वही तुम्हारा परम कर्तव्य है। अगर तुम अपने पतिकों 
पर तरह नहीं रिक्ा सकी हो उसके मनकी .अच्छी तरह नहीं 
बहला सकी हो, तो निश्चय मानो कि तुम्हारा विवाह होना, 
अपने बषका पर छोड़ना ओर माँ वहिनोंसे शुद्धा होगा बिल 
कुल ही फिनूल हुआ । 
मेरी बहिनो | सबसे खऱबीकी बात इस मामले यह 
हो रही है कि तुम्हारी मां तुम्दारे विवाहसे पहिले तुमको रोटी 
बनाना और घरफ़े कामकाज करना तो जरुर सिखा देती है। 
यह सब काम सिखाना वह अपना परम कर्तव्य समझती है 
लेकिन अपने पतिका दिल चहलाना जो तुम्हारा खास जर्ी 


$ 
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काम है वह तुमको कोई नहीं सिखाता । माताएं अपनी वेशयों 
की ऐसो वात सिखाना शर्मदी चात समझती हैं। लेकिन 
यह बड़ी भारी भूल है, क्योंकि आर यह शरम होती तो 
माताएं अपनी बेटियोंको शुरमका कीथला बनाकर अपने घर ही ु 
खा करतीं । 

मेरी बहिनो | पतिके दिल बहलानेकी सारी तरदीवे 
तो इस छोटीसी पुस्तक में नहीं लिखी जा सकतीं इस कारण 
कुछ मोदी-मोटी बातें यहां लिखे देते हैं. जिनको पढ़कर तुम 
अपनी बुद्पिसे और भी सैकड़ों तरकीबें निकाल सकोगी। 

सबसे पहिले तो तुमको यह चाहिये कि तुम श्रपने घर 

को सदा साफ-सुथरा और लिएा-पुता खो जिसमें घुपते ही 
आदमी का चित्त प्रसन्न हो जावे ओर वहांसे जानेको जी ने 
चाहे । इससे मेष्त यह मतलब नहीं है कि तुम शीशमहल् 
'बनवाओ वा कल्ली चूनेस़े मकान चिनवाकर उसमें बेंलबूटे 
खिंचवाओ । नहीं, बल्कि मेत मतलब यह है कि मिद्ठीके कचो 
मकानों और फू'सकी सोंपड़ियोंके ही ऐसी धुथरी बनाका 
दिखाओ कि जिसमें बेठनेकी सबका जी चाहे ओर किसी तरह 
भी जी र उकतावे । इसके लिये बड़ी-बड़ी तस्वीरें ठंगने और 
जरीके परदे लट्काने या कीमती असबाब मंगानेदी जरूरत 
नहीं है। बल्कि जरुरत है परकी पूरी-प्री सफाईकी और घर- 
के सरे असबाबकों तरतीबके साथ लगानेकी। अगर किसी 
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फूहड' स्त्रीको किसी शीशमहल्वमें भी रख दिया जाते तो वहाँ 
भी वह अपने तमाम असवाबको इधर-उधर बखेर कर उस 
. शीशमहल्वकी सारी शोभा को बिगाड़ देगी । परुतु सुई ली 
अपने अ्रसवावकी तरतीवफे साथ रखकर फू'सकी ऑोंपडीको 
भी शोम!यमान बना देगी। स््रीको चाहिए कि वह है 
चीजके रखनेके वास्ते अलग-अलग स्थान कीपम करते श्र 
हमेशा उस चीजको वहीं रख दिया के, मैले-कुपैले कपड़ोंकी 
कभी इधर-उपर ने पड़ा रहने दे बल्कि उनको-लपेट और बांध 
कर अलग रुख दिया को, मेले या भूठे बर्तन हर्गिज बिखर 
न पढ़े रहने दे, बल्कि तुर्त ही उनको उठा-उठाक उनके 
अला-अलग स्थानपर रख दिया के सा-सब्जी या मेवारे 
दिलके या इस ही किसका कोई और कूंडा जमीनपर ने 
पड़ने दे बल्कि एक टोकरी डलती रे और आए बुढ 
जमीनपर पड़ भी जावे तो उसी वक्त कू'चीसे साफ करे; 
इसमें कमी जरा-सा मी विलम्ध न करे । परकी सब .चार- 
पहइयां बहुत हसवी और बहुत थोड़ी कीमतवी, लेकिन हमेशा 
खूब कसी हुई रहनी चाहिए । कोई भी चारपाई कभी ढीली 
न पड़ी रहनी चाहिये । न उनमें कमी कोई खट्मल होने 
देना चाहिये । जब कमी .खट्मढंका जरा भी सन्देह हो तथ॑ 
ही उनको भाड़ देना चाहिये। वैसे मी कम्ी-कंभी उनको 
भाइते रहना चाहिये । सुबह दी सब चारपाइयां अलहदा 
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छड़ी कर देनी चाहिये और जो विद्दी रहें वह पेठनेके लिये 
खाली रहनी चाहिये । उनपर अट्कलपच्चे कपड़े वहीं 
लादते रहना चाहिये । कपड़ेंके वास्ते सू टिया; अलगतियां 
ओर बिलंग होनी बाहिये जिदपर सबके कपड़े अलग-अलग 
टंगे हुए खूबसूरत मालूम हों । कपड़े कमी मेले-कुचेले वहीं 
पहिनने चाहिये और ने बच्चोंको पहिनाने चाहिये। भर 
कमी भी बारीक, कीमती एवं ऐसे कपड़े नहीं बनाने चाहिये 
मिनके धुलवानेमें दिक्कत दो । कपड़े हमेशा मोटे, ' मजबूत 
श्रीर बहुत सस्ते होने चाहिए भोर ब्दी-जल्दी हुलवाते 
रहना चाहिये । 

दूध पीते बच्चे माताके विद्यौनेपर मलमृत्र कर देते हैं 
इस वास्ते माताके बिदोने में हमेशा बदबू हो जाया करती है 
ऐसी स्त्रीको चाहिये कि वह अपने विछोने-वेनाश- रोज- 
मरा-साबुन्से शोती रहे और सस्ते-सस्ते कपड़ोंके कई 
विद्लोने चनाले, उनको गेजमर्श बदलती ओर जर्दी-जद्ी 
धोबीसे घुलवाती रहे । बच्चेवाती स्न्‍्रीकी चाहिए कि वह 
ओर सौ चीजोंमें कमी करे, लेकिन अपने विद्योगेंके ब्यादा 
बनवाने और जर्दी-जल्दी धुलवामेगें हर्गिण् कमी ने करे । 
वह चाहे सो कामों गफ़लत करदे, लेकिन अपना विद्यौना 
और बच्चोंके कपड़ोंको घोने-छुलाने, बदलने और उन्हें पूरा- 
पृ साफ रखनेमें कभी गफलत न के--गरज चाहे जो इल्त- 
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जाम करता पढ़े पर बच्चेवाली स्त्रीके विद्योगे और बच्चेके 
पोतड़े और अन्य कपड़ेमें कमी एक रत्तीमर भी बु नहीं आनी 
चाहिये । आाजकलबी चहुतसी छियां रेशमके चमकदाए कार 
बनाने और उनपर जरी गो लगानेंमे बहुत इुबे संता 
सर्च कर देती हैं लेकिन सफाई रखने और बदबुके दूर करनेता 
स्पाल नहीं कार्ती | मितता रुपया वे आजकल काड़ोंमे 
लगाती हैं उनकी चाहिए कि उससे आधा रुपया लगाता 
तेकिन रेशम जरीकी जगह मोटे भोर सस्ते कई-कई कपड़े 
बनाया कर, जिससे वे तत्दी-जल्दी धुलकर साफ-सुधरे रहें 
भौर बहू भी दूर होती रहे । ऐसा कलेसे सिर्फ पस्ी शोभा 
ही नहीं बढ़ेगी बल्कि परके सब ही शेटे-बढ़े तत्दुरत हँगे 
और कोई किसी भी किस्मकी बीमारी धरम न फटकने पावेगी। 
री बहिनो ! तुप समझ सकती हो कि परकी इस 
तरह सफाई रखनेसे धर,कैसा सुदवता और मनभावन ह्द 
जावेगा और उसमें बैठकर तुम्हारे पतिकी कैसा आनन्‍्द आवेगा 
श्रौर अगर उसको आप घर्टा बैठता हो तो धरा मर बैठकर 
जेणा, बल्कि वहाँसे उठनेकी भी जी न चढहेग। परत यदि 
घर मैल्ा-कुचेता होगा, उसमें सब अंसवाद बेतरतीब पड़ 
होगा तो एक पल्ल भी वहां वैठनेकी जी न चढेगा और आते 
ही चटपट रोठी खाकर बाहर भागना ही सुझेग। इस वात 
घी सफाई, खूबसरती भर असवारक्ी तरतीवपर तु 
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बहुत ध्यान देना चाहिए । मकावकी सब ही वालियां, खस्सी 
ओर बदरो हरतोज पानी डालकर खूब साफ होनी चाहिए 
जिससे उनमें जरा भी मेला या बदबू न रहे। टक्षेको भी 
हर रोज धुलवाना चाहिए और टीका फर्श और पानी विक- 
लनेका रास्ता सब कली चूनेसे बहुत पक्का बनवाये रखना 
चाहिए भ्रौर किसी करण फर्शके जरा भी उरूड़ जाने पर तुरत 
ही उसकी मरम्मत हो जानी चाहिए । टट्टीकी सफाईकी तरंफ 
हिजुस्तानियोंका बहुत ही कम ध्यान है इस वास्ते उनके 
मकानमें सदा बदबू रहती है जो बीमारी पेदा करनेका कारण 
होती है। वच्चोंके टी जानेके वास्ते भी अलग कोई जगह 
कायम कर देनी चाहिए । दलहीज ( दोवारीमें)आगनमें, या 
छुज्जेपर बच्चोंको ठ््टी करनेग्रे लिए नहीं विठाना चाहिए । 
परन्तु यदि किसी लाचारीसे ऐसी ही जगह बिठाना पड़े तो 
तुरत उनकी ठट्टी उठाकर पाखानेमें फेंक आनी चाहिए अगर 
किप्ती दिन यह न हो सके तो तुर्त उसपर इतनी राख 
मिट्टी डाल देनी चाहिये जिससे यह न मालूम हो कि यहां टी 
पड़ी हुई है। गरज दहलीज, आंगन और छज्जा भी ऐसा ही 
साफ रहना चाहिये, जिससे किसीको भी घृणा न आवे ओर 
सांग ही मकाव सुन्दर और सुहावना मालूम हो । 

रसोई के मकानकी भी बहुत साफ रखनेकी ज्यादा जरू- 
रत है। रसोईकी दीवार धुएंके कारण बहुत जद काली हो- 
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जाती हैं, इस वास्‍्ते उनको दूसरे-तीसरे दिन छोपते रहना 
चाहिये और र्सोईका फर्श पक्का चूनेका होता चाहिये।खाना 
पहांतक हो सके रसोईपे अलग किसी दूसरे हो मकानों खाना 
चाहिये, क्योंकि कितनी भी सफाई खख, जाय, तो मी धुएंके 
मेरे हे ओर पानीकी करिचपिच होनेसे रसोईमें बैठकर इसी- 
से नहीं छाया जाता है, वल्ति जर्दी मु हमें ठुकड़े हंस 
रत कर ही पेट मरना होता है। विचारनेक्ी वात है कि जब 
श्रादभीकों इत्मीनानके साथ खावामी रसीव ने हुआ। तो बरसों 
भरौः क्या ही सुख मिलेगा | इस वास्ते मुनापित् यही है कि 
सेईपे अल किसी साफ-सुभरे मकानमें ही खाता खाया जावे 
भौर सर वात-वच्चो़े साथ मिलकर खूब इंसी-खुशीके साथ 
पढ़े इ्मीनानसे खाया जावे । स्त्री मी अपने युरुपके साथ खाने 
में नहर शरीकहो और दोनों मिल-छुलकर बहुत प्यार मुह्त 
के साथ बहुत धीर-धीरे खाना खाल, गिसते अच्छी तह हजम 
होकर वह भी अंकों लगे और ज्ीमुस्पोंकी एहसथका 
पर्ानन्द प्राप्त होकर दिवमर उनका मत भी असल रहे । 
यद्यपि आजकलकी स्लियोंकी हमारी यह बात अनोणी भाजुम 
... होती लेकिन हम यह निशयय हपसे कहते हैं कि मना ऐसा 
किये पुरुषकी परम शीलवान बनाता और उनका मन इधर- 
उपर भटकनेसे बचाना बहुत मुक्किल है, क्योंकि ततको 
आकर सो रहनेझे सिवाय दिनमें तो पुरुषका घरपर आना बहुत 
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करके खाना खानेक़े वास्ते ही होता है। इस कारण उस समय 
ही अगर उसको घरमें पूरा आनन्द न मिले, तो फिर यही 
मानना पड़ेगा कि घर आनन्दका स्थान ही नहीं है । परम खाने 
कापरा श्रानन्द न मिलनेके कारण ही अक्सर लोग शामका पका 
खाना खाने घर नहीं आते हैं, बल्कि बाहर अपनी हुकान या 
बैठक पर ही मंगा लेते हैं और दोपहरको रोटी खानेके वास्ते 
भी बहुत लाचाएसे आते हैं. शोर वे खाकर तुरत्त ही बाहर 
भाग जाते हैं, एक पलभर भी घर ठहरना नहीं चाहते । अगर 
घर खाता खाल्ेमें पुरुषोकी भी परा आनन्द मिलने लगे तो 
फिर वह हर्गिज भी अपना खाना बाहर ने मंगाया करें और 
' खाना खानेडे बहावेसे आकर घर पर बहुत देर तक ठहर करे 

ओर घरको पवित्र बनाया करे । 


स्रीको उचित है कि जब तक पुरुष घरमें रहे, तब तक 
वह घर का कोई भी कामधन्धा ने करे, बल्कि हर तरहसे अपने 
पुर्षके चित्तको प्रसन्‍न करनेमें ही लगी रहे | पुरुषके घरपर 
आनेके कुछ समय पहलेसे घरका सब कामरपन्धा छोड़कर औरोर 
घरको बिल्कुल साफ-सुथरा बनाकर खुद भी साफ-सुधरे कपड़े 
पहिनकर बैठ जावे ओर बच्चोंका भी हाथ-सु ह धोकर उनको 
साफ़-सुथरे कपड़े पहिनादे, जिससे पुरुषकों सारे घरमें बागशड़ी 
ही खिल हुई दिखाई दे और वह अपने घरमें आना ऐसा 
समझे, मावों किप्ती सुगन्धित फूलोंके हरे-भेरे बगीचेमें ही 
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पहुँच गया हो । स्त्रीको यह भी उचित है जितनी देर तक 
पुरुष परमें रहे उतनी देरतक जहांतक उससे होसके किसी 
प्रकार के र्ज, क्लेश, या सोच पिक्रकी बात ने करे भर न 
किप्ती दूसरेकों करने दे, वल्कि वह सारा समय खूब हंसी-खुशी 
में ही वितावे । लेकिन अगर कोई बहुत चिन्ताकी बात हो 
निप्तको पुरुषपे कहे बिना या पुरुषपे उसमें सलाह लिए 
बिना किप्ती तरह भी न सरता हो तो उसको किसी बहुत ही 
फुर्तत भर इत्मीनानके समयमें कहे, ओर इस तरह थामकर 
बहे, जिससे पुरुषपर उस चिन्ताका बोझ न पड़ने पावे शरौर 
वह उसको बहुत ही मामूली बात समझे । 

जियोंकी उचित है कि पराया पुरुष चाहे श्रपना नजदीकी 
रिशेदार ही क्यों न हो तो भी उसके सामने आने और उससे 
बातचीत करनेसे जहाँतक हो सके बचती ही रहेभोर कभी भी 
कोई अरशील बात मु हसे न निकले | लेकिन आजकल कुछ 
ऐसा उच्य मामला हो रहा है कि छियां अपनी सास ननद 
या अन्य स्त्री-पुरुषेके सामने अपने पतिके सामने तो नहीं 
' झाती हैं और अगर सामने आती भी हैं तो पृ'घट निकालकर 
ऐसी सकु्ी सकुचाई' सी आत। हैं मायो उसवो किसी विल्ल- 
कुल अनजान पुरुषके सामने आना पड़ गया है। लेकिन वे 
. ही स्त्रियाँ बेघढ़क अपने बरबरक़े देवर-वनदोई और बहनोईके 
सामने आकर उनसे बेघड़क-पिल्कुल खुल्लमजुल्ता-हंसी उट्ठ 
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करती हैं श्रौर जरा भी नहीं लगातीं | विवाह शादियोंमें तो 
चह घेटियाँ सब इकड्टी होकर वाजारोमं गरदे-गरदे सीठने देती 
फिरती हैं और जरा भी नहीं शरमाती, जिससे साफ पिद्ध होता 
है कि स्त्ियाँ भी शीलके असली सवरुपको नहीं जानतीं और 
झुगीलसे इतनी घणा नहीं करतीं जितनी कि होनी चाहिए । 
ज़ियोंका यह व्यवहार बहुत ही घिक्कार देनेके लायक है ओर 
ऐसी हालत यह किसी तरह भी अपने पुरुषोंकी शीलवान 
बनानेके योग्य नहीं हो सकती हैं । अपने पतिसे पर्दा काने 
ओर पराये पुरुषोंत्े पर्दा न करनेका ख्रियोंका यह अनोखा 
साँप बहुत हो आइचर्यजनक ओर हंसीके योग्य हो रहा है। 
मदों में इस बातकी चर्चा उठाकर स्ियोंकी खूब हंसी उड़ाई 
जाती है। तमाशा यह है कि बड़े घरकी स्रियाँ अपना यह - 
सांग और भी अच्छी तरह बनाती हैं, क्योंकि वह अपने पति 
के सामने आती हुई तो वहुत ही शरमाती है ओर उससे लिये 
बहुत बड़ा घृघट निकालती हैं, लेकिन नौकर-चाकर, ब्राह्मण, 
घीवर, रसोइया और कहार हर वक्त उनके परोँमें घुसे रहते 
हैं जिनसे न उनको किसी ग्रकारका पर्दा होता हैओरन ' 
लब्जा । बड़े परोंकी स्त्रियाँ अपने अनोखे तरीकेकी हो अपने 
घरकी बड़ाई ओर हया शरमका प्रा-प्तर॒ु पालन समझती हैं, 
ओर इसके खिलाफ चलाव को वह अपने वड़पनको बा लग 
जाना मानती हैं । लेकिन मेरी शीलवती बहिनो | किसी नोकर 
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या रसोइया और आह्मणकों अपने घरके अन्दर न घुसने दो, 
जबानेंमें पराये मर्दका आना बड़े शर्म ओर लज्जाकी बात 
है। इसके प्िवाय घरके सब्र काम. स्तरयोंक्रों अपने हाथसे 
करना जहुरी भी तो है। सारे काम अपने हाथसे ने कर तो 
कमजोर ओर बीमार हो जावे ओर उनकी सन्तान भी कमजोर 
ही पैदा होगी । मर्द तो दिन भर घरसे बाहर रहते हैं, इस 
वास्ते इधर-उधर चलने-फिने ही से उनका खाना हजुम हो 
जात है भर शरीर बलवान रहता है। लेकिन खियाँ परे 
ही अन्दर रहती हैं, इस वास्‍्ते अगर वह घरका कामकाज नहीं 
करेंगी तो अपना खाना किसी तरह भी हजम ने कर सकेगी। 
आजकल अमीर घरकी ज़ियोंको चक्कर आना, शरीरमें वायु 
आजाना, बदन गिरा रहता ओर अनेक तरहके रोग लगे 
रहना इस कारणसे होता है कि वह अपने शरीरसे मेहनत 
, नहीं करती हैं। हमारी समझस्े तो जब तक हिन्दुस्तावकी 
स््रियाँ चक्की पीसना, धान कूटना और गाय-मेंस आदिकी 
टहल करना, रोटी बनाना, बर्तन साफ करना, ल्ीपना-पोतना 
ओर घरके छोटे बड़े सत्र ही काम-काज अपने हाथपे ८ 
करने लगेगी, तबतक हिन्दुस्तानके लोग रेज-रोज ज्यादा 
कमजोर, सुस्त और कम हिम्मतवाले ही होते रहेंगे ओर नई-नई 
किसके ऐेगमे ही फंसे रहेंगे । ' 
खैर-अगर किसी अमीर घरकी ख्तरियां बिना नोकरके 
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रहना बिल्कुल ही अपनी शानके खिलाफ समझती हों तो 
उनको चाहिए कि वह जितनी चाहें ल्लियां-नोकर रखलें, 
कैकिन गेर मरदोंकी किसी भी तरह घरके अन्दर न फटकने 
दें। वे अपने देवर, गनदोई ओर बहनोईके सामने इस प्रकार 
है घू'घट निकालकर श्रारवें जिस प्रकार कि वह आजकल अपने 
'यृतिके सामने धू'घट निकालकर आती हैं और उनसे इस ही प्रकार 
बहुत सकुँचाकर बातें करें जिस प्रकार वे आजकल अपने पति 
से करती हैं | लेकिन सब ही ज़ियोंको चाहिए कि वह अपने 
माँ-बाप ओर सास-ससुरके सामने भी अपने पतिसे धू'घठ न 
'निकालें और उसी प्रकार खुले मुह उसके सामने आवें जिस 
कार पतिकी माँ-बहिन श्राती हैं। बेशक सबके सामने ख्रीको 
अपने पतिके साथ बहुत शोखी व हँसी मजाककी बात नहीं 
नरनी चाहिए। लेकिन जिस प्रकार पतिकी माँ-बहिन खुले 
सह उसके पामने आकर उससे हँसी-खुशीकी बातें करती हैं, 
उस स्त्रीका भी अपने पतिके सामने व आवा और दँसी-खुशी 
की वात न करना बेहुदा ख्वाँग और बहुत खराबी पैदा करने- 
चाल है। 

जस विचार करो कि मदोंकी दिन भर बाहर ही रहना 
यड़ता है ओर ' खाना खाने या ओर किसी जरुरी कामके 
(लिये पड़ी दो घड़ीको जब वह घरमें आते हैं उसमें उनको यह 
'आशा रहती है कि कमलकी तरह 'डिले हुए अपनी ख्रीके 
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मुखकी देखकर ओर उसकी प्रेम-भरी निगाहकी परखकर अपने 
मनकी ठरडा करेंगे और उसकी चाव भरी वातोंकी छुनकर 
चित्तकों शान्त करेंगे । लेकिन घर आनेपर मामला विल्छुल 
ही उत्य नज़र आता है। यहां तो वहूजी अपने पतिप्रे पर 
करती हैं और अगर सामने मी आती हैं तो बहुत लम्बा घू'घट 
निकालकर ऐसी दवी-मिची ओर डरी-सहमी हुई आती हैं कि 
मानो उनको किसी ऐसे बिल्कुल गेर और अनजान पुरुषके 
सामने आना पड़ गया है जिसके सामने आना वे किसी तरह 
भी पसन्द नहीं करती हैं । फल इस बेहूदा खाँगका यह हो 
रहा है कि मर्द वहुत कम घर आते हैं और भते भी हैं तो 
बहुत कम ठहरते हैं । मद्दों में ही बेहुदा गपशप उड़ाकर ओर 
अपने मनकी इधर-उधर भटकाकर एवं बहुत कुछ अनहोन 
काम्र करके ही अपनी दिर्लगी पूरी कर लेते हैं । थे धरडी 
फिक्र भूल जाते हैं जिससे बड़े नुकसान पेदा हो जाते हैं भर 
' चर्का ठीक रीतिपर चलना मुश्किल हो जाता है। अगर 
स्ियाँ पतिके घर आतनेपर यह सखाँग न किया करे और पति 
के दिलकी बहलानेकी पूरी पूरी कोशिश किया कर, तो जह 
उनके पति अपने घरपर ज्यादा देर तक ठहर करें, 'घरकी 
खबर लिया करे, सब प्रकारपे घरका इन्तजाम किया करें 
और खोटे आदमियोंमें बेठता दोड़कर छुरी-बुरी विषय-वासनाओं 
से बचे रहा करें, ओर सच्चे गृहस्थी बनकर अपनी रहस्थी 
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को चलाया करें । : 
प्यायी बहिनो | तुभने वच्चोंकों देखा होगा कि वे खेलते ' 
समय आपसमें तरह-तरकी छेड़-छाड़ करते हैं, एक दूसरेको 
चिढ़ाते हैं कपट्टा मारकर हाथसे चीज दील लेते हैं, अनेक 
झूठी-सच्ची बातें बनाकर मजाक उड़ाते हैं, एक दूसरेको पक्काः 
देकर रिएते हैं और खूब हँसते और अस्त होते रहते हैं उनके 
इस खेलके कारण ही उनका बदन ग्रफुल्लित रहता है, ताकतः 
आती है और मन बढ़ता है। तुम यह भी अच्छी तरह 
जानती हो कि जिस प्रकार बच्चे आपसमें छेड़-छाड़, हँसी 
दिल्लगी और दंगा-सुश्ती कैके अपना चित्त प्रसन्‍न करते हैं, 
उस ही प्रंकार बड़े मी अपना चित्त अन्न करना चाहते हैं ॥ 
इसही कारण जब बराबर की चार लियाँ इकट्टी होती हैं तो 
वह भी आपसमें खब हँसी-मजाक करती हैं, फवतियां सुनाती 
हैं, तरह-तरहकी बाते बनाती हैं, हँस-हँसकर झूठे इलज्ञाम 
लगाती हैं और भूंठमूठ चिढ़ाने की कोशिश करती हैं । यही 
नहीं, बल्कि चुटकियां लेकर, छुई चुभोकर, एक-दूसरेका 
पतला सींकर, गांठ बाँधकर, एककी एकपर पक्का देकर, छीना- 
'ऋपदी ओर दंगा-मुश्ती करके आपसमें बहुत खुश होती हैं और 
बहुत खिलखिलाकर हँसंती हैं। लियोंको श्रपनी इन तमाम 
शोखियों और दंगोंका यहां तक चाव होता है कि वह अपने 
नवदोई या वहनोईको भी यह सब दंगे दिखाती हैं शोर उन 
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- को भी इन दंगोमें शामिल करना चाहती हैं। लेकिन वह 
चारा शरमाकर चुपचाप ही अपनी ससुरालकी ज़ियोंकी यह 
सब शेलियां देखता रहता है ओर प्िवाय हँस देनेके भोर कुछ 
'जबाव नहीं देता, जिससे उन निलेज्ज खियोंकी फ्रीका मन 
करके जर्दी ही वहाँसे हट जाना होता है। हां, आए कोई 
उनका ननदोई या बहनाई बेहया होता है और उनके मज़ाक 
का पूतरा जवाब देता है तो फिर वह जियां ये नहीं टी 
“और जबतक उनकी कोई बड़ी'बूढ़ी आकर उत्को ने हटाने 
तब तक वह वहां पे नहीं हट्तीं । 
मर्द भी जब दो चार बराबरके इक होते हैं तो वह 
भी आपसे इसो तरेहवी बेड-छाड़ और दंगा-सु्ती करके अपना 
:दिल बहलतें हैं लेकिन असतमें पुरुष इस तरह की बेड़-छाड 
अपनी स्त्री ही परे करना चाहता है ओर उस ही से छेड़छाड़ 
.काके उसका मन भर सकता है ओर उसी से दिल्‍्लगी करने 
का उसका हक है। लेकिन हिन्दुस्तानकी स्त्रियां विल्छुल 
एकान्तमें जब अपने पत्िके सामने आती हैं तो वह विल्कुल 
ही गोली परत बनाकर इस तरह उनके सामने आकर खड़ी 
हो जाती हैं मानों नौकरानी या वौँदी हों । इस ही कारण वह 
अपने पतिकी बेड़-छाड़ और हँसीका कुछ भी जबाब नहीं देता - 
और चुप-चाप ही सुनती रहती हैं, बहुत किया तो सुर्करा देती 
हैं था चिढ़ंकर रूठ जाती हैं और कहने लगती हैं कि 
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हमें यह मजाक अच्छा नहीं लगता । इसका फल यह होता' “ 
है कि मर्दकी दिल्लगी कुछ भी नहीं होती और उसको अपनी' 
दिल्‍ली पूरी करनेक्े लिये चार दोस्तोमें बेठना पड़ता है और 
उन्हीं। अड्-सट्ट बककर या इधर-उधर घूम फिरकर ही वह 
अपनी दिल्‍्लगी परी करता है । इस दिल्लगीकी भठकमें मर्द 
बिगड़ते हैं और तरह-तरहके ऐवें में फँस जाते हैं। 

मेरी बहिनो | यह वात तुम अच्छी तरह जानती हो कि. 
घर्में किसी ऐसी स्रीके आनेपर जिससे बच्चे अनजान हों 
कोई बच्चा तो उस स्त्रीके सामने शर्मा जाता है ओर गोदमें 
उठ लेनेपर ऐसा चुप-चाप और सोहलासा बन जाता है 
मानो बोलना भी नहीं जानता ओर उस र्रीके बराबर पूछुने 
टकनेपर भी कुछ जब्ाव नहीं देता; बल्कि ज्यादा छेड़नेपर 
रेनी सूरत बना लेता है। फल इसका यह होता है कि उस 
स्रीका मन उस बालकसे खुश नहीं होता और वह उसको: 
गेदसे उतारकर छोड़ देती है। परन्तु कोई बच्चा ऐसा होता 
ः. है जो बिस्कुल नहीं शरमाता और बात करनेपर पटा-पट जबाद 
देता है और जो कोई उसके साथ दंगा करता है वह भी, 
उसके साथ बेघड़क दंगा करता हैजव वह ओके साथ वेघड़क, 
दंगा-मुस्ती करने लगता है तो ऐसेवालकरसे सबहीका मन प्रसन्न 
होता है, सबही उसको प्यार करते हैं. और बहुत देर तक: 
उससे खेलते और दंगा करते हैं। इसही प्रकार तुमने यह 


. ३६: सस्ती अन्य-माला 


देखा होगा कि जब बच्चे खेलनेके वास्ते इक होते हैं तो 
वह ऐसे बालकको अपने खेलमें शामिल करना नहीं चाहते जो! 
उसके साथ वैसा ही दं॥ न करना चाहता हो जैसा वे उसके. 
साथ करते हैं। क्योंकि एक-त्फा दंगेपे कमी मन बहलाक 
नहीं हुआ करता है । इस प्रकार तुम इस बातकों भी निशुवय, 
जानो कि उस स्त्रीका पति मी अपनी ख्रीे हँसी-मजाक करे. 
कभी खुश नहीं हो सकता है जो बदलेगें बराबरका हँसी- 
मजाक नहीं करती । 

प्यारी. बहिनो और बेटियों | में ये बातें बहुत ही 
ज्यादा जहरी समककर इस पुस्तकों लिख रहा हूँ ओर 
बुड़ह् होकर वह काम कर रह' हूँ जो तुम्हारी माँक्ो करना 
चाहिये था। ' घरकी सियोंका अपने पतिके साथ यह अनोखा: 
व्यवहार होने शोर विल्लीकी तरह भोली नादान बन जानेके. 
कारण ही हिन्दुसतानके पुरुषेर्में अनेक ऐव आ गये हैं श्रोे 
घरके घर वर्बाद हो गए हैं। इस वास्ते अगर तुम यह चाहती 
हो कि तुम्हारा घर चल्ते, तुम्हारे पति में कोई ऐव ने लगे 
और वह, परम शीलवान बना रहे, तो तुम ध्य वे दैकर मेरी 
बात सुनो और अपने पतिके मनको हर तरहसे खुश करने 
और उसके दिलको बहलानेकी तरकीब सीखो और वह एक.“ 
यही तरकीय है कि अपने बहनोई या ननदोई या किसी गैर 
मर्दसे किसी तरहका हँसी-मजाक मत करो, व उनको किसी 
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तरहकी शोखी दिखाश्रो, न उनके सामने किसी तरहका दंगा, 
करो, बल्कि उसको बड़ा भारी पाप ओर बड़ी बेशमीकी बात 
समझो ओर अपने पतिके सामने खूब दिल खोलकर दंगा- 
मुझ्ती को ओर उसकी हँसी-मजाक़ छेड़ा-लेढ़ीका पूरा-पूरा' 
जबाव दो और जरा भी मत दवो । तुम अपने पतिकी दापसी 
या मोल ली हुई बाँदी नहीं हो, जो उससे भिंचो, चल्कि 
उसकी अधोगिनी अर्थात्‌ उसका श्राधा अंग ओर बरावरवी 
दावेदार हो इस वास्ते उसके सामने शरमाने या सपनेकी 
सुमकी जरूरत नहीं है, बल्कि जरूरत इस बातकी है कि जिस 
तरद दिल खोलकर तुम अपनी सहेलियोंगे लेड़-छाड़ हैँसी- 
मजाक ओर दंगा-सुझ्ती करती हो या करना चाहती हो, उस 
ही तरह बल्कि उससे भी ज्यादा दिल खोलकर तुम ये सब 
चाते अपने पतिके साथ्‌ करके उसके मनको ऐसा करो कि फिर 
उसके मनमें किसीके साथ हँसी-मजाक करनेकी जगह ही 
चाकी न रहे। ऐसा करनेसे तुम बहुत ही धर्म कमाओगी और 
अपनी शहस्थीको भी अच्छी तरह चलाओगी। 

मेरी बहिनो ! इस विष्यमें अब में सिर्फ एक और बात 
कहकर इस अध्यायकी समाप्त करता हूँ। वह यह कि विषाह 
शादी ओर तीज-त्योहारमें तुम खूब श्रंगार करती हो और 
स्ियोंकी इकट्ठा करके दिल खोलकर ऐसी गाती-बजाती हो 
कि दूर-दूर॒तक मुहल्लेवाले भी तुम्हारा गाना सुनते हैं। 


५4 सत्ती ग्रन्थनमाला 


शेकिन अपने पतिके सामने गाने ओर बजानेंगें सिर्फ शरमाती 
ही नहीं हो बर्कि बुत भी मानती हो। इस वातकी ज्यादा 
बहस ने उठाकर में केवल इतना ही कहना ठीक समता हूँ 
कि पतिके सामने जो बात शर्म और लज्जाक़ी है वह हुनिया- 
भरे सामने जरुर शर्म और लज्जाकी वात है। पतिका भ्रौर स्त्री 
का ऐसा खुल हुआ नाता है कि ने तो स्रीकी कोई बात 
उसके पतिसे छिपी हुई है ओर न पतिकी कोई बात श्ररनी 
सरीपे.दिपी हुई है । इस वास्ते कोई बात हो ही नहीं सकती; 
है जो पतिके सामने तो ल्जा भर शर्मकी हो और दूसरोंके 
ुमने न है । इस वास्‍्ते अगर भले घरों की गृहस्थित जियों- 
के वास्ते गाना-बगाना भर नाचना ऐवकी बात है तो उनको 
आह काम छोड़ देना चाहिए और अगर यह ऐषकी बात नहीं 
है वो पतिके सामने भी गाने श्रोर बजानेंगें गहीं, शरमाना 
चाहिए । अगर पति चाहे और ऐसी जरूरत पड़े तो उसको 
उन बातोंसे प्रसन्न कानेक्री कोशिश करती चाहिए। गरजे 
पजियोंकों यह बात।निश्चय रखनी चाहिए कि उनका साश 
भद्वार, सही दिल्ली भर सब तरका हाव-माव सिर्फ अपने- 
अपने पतिको खुश करनेके वास्ते. है, न कि अकेली आप 
"खुश होने या दूसरी सत्रयोंको खुश करनेके वास्ते | अपने पति 
को अस्त करनेके वास्ते ही खियोकि मातापिता ब्याह करे 
उनको पराये घर सौंपते हैं, और यह ही लियोंका धर्म और 
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असली कर्तव्य है | इस हो बातसे वे सच्ची घर-गृहस्थिन हैं; 
ओऔर-अगर यह बात नहीं है तो स््रीके सबही गुण निरर्थक है 
और वह निन्‍्दाके योग्य हैं। 
सास-बहू का नेतिक-कर्तव्य ' 

मेरी बहिनो | जिस घरमें तुम पेंदे! हुई; जिस माँ की 
गोदमें तुम पाली पोसी गई, जिन बाप-दादा ओर चाचा-ताऊ 
ने तुमको लाड़ लड़ाया, जिन भाई-बहिनोंके साथ तुम खेली 
खाल्ीं, उन सबको छोड़कर भर सारी उमरके लिये उनसे 
नाता तोड़कर अब तुमने पतिके साथ गाढ़े ग्रेमका एक बहुत 
अनोखा नाता जोड़ा है जिससे तुम्हात ओर तुम्हारे पतिका 
हृदय दूध-मलाईकी तरह आपसमें घुल-मिलकर एक होगया 
है। अब यदपि देखनेमें तुम ओर तुम्हारे पति दो अलग- 
अलग नजर अते हैं, लेकिन असलमें तुम दोनों एक हो ॥ 
अ्रष तुम्हारे पतिका घर ही तुम्हारा घर, पतिका धन तुम्हारा 
धन, पतिकी कमाई तुम्हारी कमाई, पतिका हानि-लाभ तुम्हारा 
हानि-लाभ, पतिकी इज्जत आवरू तुम्हारी इब्जत आबरू 
ओर पतिकी बदनामी ही तुम्हारी बदनामी है । इस ही कारण 
पतिके माँ-वाप और भाई-बहिन अब तुम्हारे मांआप श्र 
भाई-बहिन हैं । इन्हींमें अगर सारी उम्र तुमको रहना है' और 
सदा दुख-सुखमें इन ही से काम लेगा है ओर इनहीके काम 


४३ सर्ती प्न्ध-माला/ 


आ्रावा है। इस वास्ते अ्रबः तुमको उचित है कि तुम अपने 
पतिके माँ-बाप, भाई-बहिने, दी; पढ़ौसी और गली-मुहस्ले' 
के लोगोंको ही अपना समभो, सदा सच्चे हृदयसे उनकी 
भलाई और बढ़वारीकी कोशिश खजे, जिससे वे भी तुम्हारी 
_ भल्ाईकी कोशिश करते रहें। 

आदमीका काम आदमीसे ही चलता है। बिना आपसः 
के मेल-जोल और एक दूसरेकी मद॒दके मतुष्यका निर्वाह किसी 
तरह नहीं हो सकता हैं. इस बास्‍्ते जिन लोगेगें मधुष्यकोः 
रहना पढ़े उनको अपनाये रखना बहुत ही बरी है श्रोर यह 
तब ही हो सकता है; जब हम उनके काम आये और सच्चे 
दिलये उनकी मलाई चाहें | लेकिन इस अमागे हिन्दुस्तान. 
में आजकलकी स्त्ियाँ अपने कु वालेंके वो बया कम 
आयेंगी और उनसे तो वया सच्चा मेल-मिलाप खदेंगी; बल्कि. 
आजकल तो पति और पत्नीमें मी सच्ची महलत ओर हृदय 
का सच्चा मिलाप बहुत कम देखनेमें आता है और 
दुका हो या नजदीकका, आना हो या बेगाना हरणकके 
साथ मायावारीका ही व्यवहार और दिखाबेकी ही मुहब्बत 
नजर आती है.। इसही कारण सब कोई जहरतवी फीकी, वे: 
बनाती हैं. और बात-बात में अपने आपको वारबार पककर 
दिखाती हैं लेकित समयपर कोई भी काम नहीं आती है 
जिसके कारण सब ही को हरण्क काममें दिवकेत उठानी पड़ रहीः 
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“है और सब ही की बिन्‍्दगी जानवरोंके समान महा संकटमें 
बीत रही है। अब हम इन ही बातोंकी जरा खोलकर लिखते 
' हैं, हमारी बहिनोंको चाहिए कि इनको बहुत ध्यान देकर पढ़े 
ओर अपने नफ़ा-लुकसानपर विचार करके उनहीं तरीकोंपर 
* चले जिनसे सुख-शांतिकी प्राप्ति हो और सब प्रकारी उन्नति 
ओर बढ़वारी हो । 
प्यारी वहिनो | इस कथनमें मुझको हिन्दुस्तानकी स्त्रियों 

की महामर्खता और नीचताक़ी खुले शब्दों दिखलानेकी 
“जरूरत पड़ गई है। आशा है कि इस कथनसे तुम मुझपर 
नाराज न होगी, क्योंकि जो कुछ लिख रहा हूं वह सब्र अपनी 
“सारी उमरकी जांच-पड़तालके बाद अब अपने बुढ़ापेमें तुम्हारे 
ही भलेके वास्ते लिख रहा हैँ । लेकिन ऐसा भी न करना 
“कि मेरे इस कथनको बुड़ढेकी बढ़गड़ समझकर इसपर कुछ 
भी ध्यान न दो, बल्कि तुमको चाहिए कि मेरे इस लेखको 
बड़े बूढ़ोंकी नसीहत समभकर पल्‍ले बाँधो और इसके मुताबिक 

चलकर इससे नफ़ा उठाओ्ो। 

हिन्दुस्तान में एक कहावत मशहूर है कि 'धी जमाई 

'लेगये ओर बहुवें लेगई' पूत, कहै मनोहर भड्डली रहे ऊतके 

उत ।' अर्थ इसका यह है कि बेटियोंको तो जमाई ले गये और 
बेयेकी बहुओंने वश में कर लिया, इस तरह ओलाद होते 
“हुए भी बिना औलादके बन गंए । इस कहावतकी ही बदौलत 


चर सस्ती ग्रन्थ-माला? 


हिन्दुसतानों बढ़े-बढ़े अवर्थ हो रहे हैं. और हमे पत्र पर 
पेपर र्बस्थान बन्‌ गये हैं। देखो, “क्या यह गज़बनी 
वात नहीं है कि गिस सासने अपने, बेंेके विवाहमें अपना, 
रहुतंसा जेवर उतारकर बहुको चढ़ा दिया है, और सारी उमर 
घर भरे खानेगीने और पहिलने-ओढ़ने में तंगी-तुशी करके 
और कौडी-कोड़ी जोड़कर जो रुपया जमा किया था वह सब 
निकालकर खर्च कर डाला है। वही सास-बहुके घर शनेपर 
यह चाहती रहती है कि मेष बेण अपनी बहुको रोज मिडंकता 
रहे और लात घूसों और जूतोंपे पीट्ता रहे .। वह सास 
गल्ली मुहस्ते और विशद्रीकी ओरतोंके सामने तो ऐसी बाते 
बनाती है मानो बहुके उपर वरबार कर पानी पीती है। अगर 
बहुका कान भी तत्ता हो जावे तो सारे घरको सिखपर-उठा 
लेती है; तड़पती हुई फिरने लगती है, अपना कलेजा निकाल 
निकालकर दिखाने लगती है, और बहुको किसी भी काममें 
हाथ नहीं लगाने देती । लेकिन मनमें यही बात रखती है कि 
यह गैर घर्की रत हमारे यहाँ आगई । इस वास्ते इसके 
जितना भी जूतीके नीचे रक्खा जाय उतना ही श्रच्छा है.।, 
इस वास्ते अपने बेटेको अपनी बहुसे मुहब्बत करते देखकर 
उसको आग लग जाती है ओर वह डरने लगती है कि कहीं: 
ऐसा न हो कि बहू मेरे बेटेको मोहकर अपने -वहमें करले' 
ओर मुभसे जुदा कर दे ।' इस वास्ते वह जाहिसं तो अपने, 
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बेेसे बहूकी तारीफ ही करती रहती है और बहुत मुहच्बत 
(दिखाती है शेकिन”असलों अपने वेटेका मन उससे फाड़ती 
रहती है और खूब मायाचार बनाती है। बेटा बेचारा कुछ 
दिनों तक तो माँकी वातोंकी सच मानता है और अपनी बहू 
की एक भी बातपर एतवार नहीं करता; “लेकिन जब माँकी 
बहुतसी बात भूठी निकलती हैं तो वह उनकी चातोमेंद्खल 
देना छोड़ देता है ओर मनमें विचार क्लेता है कि इन कम- 
बर्तोंकी आपस ही में कटने-मरने दो । ऐसा विचारकर वह घर 
में आना ओर घरके कामों ध्यान देना बहुत कम कर 
देता है। | 

' बहुरानी भी इस मोरेपर कुछ कम मायाचारी नहीं खेलती 
है शुरूमें तो वह अपनी साक्षकी सब सस्तियाँ भेलती है और 
फिर कुछ दिनों पीछे धीरे-धीरे अपनी तकलीफ अपने पतिके 
सामने खोलना शुरू कर देती है। वह जाहिरमें तो यह 
“दिखाती है कि वह अपनी तकलीफ बयान ही नहीं करना 
चाहती बल्कि चुपचाप ही उन तकल्लीफोंकी भेलना चाहती 
'है। लेकिन असलमें वह राईका पर्वत बनाकर दिखाती है 
ओर खूब ही मकर-फरेब का जाल फेलाती है। लेकिन उसके 
इन मकर-फरेरों के कारण ही पतरिपर उसकी बातोंका झुछ 
असर नहीं होता ओर वह इस भगड़ेसे अलग ही रहना पसन्द 
करता है। जब बहुनीका इस तरह काम नहीं चलता तब वह ' 
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अपनी ही तरकीव जो बचपनमें अपने बापके यहाँ. काममें 
'लाती थी, शुरू कर देती है--कई-कई दिव अला पड़ी रोती 
रहती है और खाना तक नहीं खाती | अब सास्‌ भी घघराती 
हैं कि कहीं गली महस्खे ओर विरादरीकी ओरतोंको यह बात 
मालूम न हो जावे और यह न समझ लें कि सास - अपनी 
बहुपर इतनी साबती करती है। इस बास्ते श्रव वह ऊपरी 
मनसे बहुको मनानेकी कोशिश करती है ओर उप्तकी सब 
तरह खुशामद करने लगृती है भर ग्रेम प्िद्ध करनेके लिए 
अपने बेंटेपर भी बार बार दबाव डालती है कि भाई तू ही 
किसी तरह वहुको समझा, कलसे उसने तो खाना तक नहीं 
खाया है। बेय खीभकर कहता है-मरने दो,, अगर नहीं 
खाती है, मैं क्या उसके म हमें टुकड़े देकर खिलाऊँ ? इस 
पर माँजी सो सो बाते बनाती है और बहुसे खूब मुहब्बत 
जताकर यह भी डराती है कि भाई घर इन बातों में बदनाम 
हो जावेगा, घरकी हवा उखड़ जावेगी ओर सब्र बातें बिगड़ 
जावेंगी । लाचार बेट ही अपनी बहुको मनानेत्े लिए मजबूर 
दोता है और जिस तरह बन पड़ता है, उसे मनाता है। 
लेकिन बहुके मनजानेपर भाँको बेटेका यह तरीका बहुतही 
नापसन्द होता है और वह अलहृदर्गीमें अपनी पड़ोपिनोंसे 
* कानाफूँ सी करके अपने, बेटे ओर वहुकी बुराई करने लगती 
है। पड़ोमिन॑_तो सदा इस वातकी तलाशमें ही रहती हैं 
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कि केब किंसीके यहाँ फगड़ा हो: और हमको तमाशा देखने 
का मौका मिले | इसः वास्ते. इस अवसरको ठीक जानकर साथ 
को खूब फड़कती हैं ओर उसको अनेक घरोंकी कहानियाँ. 
'सुनाकर यह वात उसके दिल्में जगाती हैं कि दुनिया भरमें 
'सव हीके बेटे और बहुएँ लायक हैं सिर्फ तेश ही वेश 
ओर वहू नायक हैं । वे पड़ौपिनें उसकीः बहुत-कहुत तारीफ 
करती हैं कि तू तो इनके वास्ते इस तरह मरी फिरती है 
ओर इनके वास्ते ऐसा-ऐसा काम किया है परन्तु ये 
नालायक तेरे साथ ऐसा बर्ताव करते हैं। वे ही पड़ोसिनें फिर 
वहू के पास जाती हैं और उसकी अनेक प्रकारकी तारीफ करके 
और अनेक घरोंकी कहानियां सुनाकर उसके दिलतमें यह घातः 
जमाती हैं कि तेरी सास तेरे साथ बहुत सख्ती करती है ओर 
तुझे बहुत कष्ट देती है। फ़िर उसे भड़काती है कि तू ही 
है जो अपनी सासकी यह सव सस्तियाँ सह रही है, पर तू 
भी कपतक भेलती रहेगी । फलानी स्त्रीकी साप्त भी अपनी 
अहुकी बहुत दिक किया करती थी फ़िर आखिरकों जब बहू 
ने भी सामना पकड़ा, हूबहू जवाब दिया, तब ही उसकी: 
साप्त दीली हुईं और वह वहु अब अपना घर अलग काके चेनसे 
रहती है। इस तरह वह पड़ोसितं सास ओर बहू दोरेसे 
'भल्ती रहकर उनमें खूब लड़ाई कराती रहती हैं। अब वहुगी 
सास्का मुकाबला भी करने लगती हैं और अपने पतिके कान 
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भी तरह-तरह की शिकायतों से भरने लगती हैं। पति अब्बल 
तो उसकी बात सुतता नहीं, ओर यही कहता रहता है कि 
तुम जानो श्रौर माँ जाने । ऐसी ही तुम हो और ऐसी ही माँ। 
इस वासते हमें तुम्हारे कगड़ोंपे कुछ मतलब नहीं । लेकिन 
जब हर वक्‍तके रोने ओर भीकतेसे उसकी जान , आफतमें 
आ जाती है। और वह तंग भा जाता है, तब वह रातको 
सोनेके लिए भी देरसे घर आने लगता है और इस तरह भी 
छुटकारा न पाकर रातको आना और घरमें सोना ही छोड़ देता 
है और दिनमें भी प्िपी खाना खानको ही आने लगता है. 
और वह भी दोइ़ते-भागते ही । 
पतिके इस तरह लापरवाह हो जानेसे बहूनी ओर भी ' 
ज्यादा ढीठ हो जाती है और घरमें और भी ज्यादा दल 
फिसाद रहने लगता है, यहाँ तक कि पुरुषको दोपहरकी गेटी 
खानेके लिए आध पघड़ीके वास्‍्ते भी घरमें 5हरना मुश्किल हो 
जाता है और उसकी जानपर बन श्राती है। तव उसकी माता 
भी उसको यह ही कहने लगती है कि बहू तो अ्नग ही रहना 
चाहती है, अलग हुए बिना व तो यह हर वक्‍्तका क्लेश ही 
. मिटेगा शोर न तुझे ही अच्छी तरह टुकड़ा खानेकों मिलेगा, 
मुझे तो भाई तेरी फिक्र है जो सोच ही सोचमें कांग हुआ 
जाता है। एज बहुसे हर मावकर अब मां अपने वेटेको समझा 
बुकाकर अलग कर देती है ओर सबके सामने अपना हुखड़ा 
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रेती फिसने लाती है ओर ख़ब जी खोलकर बहुकी बुराई 
करती फिरती है। इस तरह एक घरके दो ठुकड़े हो जाते हैं 
धरकी बँंपीमुट्ठी खुल जाती है। हवा बिखर जाती है, दोहरा 
खर्च होने लगता है और प्िवाय वर्षाद होने, मुसीबत 
उठाने एवं बदनाम होने के ओर कुछ हाथ नहीं 
आता है। 

प्यारी बहिनो | इस प्रकारके तमाशे कोई अनोखे तमाशे 
नहीं हैं जो किप्ती एक-आध घरमें हों, बल्कि घर-बरमें सदा 
यही फ़िसाद, यही लड़ाई-दंगे रोना-मीकना रहता है जिससे 
हमारे घर पूरे-पूरे नर्क-पुरी बन रहे हैं। कारण, इन सब भगड़ों 
का स््रियोंकी मायाचारी, झूठा लोक दिखावा ओर क्लेश 
सहन करनेके अभ्यासके सिवाय श्रोर कुछ भी नहीं है । देखो 
इस ऊपरके ही कथनमें अगर मॉँजीको झूठे ललोक-दिखावेका 
शौक न होता और उसको इस बातका डर न रहता कि ऐसा 
न हो कि दुनिया यह सममने लगे कि यह अपनी बहुको 
अच्छी तरहसे नहीं रखती है तो वह प्िर्फ दिखावेकी भूटी 
मुहब्बत करके अपनी बहुको न बिगाड़ती, बल्कि असली ओर 
सच्ची मुह्बत करके बहुके दिल्में अपना सच्चा प्रेम भी 
डालती और उसपर अपना रोव भी जमाये रखती, और 
अपने बेंटेसे भी कभी बहुकी भूँठी बढ़ाई ओर कभी छुराई 
करके अपने वेंटेका विश्वास अपने उपरसे न हठाती, बल्कि 
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विल्कुल साफ़ हृदयसे ताफ़-साफ़ बात कहती रह कर मां बेटेके 
सच्चे प्रेमको कायम रखती, बिससे उसका बेठा भी अपनी 
बहुके हृदयमें माँगीकी भक्ति ओर मुहब्बत जमानेकी कोशिश 
करता रहता और माँकी ही ताबेदारीमें रहनेका सबक पढ़ाता 
रहता । इस हो तरह अगर बहुजी भी मायाचारीकी बातें बना- 
बनाकर अपने पतिकों अपनेसे नाराज ने कर लेती, बल्कि सदा! 
सही और सच्चा ही हाल बताकर पतिके हृदयमें अपनी 
दुगुनी मुहब्बत और पूरा एतवार कायम कर लेती तो उसका 
पति अच्वल तो घर्में झगड़े ही न पढ़ने देता और अगर कभी 
कोई भगड़ा हो भी जाता तो उसको दर करनेकी पूरी-फरी 
कोशिश किया करता। इसी तरह अगर स्त्रियाँ पराये घर 
जाव२ मायाचारीकी बातें न किया करें और साससे कुछ और 
बहुऐे कुछ बाते व बनाया करें, तो उनके यहाँ भी पड़ोसकी 
जियाँ आकर गायाचारी न खेला करें ओर किसी कुछ कह 
कर झुसमें आग न लगाया करें ) गरज भोरतोंकी यह बात 
निश्चयरुपपे जान लेगा चाहिये कि ज़ियोंको मायाचारी 
और दिखावाने ही उनके घर्का स्लानाश ओर पूरी तरहसे 
/ मटियामेट कर ख़खा है, और कलह भर क्लेशका ऐसा बीज 
गो खरा है कि उसकी जड़ कमी जाननेमें नहीं आती । इस 
' च्स्ते उनको चाहिए कि वह मायाचारी भोर लोक दिखावाको 
एकदम छोड़ दे और अपने घरको स्वर्ग-घाम बना लें | 
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देवरानी-जित्नी की प्रवृत्ति ओर कर्तव्य 

ये तो रहीं सास-कहुके बर्ताव की बातें। इससे भी 
बढ़िया जब हम देवराती जिठानीकी व्तावकी तरफ निगाह 
दौड़ते हैं, वो उनमें बिल्कुल ही कुत्ते विल्लियों जेसी लड़ाई 
* देखनेमें आती है। किसी-किसी घरमें तो यहाँ तक तमाशा 
होता है कि एक ही परमें इकट्ठी रनेवाती तथा एक ही 
चूल्हेपर रोटी खानेवाली देवशानी-जिठानीमें ऐसा होष होता 
है कि जब देवरानी रोटी बनाती है तो जिठाबी नहीं खाती, 
और जब जिठानी बनाती है तो देवरानी नहीं खाती । यह तो 
अक्सर ही घरोमें देखनेमें आता है कि जिठानीके बीमार हो 
जानेपर देवरानी उसके पास नहीं फठकती शोर देवरानीके 
बीमार पड़ जानेपर मिठानी उसके पास नहीं जाती ओ्रोर जब 
पड़ौसकी औरतें इसका सब पूछती हैं तो बेधड़क यह जवाब 
दे देती हैं कि जिठानी था देवरानीको मेरा एतवर नहीं है, में 
उसको दवा-दारू या खाने-पीनेमें जहर दे दगी। इस वास्ते 
वह मेरे हाथसे कोई चीज नहीं लेना चाहती ओर न मुभपे 
कोई काम कराना चाहती है। लाचार होकर में उससे अलग 
रहती हूँ और डरती हूँ, कहीं ऐसा न हो कि बीमारी बढ़ जाय 
ओर मेरा नाम हो जाव । लेकिन असल यह बात नहीं होती 
बल्कि असलमें बात यह है कि हिन्दुस्तानकी स्तियोंका हृदय 
'  एस्थरसे भी ज्यादा ऐसा कठोर हो गया है कि दसरोंको तक 
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लीफमें देखकर ही उनको आनन्द आता है। इस वास्ते तक- 
'ीफमें किसीके काम आता उनको किसी भी तरह भी पसरू 
नहीं है। लियोंकी यह आदत बिल्कुल ऐेसी है गैसी कि 
'शिकारियोंकी होती है जो बन्दूक हाथमें लेकर दिनभर जंगल 
में फिसे रहते हैं और जानवोंको गोली मारनेपर जब वह 
जानवर फड़फड़ाता हुआ नीचे गिस्ता है, तड़पता है ओर 
लोग्पोट होता है, तब उनको बड़ा आनन्द आता है और 
शेस्ा ज्यादा आनन्द आता है कि वे इसके वास्ते जंगलमें 
'घूमनेकी सैकड़ों मुसीवर्ते मेलना खुशीसे पसन्द करते हैं। 
स््रियोंकी भी अपनी देवरानी जिठानीके साथ इस दुष्ट 
व्यवहारके कारण अपनी वारी आनेपर अपनेको भी बहुत कुछ 
संकट भेलवा पड़ता है। लेकिम उनका दुष्ट हृदय उनको सब . 
तरहके कष्ट मेलनेके लिए तो तैयार कर देता है पर दूसरोंके 
कार्य आनेसे रोकता ही रहता है । रही वह औरत जो बीमार पड़ी 
है, वह भी मुसीबर्तें उठाना तो पसन्द करती है, लेकिन अपनी 
देवरानी जिठानीसे किसी किस्मकी सहायता या ठहल-सेवा 
लेना पसन्द नहीं करती, क्योंकि वह जानती है कि मुस्तीबतके 
ये दस-पाँच दिन तो ज्योंज्यों बीत ही जाबेगे, लेकिन अगर 
मैं अपनी देवगनी जिठानीसे कुछ काम लेना चाहूंगी तो अन्य 
तो वह मेरा कुछ काम करेगी ही वहीं, कुद-न-कुछ बहाना 
काके साफ़ जवाब दे देगी ओर अगर कुछ काम करेगी भी तो 
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कोई असली काम नहीं करके देगी, बल्कि ऐसा ही काम कोगी 
बिसमें चाहे आराम होगे या तकलीफ़, लेकिन उसका लोक 
दिखावा पूरा हो जावे श्रोर ऐसा करनेपर भी फिर सारी उम्र 
इस बांतके ताने मारती रहेगी कि में इसकी बीमारीमें इस तरह 
मरी और इस तरह काम आई । ऐसा विचार करके वह सेकड़ों 
मुसीबत उठाती हुई भी इस ही बातकी फिक्रमें रहती है कि 
मेरी देवरानी जिठानी, मेरी तकलीफ मेरे किसी भी कामको! 
हाथ न लगावे जिससे में आगेको सारी उम्र उसके तानेंसे 
बची रहूँ और उसका यह भय असलतें होता भी ठीक ही है, 
क्योंकि हिन्दुस्तावकी बहुतन्सीं ल्ियां कुछ ऐसी ओडी बन 
गई हैं कि उनको अपना जरासा भी अहसान जतानेमें शरम' 
नहीं आती । अगर वे उतना ही अहसान जताया करें 
जितना कि वे किसीपर करती हैं तब तो गवीमत रहे). 
लेकिन ज़ियोंका तो यह हाल ही रहा है कि अगर किसी: 
बीमाएमें उन्होंने कमी एक कोरी पानी भी उठाकर दे दिया 
तो वे इतनी ही बातपर दुनियाँ भरकी सिर उठाये फिरने' 
लगती हैं ्रोर ऐसे बुरे शब्दोंमें उसका गीत गाती रहती हैं कि 
सुननेवालोंकी भी बुर मालूम होता है। कमी-कमी तो वे' 
इतनी जरा-सी ही बातका यहां तक तृम्बार बाँवती हैं कि हमने 
तो घर-कुनबेकी टहल-सेवामें ही उमर बिताई, सदा उन्हींका: 
ऐट पाला, हमेशा उन्‍्हींके दुःख-दर्दमें लगे रहे और रोग-शोक 
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में काम आये । इस घरमें आकर तो हमें एक दिन भी ठरडा 
पानी तक नसीब न हुआ, यहाँ तो सदा यह ही सांकना रहा, 
आज किसीको बुखार आ रहा है, कल किसीको दस्त लग रहे 
हैं, परसों किसीका जी अच्छा नहीं है। पर हमें तो ऐसे फरेब 
करने आते नहीं कि अच्छे-अच्छे होकर भी बीमार-बीमारते पढ़े रहें 
और दूसरोंसे टहल करावें | हमने तो सदा अपनी ही ह्डियाँ . 
ढेद्ी भर रात-दिन खड़ी नतियों नाँचकर सबकी ही टहल- 
सेवा की और सारे ही परिरके काम आये, पर हमारे कोई 
काम आया हो तो हमें कप्म दिला शो । जो हम कभी बोगए 
पड़ी होगीं तो किसीपे इतना भी नहीं होगा कि कोई हमारे 
घड़ेसे पानी भी ऑमकर पिलादे । गरज़ वे ओरतें इस किस्म 
की सैकड़ों ओर हजारों बेतुकी बातें बकती रहती हैं मित्की 
वजहसे उनकी देवरानी और जिठानी अपनी तकलीफमें उनसे 
कोई भी काम नहीं लेतीं और साफ इन्कार का देती हैं । 
, इसी प्रकार सैकड़ों बातें रात-दिन छोटे-बड़े सभी परोमे 
होती रहती हैं। जिससे वह पर जो परम आनन्दका स्थान, 
सुख शान्तिका अड्डा होना चाहिये था सचमुच ही दंगे-फ़िसाद: 
ओर लड़ाई-कंगड़ोंक! अखाड़ा ओर अनेफ अकारकी आफतों 
और क्लेशोंका घर बना रहता है। इस कारण परके मर्द 
अपने परमें भी कदम रखते हुए डसते हैं ओर लाचारीसे ही 
घर आते हैं भर घरकी तरफये रिल्कुल बेपरवाह होकर परको 
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भी बर्बाद करते हैं और तरह-तरहके अवगुरो्मे फैंसकर अपना 
भी सत्यानाश कर डालते हैं । 

देवरानी-जिठानीमें तो आजकल यहाँ तक अविश्वास 
रहता; है कि अगर एक दूसरेके बच्चेको खेल खिलानेके लिये 
भी ले जाय तो बच्चेकी माँको यह डर हो जाता है कि मेरे 
बच्चेको कोई बुरी-मली चीज न खिला दे, या उसपर कोई 
जादू-टोना न करा दे । इस वास्ते या तो उसकी गोदमें से 
चच्चे को छीन लेती है या खुद भी उसके साथ-साथ जाती है 
या अपनी किसी लड़कीकों साथ भेजती है । इस प्रकार जब 
किप्ती ल्ीके कोई बच्चा पेदा होनेको होता है तो सगी देव- 
रानी-जिल्नियोंके होते हुए भी वह अपती वनदकों ही उसके 
संतुरालपे बुलाती है और उससे ही सतके दिनेंमे सब काम 
काम कराती है, लेकिन तमाशा यह है कि व तो ननंदको 
भावजक्री असली मुहब्बत होती है ओर न भावजकों ननद 
की । इस वास्ते ननद सारे काम इस ही तरह करती रहती है 
जिसमें उसकी भावज खुश रहे, ऐसा करनेसे जच्चाखानेमें 
पड़ी हुईं मावजकी आराम मिले या तकलीफ़, वह बीमार हो 
जाय या तन्दुरुत्त, इसकी ननदकी कुछ भी परवाह नहीं 
होती । इस तरहकी भावजको भी ननदसे आराम-तकलीफकी 
जग चिन्ता नहीं होती, उसकी वलायसे चाहे. उसकी ननद मरे 
या जीवे, सर्दी रहे या गर्मीमें, बीमार हो या तन्दुरुस्त, हां 
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इतनी बातका उसको अव्य ध्याव रहता है कि चलते समय 

ननदको दो जोड़े कपड़े ओर कुछ और सामान जरुर दे दिया 

जावे, जिससे यहाँढी ओर वहाँकी ओरतोंको यह मातम हो 

“ जाबे कि मावजने ननदकी इतना-इतना दिया । गरज कहाँ 
- तक गीत गाव हमारी स्रियोने तो मायाचार और लोक दिखाने 
में फैसकर आप ही अपने आराम कंटे थो लिये हैं। गिससे 
उनको स्वयं भी रात-दिन क्लेश उठाना पड़ रहा है और 
उनकी बदोलत उनके पुरषोंकों भी क्लेशर्म ही रहना पड़ता है। 

सेवा-धर्म ओर सदाचार 

मेरी चहिनो ! अपने विवाहसे पहले जब तुम अपने बाप 

के यहाँ थीं तव॒तुमकी याद है कि तुम अपने भाई-मतीों 
ओर वहिन-भानजोंकी कितनी टहल करती थीं, यहाँ तक कि 
उनके मल-मत्रसे भी धृणा नहीं आती थी। अब भी जब 
नतुमकी अपने बापके यहाँ जाचा पड़ता है तब भी उनकी और 
उनके बच्चोंकी कितनी ट्ह् करती हो । लेकिन ऐसा करने 
से क्या तुम कभी यह समझती हो कि हम उनपर अहसान 
"करती हैं और कया तुम अपने भाई मतीजोंकी इस टहल-सेवा 
"की कभी किप्ीके सामने गाती हो ! नहीं, तुमको तो खप्न 
में कभी यह ख्याल नहीं आता कि हमने कोई अहसान किया। 
इस ही वस्ते तुम्हारी यह टहल-सेवा कर्मी तुम्हारे मुँ हपर भी 
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नहीं आती है; क्योंकि जो कुछ तुम करती हो वह सब मे 
कारण अपना कर्तव्य समझकर करती हो । इस ही वाले यह 
व्हल-सेवा तुमको किसी तरह भी दूभर मालूम नहीं होती ) 
वल्कि इसमें तुमको आनन्द ही आता है और तुम इससे भी 
ज्यादा उनवी वहल-सेवा करनेकी ख्वाहिशमन्द रहती हो ॥ 
इस ही वास्ते तुम्हारे भाई-मततीजे भी खुशी-खुशी तुमसे अपनी 
टहल-सेवा लेते हैं ओर तुम्हारा कुछ भी अहसान नहीं मानते ॥ 
इस ही तरह अगर तुम अपनी देवरानी-जिठानियोंकों अपनी - 
सभी बहिन और देवर-जेठोंको अपने सगे भाई समझ लो भर 
उनके काम आना और उनकी टहल-सेपा करना अपना परम 
कर्तव्य समभकर सच्चे दिलसे उनकी टहल-सेवामें लगी रहा 
करें, ओर न तो तुम ही अपने मनमें यह समझो कि उनके 
काम आकर हमने उसपर कोई अहसाव किया ओर न वे 
यह समझ कि हमपर कोई अहसान किया, तो तुम्हारा भी 
ओर तुम्हारे देवशानी-जिठानीका मी जीवन बहुत हो आनःदसे 
व्यतीत होने लगे ओर तुम्हारे संकट भर क्लेश दूर भाग, 
जावे और घरके मर्द भी अपने घरसे पूरा-्पूप आनन्द पाले 
लगे और घी पूरी खबरगीरी लेने लगे, जिससे सबही तरह 
की बढ़वारी हो जाय और घरकी आवहू भी वैध जाय । 

मेरी बहिनो ! तुम इस बातका यकीन मानो और निश्चय: 
जानो कि जितना ही तुप्त लोक दिखावा करके बड़ी बनना: 
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चाहती हो उतना ही उतना तुम दुनियावी निगाहें - नीपे 
पिएती जाती हो और तरह-तरहके संकर्योंमं फँसकर अपनी 
बिन्दगी बर्बाद करती हो। इनियाकी ख्रियाँ अपनी मायाचारी 
के कारण तुम्हारे सामने तो तुम्हारी बढाई करती हैं और तुम्हें 
लूब उमरती हैं, लेकिन पीठ पीढे वे तुम्हारी खुब बुराई 
करती हैं और तुम्हारी एक-एक बातको विचार-विचार कर 
तुम्हारा खूब ही मजाक उड़ाती हैं। इस वास्ते इस लोक- 
दिखावेके तरीकेकी एकदम छोड़ दो और करो वह असली काम; 
जिसमें तुम भी सुखी रहो भौर तुम्हारी देवगनी जिठानी भी॥ 
तुम्हारी तो असली तारीफ इस ही बातमें है कि तुम श्नौर 
तुम्हारी देवरानी-जिठानी ऐसी एक हो जावे कि किसीको कारों 
कान भी खबर न होने पावे कि इनके घरके अन्दर क्या हल 


चाहती-तो तुम अकेले ही उनसे सच्ची मुहब्बत करती 
रहो और उनकी कोई भी शिकायत किसी ने को | आखिर 
को शमिंन्दा दोकर वे भी आपसे आप ही सीधी हो जावेगी 
और तुम्होरे साथ अच्छा व्यवहार करे लगेगी और अगर 
वे सारी-सारी उमर भी सीधी न बने, तब भी तुम उन जेसी 
मत बने बल्कि अपनी नेकीपर ही कायम रहो, जिससे आखिर 
को दुनियामें तुम्हारा ही यश हो। इसके प्िवाय तुम यह भी 
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समझो कि अगर तुम्हार भाई-वहिन॑ या भावज तुमसे भेराही 
करे हैं भ्रोर तुम्हारे कुछ काम नहीं श्राते, तव भी तुम उनका 
ग्रेमन नहीं छोड़ती हो । अपने बापके घर जानेपर सो दिक्कतें 
उठाती हुई भी बड़ी खुशीसे उनकी टहल-सेवा करती रहती 
हो, क्योंकि तुम उनकी टहल-सेवा किसी पदलेके वास्ते नहीं 
काते हो बल्कि अपने हृदयकी सच्ची मुहच्बतसे करती हो । 
इस वास्ते चाहे तुम्हारे भाई-भावज तुमको दुख भी दें, तब्‌ 
भी तुम उनकी टहल-सेवामें कमी नहीं करती हे ओर न 
उनके दुख देनेको किससे जाहिर करती हो और न इस अपनी 
टहल-सैवाकी किस्तीके सामने गाती हो । इस ही तरह अब 
अपनी सुसरालमे आकर तुम अपने पतिका आधा अंग बन- 
कर बिल्कुल उसीकी ही हो गई हो । इस वास्ते तुमको चाहिए 
कि अपने पतिके ख्टिदारोंकों ही अपने र्तिदार समझो ओर 
वे चाहे तुमसे कैसा ही बर्ताव करें, पर तुम सच्चे दिलसे 
उनसे प्रेम ही करती रहो, उनवी सेवा-य्हलमें ही लगी रहो 
ओर इस अकार अपना कर्तव्य पालन करके अपना भी यश 
बढ़ाओ ओर अपने पतिका भी । 

मेरी प्यारी बहिनो | इस प्रकार अपना करतेव्य पालन न 
करनेसे और अपने पतिके र्प्तिदरोंकों अपने सच्चे रिशिदार 
ने समसनेसे हमारे घरोमें जो नित्य नये तमाशे होते रहते हैं 
ओर जिन महा पंकर्ये और क्लेशेमें ख्रियोंकों फुँसा रहना 


$ "सस्ती अन्ना 
पड़ता है उन सबका वर्णन इस छोटीसी किताबें किसी तरह 
भी नहीं हो सकता | सच तो यह है कि आजकल स््रियाँ तो 
साक्षात्‌ क्लेशेंकी मूर्ति बन रही हैं. और उनकी सारी उम्र 
ोने-भीकने और लड़ने-मिड़नेगें ही जाती है। इस ही कारण 
बिशदरीके किस्ती काम-काममें, रास्ता चलते गली-मुहस्लेमें या 
किी पर्म-स्थानमें जब कमी चार औरतें इकट्ठी हो जाती हैं या 
कमी घड़ी दो पढ़ीके वास्ते कोई किसीके धर चली जाती हैं तो! 
वे अपना-अपना भींकना मौंकती हैं । सुननेवा्ी भी ऐसी 
ही बातें बनाती हैं मानों उनको उनकी तकलीफ सुनकर चहुत 
ही दुख हुआ है और वे उनको तसस्ली देने और शान्त 
करनेके बदले उनकी तकलीफकों सौसौगुना करके दिखाती हैं 
और उनके हृदयकों अच्छी तरह मसोसकर उनको खूब ही 
दुखी बनाती हैं और आठ-आठ आँसू मजाती हैं और अगर 
उन औरतोंको किसीके दुखका हाल पहलेसे ही मालृम होता 
है तब तो उसके हु।खकी बात छेड़कर और उसको कई गुना 
बनाकर उसके दुःखके कारण अपने हृदयका बहुत-बहुत 
दर्द दिखाकर उसके हृद्यकी बहुत ही ज्यादा दुखी हैं, 
उसके दुखिया चित्तर खूब ही भारी चोट लगाती हैं और 
उसको रुलाकर ही उठती हैं। इस पकार आजकलकी सियाँ 
नकेके असुरोका काम करती हैं. और स्थियेंकि क्लेशित-मनको 
एक पलमर भी चैन नहीं लेने देतीं। वर्कि जहाँ तक वन 
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शड़ता है उनके हृदयकी आगको खूब फूँक मार-मारकर 
सुलगाती रहती हैं-ओर इस ही सुधड़ मलाईको अपनी बुद्धि- 
मानी और प्यार सुहृष्बत समसती हैं । 

प्यारी बहिनो | दुखियाको उसका दुख याद दिलाना 
महा कणोरताका काम है ओर उसके साथ भारी झुत्म करना 
है। यह काम उन्हींका होता है जो दूसरोंको दुखी देखकर 
ही खुश होते हैं । मेरी वहिनो | तुम इस उल्ही चालको एक 
दम छोड़ दो ओर कमी किसीको उसका दुख याद मत 
'दिलाओ। बल्कि अगर कोई अपने दुखका जिक्र उठाये भी : 
तो उससे भी ज्यादा दुखियाओंका वर्णन करके उसके दुखको 
हल्का करके दिखाओ ओर जहाँ तक हो सके चित्तकों दूसरी 
तरफ वठओ भर उसको हँसी-खुशी में लगाओ। 

बड़ी भारी मुश्किल तो यह है कि करीब-करीव सब ही 
स्रियोंका हृदय हर समय क्लेशित रहनेके कारण उनको सदा 
दुल-दर्द ओर क्लेशकी ही बाते अच्छी लगने लगती हैं ओर 
ऐसी ही बातों उनका जी लगता है और हर समयूके क्लेशके 
कारण वे कुछ ऐसी दिसी हुई और झुँसलाई हुई रहती हैं 
'कि वात-बातमें उनके मु हसे अह्वार ही बरसते रहते हैं इस ही 
कारण वे अपने बच्चोंकों भी सदा मानक और हृदय-विदा- 
रक गालियाँ देती रहती हैं । वे प्यार करती हुई भी अपने 
“बच्चोंकी 'नाश-जाना, जल-मरना गढ़ेगें दवना, खोजड़े' आदि 


६३ सस्ती अन्ध-तामा 


रेसे ही अनेक बचतेंका योग करती रहती हैं और बात-बातमें 
मेरा नाश जावे, जा मरजा, परे जाकरे गढ़ंजा, मरता भी तो नहीं, 
मेरे क्यों शरण पी रखे हैं मेरी क्यों खाल खाई है, मेगा क्यों 
खून पी खखा है, इस ऋऔहलादसे तो मैं मर जाती तो अच्छा 
था, खाले मुझे, रखले मुझे पेट्में! इस ही प्रकारकी बाते 
जहती रहती हैं. और जब अपनी प्यारी ओलादके ही साथ 
उनका यह हाल है तब श्रेरोंके साथ तो उनका इुछ ओर ही 
बर्ताव होगा । 
इससे भी अधिक कुछ औरते वो यहाँ तक खिभी रहती 
ः हैं कि वे परी चीजोंकी चर्चा भी सदा गालीके साथ ही करती 
रहती हैं--“बल गई सुई ही खो गई, नाशपीयी कोची ही नहीं 
मिल्लती, निपूतती आग ही नहीं मुलगती, नाश गई रोटी ही 
नहीं फूलती, उत्ती कंधी ही इुठ गई, खोजड़ेगीदी दाल द्दी 
नहीं गलती --गरज वे किसी भी चीजका नाम बिना गालीके 
- नहीं लेतीं और घरके काम-काजमें भी हर समय ऐसे ही बोलती 
हैँ कि माने बहुत ही खिभी हुई हैं। जैसे अगर उनको किस्ती 
चीजे लेकेंसे इन्कार करना होता है तो इस तरह कहती हैँ 
कि “फेंक परे मरीको, मैं क्या इसे फू कूँ गी, गुझे क्या इसमें 
आप देनी है।' अगर कोई किसी चीजको ज़रा भी बिगाई दे 
था हाथ लगादे तो अपनी जर्सी भी नाराजगी दिखानेके 
बास्ते शोर मचाने लगेगी कि फूँक दी, गलादी, नाश करदी, 
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आग लगादी | 

अगर कोई काम कराना होता है जैसा कि यह कहना! 
हो कि 'इस चीजको उठाकर रखदो, तो ऐसा कहूँगी कि इसको! 
उठाकर सन्दूकमें फू के दी होती,' या कहेंगी कि इसे यहाँ क्यों 
फूँक रक्‍्खी है, गरज हर समय फूँका-जलाई ही हपर 
रहती है,' जिससे साफ़ साबित है कि उनका हृदय हर समय 
ही जलता रहता है और उनका मन हर समय खिसा हुआ: 
और ह॒दसे ज्यादा क्लेशित रहता है। तब ही वो उनके मुँह . 
से फूल भड़नेकी जगह हर समय अंगारे ही बरसते रहते हैं। 

प्यारी बहिनो' ] यह तो तुम खये ही समझ सकती हो 
कि इस तरह बुरे-बुरे बोल बोलनेसे स्लियोंका कोई भी कार्य 
सिद्ध नहीं होता, परन्तु उनका नुकप्षान बड़ा भारी होता रुता 
है। ऐसे व्यवहारसे कमसे कम उनका जी तो जरुर ही 
जलता रहता है ओर उनकी जबान भी अवश्य गन्दी होती 
रहती है। ऐसे बोल सुननेवालोंका भी हृदय जलता रहता है 
ओर ऐसी स्त्रियाँ उरावनी ही मालम होने लगती हैं, बिनसे 
दूर ही रहना सबको अ्रच्छा मालूम होता है। इस कारण 
स्त्रियोंकी ऐसे जले-कटे बोल बोलने एकदम बन्द कर देने 
चाहिए और उनके स्थानपर ऐसे मुलायम, नर्म, मीठे श्र 
सुद्वने बोल बोलने शुरू कर देने चाहिए जो सचको ही प्यारे 


लगें 


६५ ह सत्ती अन्य-मात्ता 


अब रहा ज्ियों का मायाचार--इसका सबूत तो इतनी 
जर्सी ही बातसे होता है कि जरा-सी बात में तो वह हर 
किसीकी यह कहने लगती है कि में तेरे ऊपर बारी जाऊँ, तू 
जीती रह, तेरी बड़ी उमर हो, सुहागिन हो, वेटी जीती रहो, 
तैरे भाई-मतीने बने रहें । फिर वे ही औरतें जरान्सी बातपर 
उसहीकी कोसने लग जाती हैं और यह कहने लगती हैं कि 
"तेरा खसम मर जाय, थी रांड हो जाय, रामजी करे कीड़े पड़ 
जायें इसकी देहमें, यह सड़-सड़ कर मेरे, इसके घरका 
सत्यानाश हो जाय, घरके सब मर जाये ओर कोई पानी देवा 
और नाम लेवाभी न रहे ।' इस ही प्रकार प्रायः सब ही स््रियाँ 
बात-बातमें अपने भगवानकी, बापकी, भाईकी, पततोंडी और 
अपनी जवानीकी सैकड़ों कसम चट-चट खाती रहती हैं और 
फिर भी कोई उनकी बातका किवास नहीं करता । इस प्रकार 
के मायाचारसे स््रियोंने अपनी पद्धति विल्कुल ही खोदी है | 
उनकी बात कहनी न कहनी बराबर ही रहती है। कोई भी 
उनकी बातपर ध्यात्त नहीं देता । 

' प्यारी बहिनो । तुम अपनी दुर्दशाकों सुधारों भोर आदमी 
बननेकी कोशिश करो | आदमी ओर पशुमें यह ही एक अंतर 
है कि आदमी तो अपनी वात दूसरेकी कहकर अपने बहुत-से 
काम निकाल लेता है और पशु कोई भी बात नहीं कह सकता। 
इस वास्ते अगर किसी आदमीकी बातपर विश्वास न रहे, तो 
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उसका बोलना और न बोलना बराबर ही हो जाता है और . 
चह पणुश्रोमें हो गिने जानेक्े लायक है। इस कारण तुमको 
चाजिव है कि तुम कप्तम खाना विल्कुल छोड़ दो, क्योंकि 
जिसको तुम्हारी बातका विश्वास होगा तो वह बिना कसम 
खाये भी तुम्हारी बात मान लेगा ओर जिसकी विश्वास नहीं 
होगा तो वह सो कम खानेपर भी तुम्हारी बात नहीं मानेगा। 
इसके सिवाय तुम सदा सच बोलनेकी भी कोशिश करे श्ौर 
मुँह देखी बात कभी मत कहो । अगर तुमकी यह ख्याज्ञ हो - 
कि साफ़ और सच्ची बात कहनेसे दूसरा नागज हो जावेगा 
तो चुप रहो और कुछ मत कहो । लेकिन उसके खुश करने 
के वास्ते भूठी बात हर्गिंज मत कहो । इसके प्िवाय जितनी 
जिसकी मुहब्बत तुमको हो उतनी ही जाहिर करो | फिज्यूल 
हरए कक्े ऊपर मरना ओर वार-बार जाना छोड़ो ओर किसीसे 
ाराज- हो जानेपर आपेसे बाहर न हो जाओ ओर ने एकदम 
सारे ही सम्बन्ध तोड़़र श्रोर रातसीका रूप धारण करके 
शक तरफप्ते ही उसका सत्यानाश करना ओर उसको हृड़पका 
जाना गुरू कर दो । बल्कि आदमी ही बनी रहो और अपने 
दोश-हवास॒ कायम रखकर बहुत ही गम्भीर रच्दोंमें अपनी 
नाराजी उसपर जाहिर करदो। ऐसा करनेसे तुम्हारे घरकी 
सुख-शांति भी रहेगी और तुम भी घरकी देवी बनी रहोगी। 


घ््ड सस्ती म्न्थ-माला 


अनेक पलियोंसे हानि)- 

मेरी वहिनो ! आखिसों में तुमको यह भी बता देवा 
जरुरी समभता हूँ कि हिन्दुस्तानकी जरियोंकी यह दुर्दशा क्यों 
' हुई श्रोर क्यों वह कह्ह-क्लेश ओर मगायाचारकी ही पसगद 
“करती हैं ओर हर वक्त खिसी और मुँमलाई हुई रहती हैं 
ओर सदा खोदे ही बोल बोलती हैं । प्यारी बहिनो | तुस्होरे 
- शहरमें अगर किसी पुरुषक्े दो सियां होंगी, तो तुमने उन 
*सौतोंकी आपसकी लड़ाईके तमाशे जरूर देखे होंगे श्रोर यह 
नह तो ऐसे फकीर तो जरुर ही देखे होंगे जो दो. सौतोंका 
'हाज् ग्रान्गाकर सुनाते फिर करते हैं, और उनकी कठपुतली 
हाथमें लेकर उनकी लड़ाईका.खूब तमाशा दिखाया करते हैं, 
.इसके सिवाय दो ग्ौतोंकी लड़ाईके तमाशोंकी अनेक कितावें 
भी बन गई हैं और तुम “खुद भी अपने दिलतें ख्याल 
कर सकती हो कि उनकी कैसी दुदंशा रहती होगी । एक पुरुष 
“को दो खत्रियोंत्रे विवाह करना, उन स््रियोंपर बड़ा ही छुत्म 
करना है। जिससे उन दोनों स््रियेर्में हर वक्त आपसका हो प 
श्रौर हद दर्जकी ईषं और डाह पैंदा हो जाती है, थे भपसमें 
एक दूसरेकी आँखेंमें काटे-सी खटकती रहती हैं और उनमेंसे 
हरएक दूसरीको देख-देखकर जलती-शुनती-रहती हैं; उनके 
हृदयमें हरवक्त एक प्रकारकी आग-सी घषकती रहती है जो 
(किसी वक्‍त भी शांत नहीं होती । वेचात-बातपर लड़कर हृदय 
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का उचाल निकालती रहती हैं. और अपने पतिको अपनी सौत। 
से नाराज का देने और उससे पतिका मन फाड़ देनेके वास्ते' 
एक दूसरीकी खूब बुराई करती हैं ओर भूठे-सच्चे हर किस्म 
के आरोप लगाती रहती' हैं और सिवाय इस गीतके और कुछ 
बात करना ही नहीं जानती, ऐसी स्ियोंका स्वभाव हृदसेः 
ज्यादा नीच बन जाता है । हरवक्त जलना ओर जली-कठी 
बातें करना, दूसरों को दुख पहुँचानेमे ही आनन्द मानना, 
रोना भींकना, कलह कानों, मूँठी बात बनाना, अपनी सौतः 
की बुगई गाना ओर अपनी बुराई छिपाना, मायाचारी करना; 
कीसवा, पीठना और मु हे हरवक्त अंगारे ही बरसाते रहने! 
की आदत हो जाती है, उनको अपनी कूँठी वातोंकी प्रतीत 
दिलानेके वास्ते बात-बातमें कसमें खानी पड़ती हैं ओर सबः 
'प्रकारकी' मायाचारी और मक्कारी बनानी पड़ती है ओर फिर' 
भी सारी उम्र महा-स्ल्षेशमें ही वितानी होती है। , 

बड़े भाग्यकी बात हैकि आजकल हिन्दुस्तानमें दो. 
जियाँ रखनेका रिवाज बहुत कुछ उठ गया है श्रोर आजकल' 
दो सियाँ रखना बहुत ही बुर समझा जाता है। आगकल' 
तो जो पिता अपनी कन्या ऐसे पुरुंपके साथ विवाहता है 
' निमको पहली भी स्त्री मौजूद हो तो वह बहुत ही नीच 
'समभा जाता है और अक्सर वह ही पिता अपनी कन्याकोः 
' शेसी जगह विवाहता है जो अपनी बेटीके बदंलेमें रुपयोंकीः 


'यं६ ,सर्ती प्न्थ-माला 


भैलियाँ गिन्‍वाता है और रपयेके लालचमें अन्धा होकर 
“अपनी बेटीको आगमें कोंकना चाहता है। ह 
प्यारी बहिनो | तुम स्वयं विचार कर सकती हो कि जब 

"दो ही सौतोंकी ऐसी दुर्दशा बन जाती है, जेसी ऊपर वर्शन 
की गई है, तव एक साथ एक ही पुरुषके दस-दस बीस-बीस 

'और सेकड़ों हजाोें ख््रियोंके हो जानेसे उप सौतोंका तो क्या " 
ही बुर हाल होता होगा । ओह ! उनकी हालतका तो मनमें 
गबिन्तवन करके भी शरीरके रोंगटे खड़े हो जाते हैं ओर बदन 
थर-थर काँपने लगता है। बेशक उनका ब्रास तो नारकियेकि 
से भी अधिक बढ़ गया होगा भर उनकी पूरी-फरी व्यथा 
सुनकर तो पत्थरका हृदय भी टुकड़े-टुकड़े हो जाता होगा, 
कक उनकी तो आठ पहरकी जलन और हरवक्तकी कलह 
के कारण मछुल्लीकी तरह तड़फना पड़ता होगा ओर चिन्ता 
“हपी अंगारोपर ही लोग्ते हुए अपने दिन बिताने पड़ते होंगे। 
कहावत मशहूर है कि आदमीके बरापर कोई नर्म नहीं श्रोर 
आदमीके ही बराबर कोई सख्त नहीं । इसलिए आदमी सब 
कुछ मेल सकता है और मुप्तीबतका पहाड़ भी अपने ऊपर 
उयनेकी शुक्तिःरखता है । इसी ही कहावतके अठुसार उस 
जमानेकी झियाँ भी स३ कुछ भेलनती थीं ओर ज्यों-्यों अपने 
(दिन बाटती थीं और रो-सींककर अपनी परी करती थीं।. 
"कैसे, दुःखकी बात है कि सेकड़ों और हजरों वर्षों तक हिल्दु- 
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स्तानकी सियोंकों वह मुसीबतकी जिन्दगी बितानी पढ़ी है 
जिसकी वजहसे उन्होंने मी अपने आपको दीच ही मान लिया; 
ओर कई पीढ़ियोंक्े अभ्याससे उनका सवमाव भी असत्में नीच 
ही बन गया ओर हरबक्त कलह करने, क्लेशमें ही दिन: 
बिताने ओर मूँठ-फरेष और मायाचारी करनेकी ही हरवक्त 
जरूरत पड़नेपे उनको इन बातोंके करनेकी ऐसी पक्की आदत: 
पड़ गई कि सन्ताव-दर-सन्ताव अब तक यह आदत चली” 
श्राती है। | 

प्यारी बहिनो ! पुरुषोंने तुम्हारे साथ यह महा अन्याय 
ओर जुल्म करके इसका फल भी पूरा-यूरा पा लिया है, क्योंकि- 
तुम जानती हो कि गर्म के दिनोमें माताके अच्छे-बुरे जैसे भी' 
भाव रहते हैं. वेसी ही अच्छी-बुरी सन्तान पैदा होती है ।। 
इस कारण उस समयकी ज्ियाँ जिस नीच अवस्थामें रक्‍्खीः 
गई थीं ओर जैसे नीच भाव उनके रहते थे वैसी ही उनकी' 
. सन्तान पैदा हुई अर्थात्‌ स््रियोंकी ऐसी बीच-अवस्था में रखने: 
के कारण पुरुष भी नीच ही प्रकृतिके पेदा होने लगे और होते- 
होते यह नतीजा हुआ कि हिन्दुस्तावके लोग किसी भी लावक 
न रहे। दूसरे देशके छोगोंगे आकर उनका राज-पाट उनसे 
द्वीन लिया और हिन्दुस्तानके लोग बन्दी गुलामकी तरह रहने 
लगे--उनकी करनी उनके आगे आगई । 

प्यारी चहिनो | लियोंकी नीच अवस्था होने, रात-दिन. 


५ सती अन्ध-माला 


कलह ओर कलेशमे ही रहने एवं बात-बातमें मायाचार काने 
और भूँ5-फोब मिलानेका कारण तुमने भल्ली भाँति समके 
, लिया; शेकिन अ्रव तुमको खुश होना चाहिए, क्योंकि अब 
कुछ दिनेंते हिन्दुस्तानके लोगोंकी आँखें खुल गई है. ओर 
उन्होंने कई ज़ियाँ रखकर अपने धरकी न-स्थोव बनाना 
छोड़ दिया है, श्रव तो सव लोग एव्द्ी स्री रखने लगे है 
और उसको अपनी बांदी गुलाम न मानकर अपनी अ्रद्धांद्िती- 
अपने अज्ञका आधा दिस्सा-मावने लगे हैं ओर अपने ही 
बराबर समभगे लगे हैं। इसवास्ते अब तुम होशमें आजाओ 
ओर पह्ु-तुल्य न रहकर आदमी बन जाओ और आदमियों 
जैसे ही काम करने लगा । अब तुमको मायाचार करने, हर . 
वक्‍त कलह करने ओर क्लेशमें दिन बितानेकी जरूरत नहीं 
है, बल्कि अबतो तुमको जरूरत है भारी सभ्य बनानेक्ी, सीधी 
सच्ची हहनेकी ओर हरणकरसे प्यास्युहब्बत करने ओर आनतन्‍्द 
में दिन बितानेकी, जिससे तुम भी अपने गृहस्थीके प्रबन्ध 
अच्छी तरह ध्यान दे सको ओर तुम्हारा पति भी; विससे तुम 
भी सुझसे रह सको और तुम्हारा पत्ति भी; जिस कारणसे 
तुम्हारी सन्तान भी सुन्दर, बलवान, बुद्धिमान, साहसी ओर 
पराक्रम पेदा हो श्रोर जगतमें अपना पुरुषार्थ दिखाकर तुम्हारा 
नाम गेशव करे। 

, थयरी बहिनो | तुम्हारे धरमें हर वक्‍त आतनन्द-मजल 
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रहने ्रौर तुम्हारी सन्‍्तानकी बढ़वारी होने, तुम्हारे पुरुषोंके 
प्रप्त शीलवान बनने ओर उनके हृदयमें सच्ची मुहब्बतके 
बढ़ने, तुम्हारी पूरी कदर होने, तुम्होरे पुरुषोंका ध्यान घरके 
का्मोंकी तरफ लगने और सब प्रकारकी सुख सम्पत्ति पढ़नेके 
वास्ते ही हमने यह छोटी किताब लिखी है। हम तुमको 
विश्वास दिलाते हैं कि तुम हमारे लिखेपर चल्ोगी ओर घर 
को आननन्‍्द-धाम और खर्ग-स्थान बवाओगी तो तुम भी गृह- 
देवी मानी जाओगी भर सबसे पूज्ी जाओ्ोगी । 


महिला-कर्तव्य 

दोषरहित गुणगण सहित, चोबीसों जिनराज । 

, मंन-वच-तन कर नमत हों, सिद्ध होनके काज॥ 

ग्रणुम' श्रीगुरुके चरण, जे निग्न न्थ सज्ञान । 

पुनि बन्‍्दों जिन धर्मको, मिथ्या-तम हर-भान॥ 
इस संसारके सारे जीव सुखका लाभ और दुःखका नाश 
चाहते हैं, ऐप्वा कोई भी जीव नहीं जो दुःखसे डरकर सुखकी 
इच्छा न करता हो; परल्तु प्रायः सारे ही जीव सुख प्राप्त 
करने और दुःख दूर करनेका ढोक कारण न जानने तथा 
'वरुद्धाचरणसे नाना भांतिके शारीरिक और मानसिक हुःखोंपे 
दुःखी हो रहे हैं । फिर शास्त्र कहे हुए नरक आदिके घोर 
घोर दुःखोंको तो याद करनेसे ही कल्ेजा काँप उठता है। 


न्ह३ सस्ती अ्न्थ-माला 


सचमुच यदि विचार करके देखा जाय तो पर्म-धर्म 
चित्लानेवात़रें सब जीव पर्मके स्वहूपफों ही नहीं जानते, 
जिसे अन्धोंकी नाँर भठकते और अनेकों ढु।खेंपे व्कराते है, 
'इसी कारण श्रीगुरुने अपनी बुद्धिसे धर्मका उपदेश देकर 
"सच्चे सुखकी प्राप्तिका उपाय बताया है, उसतीके अनुसार 
यहाँप वुद्ठ लिखा जाता है, आशा है हमारे शई भर बहिने 
इसपर ध्याव देंगे । 

आत्माक्े स्वमावकों धर्म कहते हैं। इस पर्मको जानकर 
“इसमें आचरण करनेसे ही हु।खका नाश होकर सच्चाखाधीन 
मुख मिलता है, इसे बुद्धिमान निषिवाद स्वीकार करते हैं। 
सारंश यह कि बिना धर्मके सुखकी प्राप्ति होना असम्भव है। 
आत्माका खमाव--धर्म (एगद्रेब रहित देखना, 
जानना)--अनादि कालसे, हिंसा, असत्य, चोरी, ठुशील और 
तृष्णा आदि पाप-कर्म प्रवृत्तिके कारण मलिन, आत्मा राग प- 
"मुक्त हो रहा है, इसलिये उसे शुद्ध करनेका--पाप बोड़, अहिसा, 
"सत्य, अचौर्ग्य, अह्नचर्य और तत्तोषहूप प्रवर्तनेका- उपदेश 
हमारे आचार्योने जहाँ-तहाँ दिया है तथाउस के गुणोंको 
पातनेवाले पांच पापोंके त्यागकों धर्म कहा गया है क्योंकि 
भरहिंसादि प्मों के धारण करनेसे ही हम संसारके हुःखोंसे छूट 
'निषानल्द और परमात्मा-दशाको प्राप्त हो, सच्चे सुखी हो 
“सकते हैं | रतन-करणड-आवकाचारमं कहा है कि धर्म वहीं है 
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जो नह एवं पशु आदि कुगतियोंके असह्य ओर निद्ृष्ट दुःखों 
पे निकाल, स्वर॑-मोश्षके उत्कृष्ट सुखोंको प्राप्त करवे । इसके 
प्रिवा आत्माके सवमावकों छोड़ वास्तविक एवं सच्चा धर्म 
ओर बुद्ध है ही नहीं। इसी आत्माके खमाववी प्राप्ति का 
तेना यथार्थ धर्म पालन है। जिन उपायोंके करनेसे यह 
जीवात्मा अनादिके कर्मरोगसे निवृत्त होकर रागढ्ष-ूपः 
अशुचिताको छोड़ शुद्ध परमात्रा हो, उन्हीं उपायो--काररों- 
का नाम व्यवहार धर्म है। इसीके अनुसार आचरण करा ही। 
हमार पुरुषार्थ है। इसीलिए यहांपर व्यवहार -धर्मका वर्णन. 
किया जाता है, क्योंकि यही व्यवहार धर्म निश्चय धर्मकी 
उत्पत्तिका कारण है। 

इच्करियोंक़ी छम्मटताह्मण उत्तन्‍्न हुए पंच पापोंकी प्रवृत्ति 
तथा ओ्रोधादि चारों कषायोंकी उत्तत्तिकों रोकनेवाल्ा यह 
व्यवहार धर्म ही है जो मुनित्रत तथा श्रावकर - ब्रतके भेदसे 
पात्नन किया जाता है । मुनिधर्म चारित्र रूपमें १३ प्रकाजा 
है। पंच महा्रत, पंच समिति ओर तीन,गुप्ति। पुनः श्रवक 
व्रत द्वादश मेदरूप है। पंच अगुव्रत, तीन गुणाब्रत और 
चार शिक्षात्रत | ग्यारह प्रतिमाहुप भी श्रावकर्स है। इस 
स्थानपर श्रावक तथा मुनित्रतका व्याख्यान करनेसे लेख बहुत 
बढ़नेके पिवाय इष्ट प्रयोजनकी हानि होना संभव है, इसलिए 
इस विषयको यहीं समाप्त कर आगे चलते हैं । जिनको इसका। 


ष्थ सस्ती प्रन्थमाला+ 


पूरा स्वहूप आदि मालुम करना हो वे मलाचार झरादि -आचार' 
शासरोपे ज्ञात करें । 

विश्वय रहे कि जो पुरुष श्रावक-अतकी ११ प्रतिमाओों 
का भर्तीमाँति पालन नहीं कर सकता वह मुनित्रत पारण करने 
योग्य कदापि नहीं है। इसी प्रकार ब्रत पालनेकी योग्यता तभी” 
हो सकती है जब पहिले मिध्याल', अन्याय' और अमक्ष्यों"' 
का त्याग किया जाय । जो स्त्री व पुरुष इन महान पापोंका, 
सेवन करता हुआ भी अपनेको बती श्ावक कहता है, वह 
मानो अक्षर-शत्य पुरुषोंको पंडित बताता है, अतएव जो स्त्री 
व्‌ पुरुष सच्चे सुखको चाहते हैं, उनओ ये तीनों दोष सर्वथा: 
लागने योग्य हैं। 

वर्तमान काहमें गरहस्थाश्रमकी अवस्थाकी देख खेदपूर्वक . 
कहना पड़ता हे कि इस विकराल पंचम कालके पापमय समय” 
में, यह तीनों दोष जैन जातिगें दिन-पर-दिन बढ़ते हो चले 
जा रहे है और गृहस्थोंका क्ियाकाएड इतना विगड़ता चला 
जा रहा है कि जिसका वर्णन करते अपनी जांब उपारिये, 
आप हिं मरिये लञाज' की कहाव! चरितार्थ होती है। यही 
करण है कि आजकल मुनियोंका सदभाव तो दूर रह, ग्रतिमा" 
पारी त्यागी और संयमी पुरुषोका मिलना भी दुस्तर प्रतीत, 


$, कुदेवादिका पूजना २, सप्तब्यसन सेवन करना । 
मथादिका भक्तणु करता । 
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होता है। शास्त्रेके पढ़नेसे ज्ञात होता है कि प्राचीन समयमें 
मुनिगण स्थान-स्थानपर घूमकर उपदेश देते थे जिससे धर्मकी 
“प्रभावगा ओर उन्तति होती थी । उस समयके क्रियाकारंड- 
:ज्ञाता गृहस्थोंके यहां उन्हें शुद्ध आहार मिलता था। गहरस्थ 
"ज्ञोग जानते ये कि साधु-संयमियोंकी आहार कराये बिना खतः 
-आहार करना ग्हस्थधर्मके विरुद्ध है। इसीलिये वे भोजन करने 
के पहिले द्वारग्रेश्षण ( प्रसुकजलसे भरा हुआ पात्र हाथमें ले 
“द्वापर खड़े हो अतिथि की राह देखना ) करते ओर जब 
'किसी सुपात्र सज्जन या साधुको आहार दान दे लेते तो अपना 
अहोभाग्य समसते थे । यदि किसी सुयोग्य श्रावक या साहु- 
को भोजन देनेका सुयोग न आता तो अपने भाग्यको बहुत ही 
"कोसते ओ्रौर साधुओंके भोजनका समय निकल जानेपर श्राप 
भोजन करते थे । उन्हें यह भले ग्रकार विदित था कि गहस्थ 
"का घर पटकर्ोंक्ी आरुभी हिंसाके कारण स्मशानतुल्य है 
तर बिना अ्रतिधि-संविभागके कदापि सफल ओर शुद्ध नहीं 
हो सकता। 
वर्तमानमें जैनियोंकी खान-पानकी क्रिया इतनी बिगड़ गई है। 
न्यूदि कर्मयोग्से थोड़ा भी संयमधारी क्रिया-कांडी भोजन करने- 
वाला किप्तीके घर आजावे तो उसके भोजन-योग्य सामग्रीका 
"मिलना कठिन हो जाता है। यदि सामग्री भी मिल जाय तो 
, कियापूर्वक बनानेवालोंकी न्‍्यूनता कैसे पूरी हो.? इस अवस्था 


७3 सखी अन्ध-भाला। 


में यदि दो-चार कर्म-कांडी साथी सज्जन किसी स्थानपर 
पुँच आायूँ तो उन्हें शुद्ध भोजन केसे मिले ! यही बड़ी 
'कठिनाई है। ऐसे ही अनेक दोपोंसे इस निकृष् काहमें साधु- 
म्रत परण करना कठिन हो गया है, कोई श्ुरुतक-ऐलक्े- 
ब्रत धारण करनेका साहस नहीं करता । (खेद) 

त्यागी महान पुरुषेंके अभाव होगेसे जेद जातिसे उपदेश ' 
उठ गया, जिसे मिध्याल, अन्याय ओर अमक्ष्य-मक्षणका जोर 
बढ गया । जो पुरुष संसार और शरीरके भोगेंसि मसल पाना 
चाहते हैं वे शुद्ध खान-पादवी योजना न देख परहीमें रुका 
आवक ब्रत पालकर सन्तोष करते हैं; क्योंकि पर्मालाश्रोको' 
गण पको मेट्नेवाली, सुबुद्धिको उसन्न करनेवाली शुद्ध किया 
ओर आहार विधिकी भी आवश्यकता है। मलिन बुद्धि होने 
और पर्ममें ऋरुचि होगेका एक कारण शुद्धाचरणवी हीनता 
'है । निर्षनता व मृरता दोनेका एक कारण विकृत मोजव है। 
'ु।ख रोग आदिवी बृद्धि मी खान-पानवी अहतासे होती है, 
ऐस! जान जैनी मातरको/मियाकआंड और खान ापपए रक्षय देवा 
चाहिए तथा अपनी हीनताएँ दूर करनी चाहिये, परन्तु समयका 
प्रवाह और उसकी आवश्यकता मी हमें व भूलनी चाहिये । 

रसोई आदिकी किया लियेके अ्रपीन है, यदि ज़ियाँ 
शिक्षित हों तो रसोई अवः्य ही शुद्ध तैयार हो, तब उन्हें 
कोई अशुद्धाचरणका उलाहना कैसे दे ! अशिक्षिता लिया. 


महिला शिक्षा-संग्रह जप 


अकेला खान-पान ही क्या, गृहस्थीका प्रत्येक कार्य अविचार 
"पूर्वक करती हैं। एक तो वे मूखे ओर उतावलीं हुआ ही 
करती हैं, फिर यदि अशिक्षिता भी हों तो कहना ही क्‍या ९ 
- वे गृहस्थीका प्रत्येक कार्य-चक्की, बृर्हा, कांड़ना, बुद्दारता, 
पाती छातना और ओ्रोखलीआदि-को ठीक-ठीक विधिपूर्वक « 
- नहीं करतीं, ब्रुद्धता और दयाका भी विशेष विचार नहीं रखतीं। 
इसमें उन अकेलीका दोष नहीं है, पुरुषोंकी मृर्खता तो 
उनसे भी बढ़कर है। पुरुषोंने स््रियोंकी सन्‍्तानोलत्ति करने 
वाली मशीन समझ खखा है, उन्हें पोचना चाहिए कि स्त्रियाँ 
उनके गृह-संसार रचनेमें विश्वकर्मा हैं और वे तो केवल बाहर- 
से द्रव्य कमाकर लानेबाले हैं। स््रियाँ जैसा शुद्धू-अशुद्ध मोजन 
* पका देती हैं पुरुष उसे ही बड़ी मौजसे खा-पीकर सल्तुष्ट होते 
हैं फिर स्त्रियोंकी क्या पड़ी है, जो नाना प्रकारसे शोध बीन 
कर धीरता और सावधानीसे रसोई बना” तथा श्रोर-और कार्य 
भी सावधानी ओर शुद्धतापू्वक कर ? कमी-कमी तो ऐसा देखा 
जाता है कि स्त्रियाँ तो शुद्ध-अचासयुक्त होती हैं. और श्रपने 
“रसोई आदि कार्योको इस प्रकार करती हैं जिसमें हिंसादिक 
दोष ठलें और संयम सपे, क्योंकि या तो वे इसे शास्त्रों 
प्रढुकर जान लेती हैं या विद्वानोंके उपदेशोंगें सुन लेती हैं श्र 
“विचारती हैं कि यदि हम प्रमाद और अज्ञानतासे हिंसादिक 
“मच पाप उपार्जन करेंगी तो इसका कड़ वा फ़ल हमें दी 


७६ सरती अन्य-माता 


भोगना पड़ेगा । पति तो घरके काम देखने नहीं आते, जो 
खुद पाप होगा हमारे पिरपर होगा। इसलिये, वे कर्म-कांड 
की बड़ी ही अतुकूलता रखती हैं--पूर्हे-चोकेकी शुद्धता, 
शरीर-वल्लादिककी पवित्रता, रसोईकी सामग्रीकी मर्यादा तथा 
बर्तनादिकी स्वच्छुताका ध्यान रख भोजन तैयार करती हैं, 
'अरनतु पुरुषोका आचार ऐसा ग्रष्ट हो रहा है कि जूता पहिने, 
बाजार कपड़ोंपे, दूकावदार या चौकेके बाहिर ही अथवा 
, हल्वाईकी दूकानपर ही गुद्ध-अशुद्ध मिठाई या दूसरी सामग्री 
चड्टे ग्रेमसे उदर-देवकी भेंट करते हैं। फिर भी ऐप्ती खियाँ 
समाजमें हजार पीछे दो-चार ही होंगी जो शाज्ातुकूल भोजन 
बना खिला सकती हों। इसीलिये बहिनोंपे प्राथंना है कि थे ' 
* झपनी जिम्मेदारीके का्मोकी भले प्रकार्से करें और अपने 
"प्तियोंकोी भी उनसे प्रेम कराव, क्योंकि चूल्हा, चक्की और 
ओझरी आदिके कार्यों में प्रणाद या अप्तावधानी कानेका पाप 
स््रियोंके सिर होता है। 


- यह तो पभी जानते हैं कि पुरथका फल सुख और पा। 

' का पृत्न दुःख है। पापोंसे इस जीवनमें ही नाना कह भोगने 

'यड़ते हैं । फिर भविष्यमें नारकी या ति च, होना पढ़ता है, 
'बिनमें वागा प्रकारके असक्ष कष्ट भोगने होते हैं । 

शार््रोंका कथन है कि प्रथम तो स्त्रीकी पर्याय ही निन्‍्ध है 

जो कुत्सित कर्मो के उदग्रयें प्राप्त होती है। जिसने पूर्व बल 
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पे मिध्याल-पेवन (कुंगुरु, कुदेव ओर कुधमंका आराधव ) 
किया हो, अ्मक्ष्य-मक्षण या राति-भोजन किया हो, अनछुना 
पानी पिया हो, या तीज मायाचार किया हो, अथवा इल्हीं 
जैसे खोटे-खोटे कर्म-समह उपाजन किये हों उन्हें स्त्री-पर्याय 
प्राप्त होती हैं। 

हरविंश पुएण॒ जान पड़ता है कि जब नेमिनाथ भगवान 
अपने विवाहकालमें बरातसहित ससुराल जा रहे थे, तब एक 
बंड़ेमें बहुतसे प ओंको पिरे हुये देखकर सारथीसे उनके थेरे 
जानेक। कारण पूछा । सासथीने बताया कि चरतमें शरये हुए 
अनेक माँसाहारी राजाओंके भोजनार्थ ही रोके गये हैं। सारथीः 
का उत्तर और पशुओंका कन्दन सुन भगवानने अवधिज्ञानके 
दाग कृष्णका प्रपंच जाना ओर तब सोचने लंगे--पिक्‍्कार 
६ इस वेश्या जेसी चचल राजल्ष्मीकी और इन गे भेगें 
को, जिनके कारण महान पुरुष भी निर्भय हो पापकार्योंमें 
दत्तवित्त हो जाते हैं। 

पुनः विवाह झृत्योंकी जेसेके तेसे छोड़ कंकड़ आदिको 
तोड़-मोड़ गिरनार परव॑तपर जाकर द्वादशालुम्रेक्षाओंका विन्तवरे 
करने लगे । जब राहुल-- राजा उम्रसेनदी पुत्री ओर श्रीनेमिकी 
अद्ध परिणीता पत्लीकी यह खबर मिल्ली, जो कि अ्रवृत॒क नेमि 
जैसे सुयोग्य पतिकी प्राप्तिपर हर्षके मरे' विहल हो. रही थीं- 
चड़ी ही लेद-छिल्त हुई' ओर कहने लगीं-द्वाय | ध्षणमरमे 


घर सस्ती प्रन्थ-मात्ा 


यह क्याका क्या हो गया भगवान । हाथरे ! कर्मोके विचित्र 
चरि, बलिहारी तेरी | एक तो स्त्री पर्याय पाई, फिर यह 
ठीक विवाह ही के समय पति-वियोग और सो मी थोड़े समय 
को नहीं, जीवन पर्यन्तको | श्रव क्यों न ऐसा उपाय कहाँ 
जिसे इस संसारके इस्द्रजालसे--इन मीठे-मीठे विषभरे 
प्रलोभनों से--छूट जाऊं, एवं संसारके जन्म-मरणसे छुटकारा 
पाऊँ। यह विचारते ही उन्होंने आयिकाओ्रे बत धारण किये 
और कालावधि-अन्तमें समाधिमरण कर सोलहवें स्वर्ममें अच्यु- 
तेन्द्र हुई । 

जो जियाँ श्राववकुल, जेन-धर्म और सब प्रकारकी 
सामग्री पकरके भी अपना कत्याण नहीं करतीं, किन्तु नित्य 
सांसारिक रगड़ों-फंगड़ोंमें आनन्द मनाया करती हैं, वे मानों 
अमृत छोड़ विष पीती हैं, उनके लिये 'खांड भरे भुप्त खात 
हैं की कहावत चरिर्थ होती है । जिस प्रकार मर्ख मनुष्य 
. कांग उड़ानेके लिये चितामणि रलको पत्थर समझ पक देता 
है और फिर दुःखी होता है, ऐसे ही जो स्रियाँ कुल और 
धर्म आदि सारी सामग्री पाकर भी अपना हित नहीं करतीं 
उसका दुरुपयोग करती हैं वे उस मर्ख मनुष्य जैसी दुःखी 
होती हैं, क्योंकि उस सोमग्रीकां हुरुपयोग हुर्गतिमें ले जाने 
वाला है, जहां छेदन-भेदन, मारन-ताइन आदि नाना कहे 
सहने होते हैं, जिनका केवल स्मरण करनेसे ही रोंगटे खड़े हो 
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जाते हैं और छाती पड़कने लगती है। 

हमारी बहिनोंको उचित है कि वे शा्रोंका पठन-मनन 
करें | सुगुरु, सुदेव और सुधर्मपे अद्टट प्रीति जोड़े जिससे 
उनका क्याण हो । कुगुरु, इुंदेव और कुधमका संसर्ग तज, 
क्योंकि एक तो पूर्व॑स॑स्कारोंके कारण: संसारी जीव यों ही मदो- 
न्मत्त हो रहे हैं फ़िर कुगुरु आदिका संसर्ग तो उनकी और भी 
दुर्दशा कर देने वाला है। उनके संसर्गसे तो हमें अपने कल्याण 
की सुधि रखना भी कठिन है । 

अमक्ष्य-नक्षण और अन्यायको छोड़ना भी उचित है । जो 
स्रियाँ मिथ्यालको त्याग देती हैं, रसोईकी सामग्री अपने हाथ 
से शोध, पानी अपने आप छाकर यलपूर्वक रसोई करती हैं 
वे ही गृहस्थासम्भके पापोप्ति बचती हैं । 


. जिस घरमें स्त्रीयुरुष दोनों विवेकी हों वह घर मानों . 
सुखशार--स्वर्ग--है । पति देव भ्रोर पत्नी देवी हैं, शह 
देव-मन्दिर ओर देश स्वर्ग-लोक है। किन्तु जहाँ इसके विपरीत 
दोगों श्रथवा दोनेमेंसे कोई एक अविवेकी है, वहीं नर्वंकी 
वेदनाएँ हैं, कलह और अर्रेमके कारण वही नर्कस्थान है, उस 
में रनेवाले नारकी हैं. ओर यदि नारकी नहीं तो श्वान .या 
बिल्ली जैसे तो जरूर हैं। यदि दस्पतिमेंसे कोई एक मर्ख है। 
ते दूसरेका आवश्यक करतंव्य है कि उसे योग्य. बनायें, मार्य 
पर लाबे, उसे शिक्षा देकर या दिलाकर अपना सहयोगी या 


स्प्रे 
सहयोगिनी पतावे। ; 
गृहस्थीहूप गाड़ीके स््री-पुरंप दोनों पहियोंका एकता 
मुद्द, सुन्दर और परत होगा आवश्यक है । उनमें समानता 
होनेपर ही गाड़ी इच्छित स्थानपर पहुँच सकती है। यदि 
उनोंपे एक भी कमजोर या अयोग्य हुँशा) तो गाड़ीका 
(निश्चित स्थानपर पहुँचना तो दूर रहा, उसका स्थायी रहना 
भी कठिन है। जो स्त्री-युरुष पराएपरिक प्रेमसे नहीं रहते वे 
जवीते भी कठिन के उठते हैं। वे महा कभी जीवनका 
आतन्‍्द नहीं उठा सकते फिए भत्ता परमार्थ तो कर ही कैसे 
सकते हैं। ह 
इस कारए हों यही कहना है कि बहिनो | तुम्हारे ही 
कारण जैन जाति बहुत दी गोची अवस्थामें जा पहुँची है, 
जजुग्हीं उ्रे उपर उठा सकती हो। सीता, द्ोपदी, अब्जना) 
मदद, सत्यमागा, रतभणी। बाद भर सुन्दर आदि कितनी 
हो 'सियेकि आदर्श तुम्होर सामने है। खत: पवित्र बने, 
“दूसरोंको पवित्र बनाओ, अपने खातपानका विचार खखो, 
दसरोंसे खानपानका विवाए कावाओ, अरमंक्ष्य-मक्षण, अन्याय, 
भिध्यात्व आदिका त्याग को क्योंकि इनसे लौकिक ओर पार- 
,लौकिक विभाढ़ हो रहा है। किन्तु खेदकी बात हैं कि बिन 
बातोंपे तुम्हाा /विगाड़ होता है उन्हींकी तुम आनन्दपूततक 
(किये जा रही हो, यदि _मपद़ी-लिखी होती, शास्तोंका पठन-: 
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मनव करती होतीं, तो जान लेतीं कि वे स्रियाँ जिनकी _मे 
सन्‍्तान हो, कैसी गुणवतती होती थीं। एक केकईको ही लो' 
और देखो कि जिसने अनेक सुन्दर ओर श्रीमान्‌ राजाश्रेके 
स्वयंवरमें उपस्थित रहनेपर भी द्धिके वेष में बेंठे हुए महा- 
राज दशरथके करठमेही वरमाल्ा पहनाई थी, यहं उप्की 
पुरुष-परीक्षा और ग्रवीणता नहीं थी तो ओर क्या थी ? फिर 
अनेक राजाश्रोंसे युद्ध होते हुए, अपनी रथ हाँकनेकी चतुराई- 
से महाराज दशुरथको बचा. लेना उसकी युद्ध-विध्याकी विशारदता: 
का परिचायक नहीं था। तो क्या था ? यदि रानी मंदोदरी 
घर्मात्मा ओर विवेकिनी न होतीं तो रावणकों अन्याय कार्य 
बचनेकी शिक्षा कैसे देती ? यदि सती अंजना, ज्ञानवती और 
धर्मात्म न होती तो ठीक विवाह के समयमें ही २२ वर्ष तक- 
अपने पतिद्वारा तिरस्कार पानेपर भी उसी अनुरक्त कैपे रह 
सकती थी ।' 

साढ़े चौबीस सो वर्ष बीते हैं जग कि राजा श्रेणिककी 
रानी. चेलना अपने बोड्ू पति राजा श्रेशिककीं जैती बनाकर 
उन्हें सुमागपर लाई थी । यदि चेलना, धर्मज् और विद्यावती 
न द्ोती'तो केसे इस कठिन कार्यकरी कर सकती थी ? 

'खियोंकी शास््रमें कहे तथा. किंचित्‌ ऊपर कह्दे सदगुणों' 
की पारणकर विद्यावती-बनकर आयाश्रोंके मार्गपर चलकर इस 
लोक सुयश ओर परल्ोकमें शुभ-ति प्राप्त करनी चाहिए 
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स्र-शिक्षा 

जब लड़के ओ' लड़कियाँ, हो शिक्षित मेरपूर । 

देश जाति भी! पर्मकी, रहे न उन्नति दूर॥ 
प्रकट रहे कि वाल्कोंके समान कन्याओ्रेंकी भी वाल्या- 
वस्थाये ही शिक्षा देना ( पढ़ाता और गृहकायोंका अभ्यास 
“कराना ) माता-पिताका परम कर्तव्य है। भातृभाषाकी शिक्षा 
तो देनी ही चाहिए इसके सिवाय राष्टरभाषा हिन्दी व अन्त- 
-ं्रीयभाषा अंग्रेजी आदिकी शिक्षा देना भी आवश्यक है | 
-राष्ट्रभाष! हिन्दी कितनी सरल है इसे बतानेकी आवश्यकता 
नहीं । पर अधिकांश मैनग्रस्थोंका अलुवाद हिन्दीमें है इस- 
- लिए ही हमारी जेन बहिनोंको इतनी हिन्दी सीखनेकी श्राव- 
*बयकता है, बितनीसे शास्त्रोंका पूरा-पूरा अर्थ समझें आजाए, 
“कोई भाव छूटने न पाए। हिन्दीका साधारण अच्छा अभ्याप्त 

गुजराती और मणठी बहिनोंकी ६ महीनेमें हो सकता है । 

जो स्त्ियाँ पढ़ी-लिखी होती हैं वे अपना जीवन आनन्द 
से बिता सकती हैं, सन्‍्तान को उत्तम ओर गुणवान बनाकर 
"देश, जाति और धर्मकों उन्नति कर सकती हैं। उसी प्रकार 
बालकोंके कोमल हृदय वाल्यकालमें मनमाने साँचेमें ढल सकते 
हैं और उनके स्वभावका ढालना माताकी बुद्धिमता व शिक्षा 
"पर अवल्म्बित है। वच्चोंका अधिक समय माताके पासही 
*बीतता है। माताके स्वभाव, धर्म, कर्म, बातचीत और इच्चाएं 
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आदि बच्चेपर वह प्रभाव डालती हैं जो हजार गुरुझ्ोंकी 
शिक्षा भी नहीं डाल सकती । पिताकी शिक्षा भी काम करती है 
पर बहुत थोड़ा । गुरु बेचारेको बच्चा उस समय मिलता 
जब उसमें उसके भावी जीवनकी भलाइयाँ ओर बुराइयाँ जड़ 
पकड़ लेती हैं। माताकी शिक्षाएँ बच्चेपरसे उसके जीवनमर 
अपन प्रभाव नहीं हटातीं । नेपोलियनकी माताने उस्ते अपनी 
इच्छासे ऐसा अदम्य वीर बनाया था। शिवाजीकी मातेः 
अपनी ही शिक्षाप्रे शिवाजीकी इस योग्य बनाया था कि वे एक 
साधाएए जागीरदाएसे महाराजा कहलाएं। अकेले शिवाजी या 
नेपोलियन ही की बात नहीं है, सैकड़ों ओर हजाएं उदाहरण 
ऐसे हैं कि जिनमें माताने अपनी इच्छानुसार ही-अपनी सनन्‍्तति 
को बना दिया है। सारांश यह कि शर, क्र, विद्वान ओर 
मूर्ख जैसा भी चाहे माता अपनी सनन्‍्ततिको गढ़ सकती है। 
विद्याके सिवाय लड़कियोंकीं गरहस्थीके काम-पन्धोंकी 
शिक्षा पड़ी ही जरूरी है भोर यह शिक्षा माता बड़ी ही सरलता 
पूर्वक दे सकती है। ऐसा न समझना चाहिए कि गहस्थीके 
काम-धस्पोंकी शिक्षाकी क्या आवश्यकता है ? वे तो श्रपने 
आप आते रहते हैं, यह बात नहीं है। स्रय॑ आनेपर भी 
यदि किसी सुच्यवस्थित पद्धतिसे पिखलाया ज़ाता रहे तो घड़ा। 
ही अच्छा हो, क्योंकि श्रशिक्षित किसी भी दार्यक्री शी्र हीः 
बिगाड़ देते हैं । व्यवहारिक कार्योंकी सावधानी-पूर्वक पा्पो्े 
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बचाते हुए करते जावा भी एक कठिन कार्य है और इसलिए 
उसकी शिक्षा अत्यन्त आवश्यक है। जो लड़कियाँ छुटपनर्मे 
रपोर आदि गृहकाय नहीं सीखती हैं वे ससुातमे जाका 
विससकृत होती हैं, कारण यह कि एक तो काम करनेका अभ्यास 
न होनेसे वह बोकपा प्रतीत होता है भर आस श्रता है । 
दूसरे--काम सीखा हुआ न होनेसे बिगड़ जाता है, तंड 
तिरकार आदि पहना पड़ता है । 

' कई धनिकोंकी बहु-बेय्योँ सोचती होंगी और सोच 
सकती हैं कि जब हमें ये काम काने ही नहीं पड़ते अथवा 
करने ही नहीं पड़ेंगे तब फिर इनके सीखनेकी क्या आव- 
श्यकता है ! पर उन्हें सोचना चाहिए कि लक्ष्मी चंचला है- 
बादलकी परछाई है,, आंज है कल रहीं। दुर्भाग्य न करे 

“उन्हें ऐसा दिन देखना पड़े, पर लोगोंको ऐसे दिन जरूए 
देखने पढ़े हैं। क्या आश्वर्य कि उन्हें भी इस दुःख्पू 
भाग्यचक्रमें पढ़ना पढ़े, फिर उस समय वे क्या करेंगी ? 

जिसने निठर्ला बैठना सीखा हो उसकी इस संकटमय 
अवस्था में क्या दशा होगी ? या तो भूखों मरना पड़ेगा या 
भीख माँगनी पड़ेगी । इसलिए हमार कहना है कि खूब पढ़ो 
और खूब गृहस्थीके काम-वाम ग्रीखों। हमारे कहनेका हु 
यह. आशय वहीं है कि धनिक होनेपर भी, तुम्हीं मज़दूरके 
माफिक काम करती फिसे और नौकर चाकर मत खो, पर्तु 
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जैसी तुपहारी अवस्था हो पैसा काम करो, पर काम करनेका 
श्भ्यापत हमेशा रखो । यदि पुए॒यकर्मके उदयसे संपत्ति पाई 
है तो बौकर चाकोप्े यल्ाचारपूर्वक काम लो, उनपर श्रच्छी 
देखेख रखों। अपने अवकाशके समयको स्वाध्याय या 
लिखने पढ़नेमें जगाश्रो । जो स्त्री आप कुछ काम नहीं करती 
और न करनेकी उत्तम रीति जानती है वह नोकर-चाकरमिंसे 
भी म्ते काम नहीं ले सकती । 

नौका-चाकरोमेंसे बहुत कम ऐसे होंगे जो अपने मनसे 
पृ और अच्छा काम कर । उनपर देखरेख रखनेकी बड़ी 
आवश्यकता है। जो स्त्रियाँ ससोईकी ब्रियामें निपुण हैं वे 
बुदुग्वियोंकी प्रकृति, देश और कालके अलुसार सदा शुद्ध 
रसोई करती हैं, जिससे कुठुममके लोग सदा निरोगी ओर सुखी 
रहते हैं। जो सियाँ पाक-मियामं प्रवीण हैं, भोर प्रत्येक व्यक्षन 
नियमानुसार बनाना जानती हैं, वे मानो भोजन नहीं, एक 
पुष्कर श्रोषषि खिलाकर कुठुखका पोषण करती हैं, 
इसीलिए भोजनके सम्बन्धसे कवियोंने स्ियोंकी माता तककी 
उपमा दे डाली है | सच है, गुण ही सर्पत्र पूजा 
जाता है। 

माता-पिताक कर्तव्य पुत्रियोंक्री लिखनायढ़ना सिखाका 
अथवा खाना बनाना स्रिखाकर ही पूर्ण नहीं हो जाता, किन्तु 
एहँ शित्व और हस्त-कला आदिके प्िखानेकी भी बड़ी आव- 


न्प६ सस्ती अन्ध-माजा 


: जयकता है। जिन स्त्रियोंको सीना&-पिरौना तथा कसीदा आदि 
काढ़ना आता है, वे मनमाना कपड़ा तेय|र करके आप पहिनती 
"ओर अपने कुठम्वियोको पहिनाती-हैं | प्रत्येक स््रीको अह्नरखा, 
पायज/ा, कुर्ता, कोठ, चोगा, धाँपरा एवं चोली आदि कपड़ों 
की छांट, सीना व कसीदा काढ़ना, बेलबूटे बनाता, इजारपंद 
* “मथना, गुलबन्द, भोजा बनाना और गोखरू भोड़ना आदि 
कारये अवश्यममेव सीख लेने चाहिये | 
बचपनसे इन शिल्पकायों )(का अभ्याक्ष हो जानेसे आगे 
- बहुत लाभ और सुखकी ग्राप्ति हो सकती है। जो ख़रियाँ 
अज्ञानतावश शिल्पकारी नहीं सीखती उन्हें वक्त पड़नेपर पिसाई, 
पानी-भराई व कताई करके बड़ी कठिनाईसे अपना जीवन- 
“निर्वाह करना पड़ता है । अत्येक स्री हस्तकत्ञाके काम सीख 
कर रुपया आठ आतनाका रोजका काम कर सकती है ओर 
. अपनी गहस्थीका निर्वाह आनन्दपूर्वक कर सकती है। इस 
लिये द्रव्य, क्षेत्र, काल और भावके अतुसार सत्र काम सीख 
लेना चाहिये ताकि वक्त पड़नेपर कोई काम न रुका रहे और 
पराधीनता न भोगनी पढ़े । 
जो सुशीक्षा और भाग्यवती कन्याएँ बात्यावस्थामें खेल- 
- पूंद दोड़ अपने योग्य कामोंका अभ्यास करती हैं, उनके 
..विष्य-सुखमें कुछ कमी नहीं। अवकाश मिलते ही वे किसी 


औसूत में तोत-मू गा आदि पिरोकर जाली, पंखा आदि बनाना | 
६ कारोगरी 
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न किसी काममें लग जाती हैं। काममें लगे रहनेके कारण 
उनका शरीर फुर्तीला और निरोग बना रहता है। 

कन्यात्रोंकोी लड़कोंकी माँति ही नहीं, किन्तु उनसे बहुत 
ज्यादा अपने माता-पितादि गुरुजनोंकी आज्ञा पालनी चाहिये ।* 
जो पुरुष लाइ-चावमें पड़कर लड़कियोंको मूर्ख रहने देते हैं 
उन्हें पढ़ाते-लिखाते नहीं और केवल खेलने देते हैं, वे तो जो' 
कष्ट उठते हैं सो उठते ही हैं, पर उन बाल-बच्चोंके लिये 
मानो जन्मभर तक ढुखी बला देंते हैं--मुर्ख, ढीठ और 
खिलाड़ी लड़कियाँ जीवनमर कमी सुखी नहीं हो सकतीं। 

कन्याओंकी उचित है कि वे अपने माता-पिता, सास-- 
सुर, पति और गुरुजनोंकी आज्ञा चले--उनकी इच्छाके 
विरुद्ध कोई काम ने करें और उन कामेंसे सदा दूर रहें, 
बिनसे उनकी तथा गुरुजनोंकी निन्‍्दा हो। प्यारी का्याओरी | 
तुम कमी बुरे आचरणुवाल्ी, हठीली, कगड़ाल, आलसी श्रोर 
खराब ग्रकृतिकी लड़कियेक्ि साथ हेल-मेल तथा और भा किसी 
प्रकारका संसर्य मत करो; क्योंकि इससे बुद्धि बिगड़ जाती 
है। नीतिकारोंने भी कह है कि-- 

संगत कीजे साधुकी, हरे औरबी प्याषि। 

संगति तजिये दीचकी, आठों पहर उपाधि ॥१॥ 

इसीलिये नीतिशाखमें गुणवानकी संगति करना श्रेष्ठ- 
कहा गया है-- 


सस्ती अन्य-मांत/ 


जाइये वियो हरति पिंचति वावि सद॑ । 
मानोन्नतिं दिशेति पापमपाकीति ॥ 
चेतः प्रसादयति दिल तनोति वींतिं । 
सत्संगतिः कंपय कि ने करोति पुसाम्‌ ॥१॥ 
अर्--मिस सत्संगतिके प्रतापसे बुद्धिकी जता व 
जाती है, सन्मानकी वृद्धि होती है, पाप दूर होकर पित्त 
प्रसत्न रहता है भर दरों दिशाय्रेमें कीति पौलती है उस 
सत्संगदी महिमा कहाँ तक कही जाय अत पुत्नियों) 
को चाहिये कि अति।कील उठे, फिए स्‍्वावादि द्रियाश्रेपि. 
निश्विन्त हो देवद्शन और सॉथाप आदिम संलग्न होें 
पीछे रसोई आदि करे । अवकार पिलनेपर सुशील बह-बेथियों 
में बैठकर वार्तालापका ढंग और चतुराओकि काम सीछनेंगे सम 
बिताव । जो स्ियाँ अभवो लड़कियाँ इुसंगतिमें पड़ जाती 
हैं, उनको पीछे बहुत कड़ने पल पोगने पढ़ते हैं। जहाँ” 
कहीं कुपंगतिका प्रभाव पड़ी जियाँ विर्तज्ण हुई किए 
उन्हें क्या बुंद॒म्वियों और क्या सख्ियों सकी दुतकाए' 
सहनी पढ़ती हैं जैसा कहमय तथा निरादरप्ए- 
जीवन बिताना पड़ता ह। 
ध्यारी बहिनो ! तुम अपने हानि-लाभका विषार सदेवः 
, किया करो । नित्य आगेगीदेकी बाते सोचा को । विषार 
करे कि तुम्हारे जीवनकां उर श्य क्या है ! कैंमी कु पति) 
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में मत पड़ो, ओर गहस्थीके छोटे-बढ़े सभी का्मोका अभ्यास 
“करती रहो, जिससे तुम्हें कमी शोक करनेका मौका न आवे । 


उपर कही हुई बातोक्े सिवाय चालिकाओंको बालकों 
-की ही भाँति धामिक-शिक्षण देना आवश्यक है। उन्हें बचपनसे 
ही मातृभाषा समभनेके साथ ही साथ पंच नमसकासमन्त्र, 
- दर्शन, मंगल, पूजन ओर पद-विनती आदि अनेक पाठ तथा 
"लोक नीतिकी शिक्षा देनी उचित है, जिसके अनुसार चलकर 
वे दोनों कुल्लोंकी कीर्ति फेलाव । किसी प्रकारके कुमारों में पग 
न बढ़ावे। 
लोकोक्ति है कि "पुत्री पराये घरका घन है! अर्थात्‌ कन्या 
का पालन-पोषण तो माता-पिता करते हैं, पर्तु विधाह हो 
जानेपर उसे कुल-लक्ष्मी बनकर रहना पड़ता है श्रोर यह ठीक 
भी है--सुसरात्से ऐसा बतोव करना चाहिए कि जिससे 
माता-पिता आदि पीहरवालोंकी प्रशंसा हो । 
जब तक पुत्रीका विवाह नहीं होता, माता-विता उसके 
अधिकारी हैं, किन्तु भांवर पड़ते ही पति और पतिके माता- 
“पिता उस बहु-नाम-चारिणी कन्याके अधिकारी हो जाते हैं । 
माता-पिता या भाई आदिका कर्तैव्य है कि वे किसी योग्य 
सुन्दर, सर्वावयव, बलवान, विद्वान, कुलीन ओर समुचित 
चयवाले वरके ही साथ कन्याका सम्बन्ध करें । मूर्ख, वृद्ध 
वाल, रोगी, व्यसनी अथवा नपु'सक आदि वरेंके साथ कन्या 


&३ सरती ग्रन्थ-माला* 


का सम्बन्ध कर देनेवाले व्यक्तियोंक़े समान अप्मी नरपु 
दूसरा नहीं है, फ़िर चाहे यह विरुद्ध सम्बन्ध पैसेड़ी लालच 
से किया जाय अथवा किसी दूसरे कारणपे । 
जो निश्योंध बच्ची तुम्हे अपना जानती है, तुम्हारी 
आज्ञाओंका पालन करती है, अत्येक कहां तुमते आशासन 
"आर सहदयतापूर्य सहायता पानेकी आशा रखती है एवं तुमः 
पर अपना सात विश्वास रखती है, हाय | क्या वह भोज 
बच्ची तुर्हारे ही द्वारा दुःख-सामरमें ढकेल दी जाएगी ! 
अयोग्य पतिके गेम बांध दी ज्ायगी ? हाथ हाथ ! यदि 
ऐसा हुआ तो कहना होगा कि तुममें मलुष्यल नहीं, . तुम 
महुष्य वामें रहने योग्य नहीं। जाओ, जंगलों जाश्रो और 
मिंह, भालुओंक्े साथ रहो--मतुष्य कहलानेका तुम्हें कोई 
अधिकार नहीं है । 
थोड़े विचारकी बात है कि ऐसा आत्मा जो तुम्हारे ही 
जैसा सुल्धामिलाी है, तुम्हारे ही जेसा दुःखेंसे भयभीत होता 
'है, एक ऐसी व्यक्ति जो तुम्हें पितामाता, भाई आदि स्वगीय 
शब्दोंसे सम्बोधित करती है; जो तुम्हारी ही प्रतिकृति है, जो 
तुग्हारे ही कलेगेका ठुकड़ा है, उसे हे भाइयों श्रोर मतीजो ! 
हे नृशंस माता-पिताओ्रो !. एक बूढ़ेके गले मढ़ते हो ? तुमपर 
आसमान नहीं फट पड़ता ? उसे ही एक रोगी या नपु सकके 
हाथ सौंपते समय तुमपर बिजली नहीं गिरती ! एक अगोग्य' 
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या मूर्खकी जीवन-संग्िनी बनानेमें तुम्हें लज्जा नहीं आती 
'विबकार है इस लोभको, पिक्‍्कार है'इन चंचल चाँदीके 
मुकड़ोंकी और पिषकार है इस पैसेके सुखकी । जातिके नेताओ। 
अपनी जीभको वरशमें करो, लद॒हुओेका मोह छोड़ो इस गुड़ियों 
के खेलको, इस बकरियोंकी विज्ञीको बन्द करो । बहुत हुआ, 
ज्यादा पाप न कमाओ । कन्याएं तुम्हारे ही जैसी पैनी जीव 
हैं, उनके हृदय है, उन्हें सुख-दुःखका ज्ञान होता है । उन्हें 
-आह होती है! और आहमें अचूक असर होता है ! 
तुलसीदासजीने एक स्थानपर कहा हैः- 
तुलसी हाय गरीबकी, कपहूँ न विष्फत जाय । 
मुए चामकी आहत, लोह मस्त्र है जाय ॥ ' 
खूब स्मरण रक्खो, कि किसी दूसरेकी कष्टों डालके तुम 
कमी सुर नहीं हो सकते । तुम ऊपरसे सुखी चाहे भत्ते ही 
दिखो, पर तुम्हार हृदय दुःखानिमें निर्तर जलता रहेगा-- 
कमी शत ने होगा । 
योग्य धार्मिक रीतिये विवाही हुई वधू संज्ञक,कन्या 
अपने पतिकी अनुगामिनी होकर रहे । सास-ससुर, जेठ-जेठानी 
ओर देवर-देवरानी आदिसे प्रेम और नम्नताका बर्ताव करे । 
आवश्यक संम्दाल भी करे, सबकी उचित लाज भी रखे जो 
आवश्यक है। कमी कारण होनेपर भी कलह न करे | यदि 
-अतुचित बर्ताव भी होगे तो उसे शांतरिसे सहन करे और 


डश्‌ सस्ती ग्रन्थ-साला 


अपनी चतुरई, नम्नता या व्यवहर-कुशलतासे उप्त कलहके 
'कारणको ही मिटदे । यह थोड़ा-सा गह-कलह क्या-क्या 
खेल दिखलाता है, मो हमारे शा्तरोंमे खूच वर्णित है। जिम 
'चरें लड़ाई-काड़े हुआ करते हैं, पहाँ से सारी रिद्धि-सिद्धियाँ 
चल वसती हैं। तुलसीदासजीने एक र्थानमें कहा हैं--/जहाँ 
नसुभति तहूँ संपत्ति नाना, जहाँ कुमति तहूँ विपति निदाना ।! 
इसके सैकड़ों द्॒शत अल्यक्ष देखनेमें आते हैं, विशेष,कहनेकी 
आवश्यकता नहीं है। 

, ख़ियोंका पातिमत्य धर्म पालन करता पहिला और सर्व 
श्रेष्ठ कर्तव्य है पतित्रता स््रियोंकरी कीतिंसे ही आजतक भारत 
नेतिक आदरशोंमें सबसे आगे है। जेसे मोतीका-पानी-आव के 
' कारण-मूल्य है वेसे ही त्लीका-पतित्रत-धर्महूपी पानीके कारण 
मूल्य है) यथपि सती पतित्रताओंकोी अपने इस उ्ज्वज्ञ धर्म 
की, इस अनोखे रलकी रक्षाके निमित्त बड़े-बड़े कष्ट सहने पढ़े 
हैं; पर घत्य है उन देवियोंकी कि जितने सब सह, पर अपने 
"पतित्रत धर्मको नहीं छोड़ा । 

सीताने अपने इसी धर्मकी रक्षाके ज्षिण कठिन वनमें जाना 
"स्वीकार किया, रावणके बन्दी-गृहके कष्ठोंकी भी न समझा 
ओर अन्तमें उसी. पतित्रतधर्मक्ी परीक्षाननिमित अग्निकुरठमें 
प्रवेश किया । पर वाहरे शीलपर्म | तू भी क्‍या वस्तु है. हि 
' दवोंने उप्त अम्िकों सरोवर बनाके .सीतादेवीका यज्ञ विर्काल 
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के लिए प्र वकर दिया। क्‍या सीता जैसी सत्ियां संसार 
पुनः पैदा हो सकती है ? कया वर्तमाव कालकी ख्येमिसे 
कोई अपनी छातीपर हाथ रखके यह कह सकती है कि यदि 
कर्मयोगसे उसपर सीता ही जैसी विषत्ति पढ़े तो वह अपने 
शीलधर्गपर आंच न आने देगी । 

मैनासुन्दरी जैसी परम पतिब्रता स्त्री सराहने योग्य है; 
जिसने अपने कोढ़ी पति श्रीपल और उनके ७०० अंग-क्षक 
योद्धाओंका अपने मनोयोग ओर अपनी अप्रतिम प्ेषा-हश्न णा 
से कु्ट रोग दूर किया था। सती अंजनाने भी २२ वर्ष तक 
अपने पतिद्वारा घोर तिरस्कार और कष्ट पाया, पर अपना स्नेह 
ओर धर्म जहाँका तहाँ अटल रक्‍्खा । अन्तमें अपनी इस 
कठिन तपस्थाका फल्न पति मके रूपमें पाया था । 

कुलवती नामक एक सतीने पतिकी आज्ञासे अपना सारः 
जेवर पिताके यहाँ रख दिया और अनेक कष्ठदायक सुदूर 
विदेशमें अपने पतिके साथ चत्नी गई। आज तों कुछ विचित्र 
ही अवस्था है। स्त्रियाँ सब कुछ छोड़ सकती हैं. पर जेवर 
नहीं छोड़ सकती । अनेक स््रियाँ तो अपने पतियोंकोीं गहनोंके' 
हेतु ऐसा तंग करती हैं कि जिसकी सीमा नहीं। फिर यह 
भी आशा नहीं है कि वे किसी भारी कठिनाई पड़नेपर उस 
जेबरका सदुपयोग करने देंगी । पति क्ेसीही आपत्तिमें क्यों: 
न एँसा हो, उसके प्राण ही क्यों न जाते हों, परन्तु श्रीमती: 


ध्ष सस्ती ग्रन्ध-माला 


जी अपना गहना न देंगी । उनकी इस मूर्खतापर हम क्‍या 
कहे ९ * 
जो ल्ियाँ पतिकी अपेक्षा जेवरसे अधिक प्रेम करती हैं 
उन्हें हस्िचन्द्रकी रानी शैब्या-तारा-के इस जीवन-चजिपे 
शिंक्षा लेनी चाहिये, जिसने अपने पतिका सल-अत रखनेको 
ए़्य छोड़ा श्रौर पराई चाकरी की । फिर आभूषरणोंकी तो पँछ 
ही क्या थी ? पतित्रता रानी पेलनाके समान . कितनी जियाँ 
बुद्धिमती,होंगी कि जिसने अपने बोद्ध पति राजा शरेणिकको 
जैनी बनाया और उन्हें आत्म-कत्याणके सन्मुख किया । 
शीलब्रतके प्रभावसे सुखानन्दकुभारकी सती .मनोर्माकरी 
देवेंने रशाकी । इसी प्रकारदी अनेकों पतिबताओंके चर 
शास्त्रोमे लिसे हैं। सच है कि लियोके सब पर्मोर्मे-सब 
व्रतेमिं और सब कर्तव्योर्-पातित्रत्य सर्वश्रेष्ठ है। 
पतिके सिवाय अन्य पुरुषोकी उनकी अवस्थानुसार पिता, 
भाई ओर पुत्र-सद्श समझकर यथायोग्य बर्ताव करना चाहिये। 
पातित्रत्य धर्मकी महिमा शासत्रोंमि इस प्रकार वर्णव की गई है- 
श्लोक--तोयत्यग्विएपि रजत्यहिएपि व्याप्रोपि सारंगति ।. 
* व्याजोडप्यश्वति पर्वतोइप्युपल्ति श्वेडोपि पीयूषति । 
विष्मोउप्युत्सवति प्रियत्यरिपि क्रीडतड़ागत्यपाम | 
नाथेजपि खगह्यख्यपि उुण शीलप्रभावाद घ बस) 
, , अर्थ--शीक्षके प्रभावसे अग्नि जलके समान, सांप, पुण- 
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मालाके समान, सिंह मृंगके समान, विष्न उत्सवके समान, 
शत्रु मित्रके समान, समुद्र छोटे कुरडके समान ओर भयंकर 
वन घरके वगीचेके समान हो जाता है। 

शीलकी प्रशंसा कहाँ तक की जाय ? जो स्रियाँ बात्य- 
कालसे ही शीलघर्मकी रक्षा करती हैं उनके गुहमें कभी कोई 
दु।ख आदि नहीं होता; न कोई भूत-प्रेतादिक ब्यन्तरोंकी बाधा 
होती है। पतित्रताश्रोंकी सब्तान रूपवान , बलवान, धार्मिक भर 
आज्ञाकारिणी होती है। धर्मके ओर सब अंग बिना शीलके 
व्यर्थ हैं। कुसंगतिमें रहनेवाली मूर्ख खरियाँ धर्मकी महिमा न 
समझ अपनी इज्जतमें बद्म लगाती है, .वे व्यमिचारिणियाँ 
मुख देखने योग्य भी नहीं हैं। जो सियाँ ऐसी स््रियोंसे किसी 
प्रकार सम्बन्ध रखती हैं उनका चित्त मलिन और कललुषित 
हो जाता है। व्यभिचारीके जप, तप, तीर्थ, त्रत, पूजा श्रोर 
दानादि सव निष्फल हो जाते हैं, ऐसा विचार व्यमिचारको 
दूसे ही छोड़ो ओर शीलब्रत तन-मनसे निरतिचार पाल्ो, 
5 तुम सांगारिक सुखोके अतिरिक्त मोक्षयुखकी अ्धिकारिणी 

) 5 

शीलगुणके साथ ही साथ स्त्रियोंका शान्त-ंवमावी ओर 
विनयी होना आवश्यक है | बुद्धिमती स्त्री वही है जो अपने 
सुस्वभावके कारण सररे कुदुबको प्रिय होती है, सके प्रिय 
वचन बोलती तथा सबका आदर कंरती है, किसीके कु वचन 


६६ ४ सस्ती मन्थ-मात्ा 


सुननेपर भी कोष नहीं करती ओर संदाक्ाल हँसमुल रहती 
है जिससे उसकी ही नहीं किन्तु उसके माता-पिताकी भी 
प्रशंसा होती है। कोई-कोई कर्कशाएँ अपने कुछुजसे तथा 
पतिसे सदा नाराज रहती हैं, कमी भी प्रेमसे नहीं वोलतीं । 
यदि बोलें भी तो शेर्वीकी तरह खानेको दोड़ती हैं; परन्तु 
अन्य जनोंसे बढ़े प्रेमसे बोलती हैं, ये लक्षण कलट। स््रियोंके 
हैं। कोई-कोई स्त्रियाँ तो ऐसी जड़-बुद्धि होती हैं कि परकी 
देवरानी, जेठानी, सास श्रोर ननद आदिसे बैर बाँवती, बोलती 
तक नहीं, पर दूसरी अयोग्य स्त्रियोंसे बड़ा ही सम्बन्ध रखती 
हैं, ऐसी स्त्ियोंकी गृहस्थी शीघ्र चरबाद हो जाती है श्रौर वे 
जम्मभर हुःख भोगती हैं । उन्हे चाहिये कि ससुककों पिताके 
और सासको माताके समान समझे तथा अन्य कुटुम्बीजनोंको 
को यथोचित आदर, स्नेह और विनयकी इष्टिसे देखें, सबसे 
प्यास्से बोलें और उनकी उचित आज्ञाओ्ंको भूलकर भी न 
ये । 

जियोंकी विचारनेकी बात है कि हमारे पतिके बचपनसे 
ही सास-ससुर यह बात विचार कर खुश होते हैं कि वह आकर 
घरका सब काम सम्हालेगी ओर हमारी सेवा करेगी । इससे 
उन्होंने तद, मद और धन सम्बन्धी नाना कष्ट भोपकर भी 
तुम्हारे पतिकी सेवाकी है। उन्हें यही आशा थी कि ये हमारे 
बुढ़ापेमें काम आवेंगे। अब उनकी गिरती हुई अवस्थामें उन 
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की सेवा करनेका-उनकी दी हुईं पेवाका प्रतिकत देनेकी अपने 
कर्तव्य-पालनका अवसर भ्रावा है। तुम्हात सोभाग्य है कि 
सास समुर आदि गुरुषनेंके कारण तुम्हारी गृहस्थी सुशोभित 
हो रही है। सदा हर्षपूवक उनकी सेवा करो, जिससे उनका 
मन किंचित्‌ भी दु।खी न होने पावे । तुमको इतना तो 
विचारना चाहिए कि तुम्हारे सांप, ससुर अपने लड़फेकी-- 
तुम्दोरे पतिको--पालन-पोषण करके हष-पु्ठ और पढ़ा-लिखा 
करे गुणवान न करते तो आज तुम अपने पतिका ऐसा सुख 
कहाँ से भोगती ! ऐसे ही अनेक कारण है जिनसे सास-सतुर 
का तुम्हारे ऊपर बड़ा उपकर है। जो स््रियाँ ऐसे परोपकार 
की भूल जाती हैं और उनकी सेवा टहल नहीं करतीं वे 
दुष्ट क्ृतप्न और निन्‍्दनीय हैं। 

जो जियाँ अपने दुष्ट स्वशवक्े कारण गुरुजनोंकी सेवा 
नहीं करती, वृद्धावस्थामें उनका विरादर करतीं, कठोर बेचने 
कहती, गालियां देती, दुतकारती ओर जो देतीं भी तो रूखा- 
सूखा ओर बुरा, अथवा रुपये-मैसे, काड़े-लत्ते आदिसे 
तंग करती हैं, श्रति परिअमका काम लेती, पेटमर खानेको 
नहीं देती वे मूर्खाएं वृद्ध होनेपर अपनी बहु-बेथ्योंद्रात ठीक 
इसी तरह दुखित और तिरसवृत होती हैं । पंभवः निसमन्तान 
होतीं और एक न एक आपि-व्याधिके पाले पड़ी ही रहती हैं। 
अतए्व प्रत्येक वहू-बेटियोंको ऐसा बर्ताव करना चाहिए जिससे, 


१० सस्ती अन्य-मात्ा 


बुदुनी पुब-सम्पत्ति बढ़े । परे जेसी कुछ रुढ़ि चल जाती 
है फिर परे ब्रेटेबड़े सब उसीके अतुसार चलने लगते हैं। 


इस विषयमें एक कथा इस प्रकार है कि कंचनपुर नामक 
नंगरमें एक कुठ्ुव रहता था । जिसमें धनपाल सेठ, सुमद्रा 
सेठानी, वसुपाल पुत्र ओर अविनीता नामक पुत्रवधू थी। एक 
समय सेठ धनपालने अपनी अति वृद्धावरथा जानकर घरका 
संब कारोबार अपने पुत्र वलुपालको सोंप दिया और आप शेष 
आयु निराकुताये धर्मध्यान-पूर्वक व्यतीत कनेके लिए उधत 
हुए थोड़े दिनोके बाद पुत्रवधू अविनीता अपने पतिको सर्वस्वका 
स्वामी समझ अभिमानमें आगई और मूर्खताये सास-ससुरका 
तिसकार करने लगी। उन्हें रसोईमेंका बचा-खुचा रुखा- 
सूद भोजन देने लगी सो भी मिश्ठीके ठीकरमें शोर थोड़ाता। 
उतनेसे भोजनमें उनका पेट भरेगा कि भूखे रहेंगे इसकी उसे 
चिन्ता नहीं थी। उनको पहिनने, ओढ़ने और विद्लेनेको भी 
फूट्टे पुराने कपड़े देती थी ओर नाना प्रकारके तिरस्कार-पूर्ग 
वचन कहती थी इस प्रकार सेठ-सेठानी अति दु।खित हुए। 
वूसुपाल भी माता-पिताक़ी कभी सुधि न लेता क्योंकि वह 
पवका ख्री-मक्त था।..... 

देखो तो संसारका खांथ, कि जिन माता-पिताने जब्म 
दिया, वचपनसे पाला-पोषा ओर पढ़ा लिखाऋर योग्य बनावा, 
उन्हींद्रे लिये यह व्यवहार, उन्हींडी यह दशा, खेद | कितने 
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ही पूज्य पुरुपोका इसी प्रकार पत्ली-सेषक झुपृर्तेंद्रा। पिस्‍साए-- 
शनादर हो चुकी है, होरी है और होगी। सेठ बेचारेने तो 
शांतिमय जीवन बिताना चाह था, पर यह सरे संसाखी 
अशात्ति मानो उसपर टूट आई। भाग्यपे वलुपालवों पुत्र- 
प्राज्ति हुई। पुत्रका नाम खखा गया गुणपाल। गुणपाल 
जब बड़ा हुआ तो श्रीनगरके सेठ बिनदातकी पुद्दी पिन 
सुन्दरीके पथ विवाह गया | सेड जिनदास बड़े धर्मज् भर 
अनेक शास््रेके मर्मश थे । उन्होंने अपनी पुत्री विनवसुन्दरी 
को लोकिक और धामिक दोनों प्रकारी शिक्षाएं भल्ीभाँति 
दिलाई थीं; जिससे उसके गुण भव्य पुत्र-पुत्नियोंके लिये उपमा 
देने योग्य हो गये थे । जब यह विनयसुरुदरी पतिके घर भाई, 
तो भ्रपनी साप्त अधिनीताका च्ि देख दच्च रू गई, परतु 
करे कया, प्रथम तो सासूकी विनयका ध्यान दूसरे नवागता 
होनेके कारण प्रत्येक बातके कहनेगे संकोच । 

परतु उसे अपने श्रजिया संसा--पतिके दादा और 
अ्रत्ियी सात--पतिकी दीदी--का दुःख देखकर चेन न 
पढ़ा । वह और सब ही बातोंसे चित्त हटाकर सदेव इस बातके 
विदारमें दततचित्त रने लगी कि किस उपायसे इनका दुःख 
दूर कई । वह पढ़ी-लिखी और विहुपी थी। आखिए उसने 
एक युक्ति निकाल ही तो ली--वे ठोकरे मो उन बृद्ध दुलियों 
के भोजन कर लेगेपर एक दिये जाते ये, जोड़ २ का,घरके 


१०३ सस्ती मन्ध-मात्ता 


एक कोनेगे रखने लगी । शक दिन अविनीताने उन घड़ेंके 
टुकडोंकी इकट्ठा! देख विनयसुच्दरीसे प्ठा- पते ये 
इकड्टे किये है! उसने विनयपूक उत्तर दिया कि सामजी ! 
अपने कुलकी रीति तो की ही पड़ेगी उसकी यह तैयारी है। 
आप ओर सखुए्जी भी कमी बूढ़े होंगे वव रूख भोजन 
परोसनेंके लिये इन ठोकरोंकी जरूरत पढ़ेगी | इसलिये इन्हें 
एकत्र कर रही हूँ। यह सुनका अविनीतावी श्रांखे खुल 
गई । उसने उसी पड़ीसे सास-ससुकके खान-पान और पहिनने 
ओढनेका उत्तम अवन्ध कर दिया ओर अपने पतिको भी उनदी 
सेवा करेंके लिए उत्साहित किया । फिए तो परेठ सेठानी धर्म 
में तर हुए। सब करतव्य विनयसुन्दरीके सदगुणोंका था, 
बिसके कारण कुठुखमें उसल हुआ पक महा-कुलक्षण शांत 
होगया। सेठ पेडानीने सन्तुष्ट होकर विनयसुन्दरीकों लोकिक 
परलौकिक सुदोकी प्राप्ति लिये आशीर्वाद दिया । 


स्रीफों अपने पतिका श्रश्ाकरिणी और उक्षके सुख-दुख 
की साथिन होना योग्य है। वंयोंकि पतिके सुखी र 
स्का जीवन सफल है। जिस अकार प्राणियोंके शरीरका मूल 
भूत जीव है, उप्ो प्रकर स्रीका मु हू पति है। पतिके 
बिना सीका जीवन बूथा है। इस दे पृतिकी सदेव प्रसन्‍न 
रखना स्रीका कर्तव्य है। स््रीकों कंगी भी पतिकी ५ 


भद् नहीं करनी चाहिये । संदेव उसके योग्य सत्कार और 
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विनेयका ध्यान रखना चाहिये | कभी भी पतिकों कड़े स्वस्पे 
नहीं बोलना चाहिये | पतिके आसनसे ऊंचे आसनपर भी 
कभी ने बैठना चाहिये । पतिकी नाराजीसे स्त्रीको शांति धारण 
करना चाहिये, क्योंकि स्त्रीके शांत न रहनेपर कलह बहुत बढ़ 
जाता है । जब पतिका क्रोध ठंडा पड़ जाय तब नग्नतापूर्वक 
ठीक-ठीक बात समझाये । यदि अपना अपराध निकले तो 
पतिसे क्षमा मांगे । जब पति दो-चार मनुष्योंके पास बेठकर 
बातचीत करता हो, तो किसी वस्तुके लानेकी बात न कहे न 
कहलावे । यदि किसी वस्तुकी आवश्यकता हो तो उचित 
समयमें अच्छे ढंगसे कहे ओर प्रत्येक व्यवहार ऐसी नप्नता 
ओर सुशील्ताते करे कि पतिका चित्त पसन्न श्रोरसंतुष्ट रहे। 
यदि घरमें सुयोग्य गृहिणी हो तो पति बाहरसे केसा ही खेद 
सिन्न क्यों व आवे, घर आते ही प्रसन्न हो वायगा । 
कोई-कोई मूल स्त्रियां पतिकी भोजन-वेलामें अपने 
आमूषरणोंका प्रस्ताव छेड़ती हैं, कोई किसी वस्त्र बनवानेकेलिये 
कहती हैं, अथवा देवरानी-जेठानीकी, धी-तेल और अनाजबी 
तथा न जाने कहां-कहांकी जिक्र छेड़ती हैं, जिससे पति मरपेट 
खा भी नहीं सकता । इससे या तो उस समय मौन रहना 
चाहिये अथवा कोई धार्मिक या व्यवहारिक कथा छेड़ना 
चाहिए । पर इस वातका खूब स्मरण रहे कि उस कथा 
में शोक, दुःख, चिन्ता व घृणा आदि बिलकुल न हों किन्तु 
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प्रेम, धर्म, नीति और किंचित्‌ हास्य आदिकी मात्रा हो। 
सारांश यह कि भोजन करते कराते समय पति पत्नी खुब 
प्रजनन हेँ । जो स्री अपने पतिके सुखमें छुछी और हुःखमें 
दुःखी होती है--उसे गणेसि भी झपिक प्यारा समझ उसकी 
सेब तसर रहती है वह छुल-लक्षमी है और बड़ी सती एवं 
पतित्रता है। यदि पतिको व्यापारमें हानि हुई हो या कोई 
रबी आ्रापत्ति आई हो तो सी अपने बखामूषणेंका मोह थोड़ 
दे पर यदि उनसे पतिकी कीर्ति रहती हो तो खखें-- इज्जत 
वचावे। अपने घरकी बात भूलकर मी वाहिए न कहे । धरमेपे 
ने देने योग्य ऐसी कोई चीज किसीकी न दे अथवा व वेचे, 
जप पति भ्रादि कुदम्ियेंके रथ होनेकी सम्मान ह्झे। 
सदा अपने गहस्थी सम्बन्धी दवनि-लाभता विचार रखे, 
क्योंकि पति कैसा ही कमाऊ क्यों व हे, यदि ख्रियां पर 
सम्हालके त चल्ावे तो बढ़ती नहीं हो सकती । अतेक स्त्री 
का कर्तव्य है कि खर्च बड़ी ही सावधानी और चतुराईसे के; 
सेब समुचित बचत करती रहे । यदि दुर्भाग्यसे किसी 
व्ययवी, आलसी और अधमी ऐसा पति मिल्ले वो उसे नैतिक 
शिषषा, उपदेश, ओेश्णा आदिसे सुमागपर ले; परलोक वे पर्म 
में रुचि उस्ल्‍्त करनेका उपाय की । किसीकी धर्म 
पाप लगा देना बड़े ही पुर्य का कार्य है किए वर्मनमापपर 
लगनेवालेम मी इतनी योग्यता होनी चाहिये । गर यह्‌ 
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कि स्त्रियोंको बचपनसे ही ज्ञान सम्पादन करना चाहिये ताकि 
समय-समयपर उसकी सहायतासे कठिनाइयोंपर विजय पाती रहें। 
जियोंकों साधारण--जितनी कि उन्हें आवश्यक है-- 
वैद्यक विधा सीखनेकी भी बड़ी श्रावश्यकता है। यदि इस 
विषयकी शिक्षा स््रियोंने नहीं पाई है तो अपने कर्तव्येमेपे 
एक सबसे बड़ा कर्तव्य-पाल्न, सच्ची माता होगा, बालबच्चों 
की रोग-चर्य्यां श्रोर श्रोषषि आदि करना-नहीं कर सकतीं 
ओर रोगेपे भपना भी बचाव नहीं कर सकती । इसलिए इस 
स्थानपर कुछ ध्यान देने योग्य वातें लिखी जाती हैं। 

(१)--शरीरमं अधिक तापके लगनेपे हृदय सूख जाता 
है, जिससे दुर्बलता आदि नाना रोग उत्तन्‍्न हो जाते हैं। 
इसलिये बाल-बच्चोंका श्रोर अपना भी गर्भीसे बचाव करना 
चाहिये । 

(२) सरदी--ज्वर, वात, शरीरमं दर्द ओर पेटमे पीड़ा 
इत्यादि रोग सदींके दोष्से होते हैं । उष्ण देशके रहनेवालों 
को बहुधा अ्रपिक सरदी हो जाया करती है। इसका कारण 
यह है कि वे गर्मीसे व्याकुल हो असमयमें ही शरीरकों ठंड 
लगा देते हैं। अधिक परिश्रम करके आनेपर शीघ्र ही कपड़े 
उतार डालना; अथवा जल पी लेनां, ओस पड़नेकी जगह 
सोना, सोते समय अधिक ठंड लगने देना, वर्षाकालमें शरीर 
पर हवा लगने देना, टंडमें कपड़ोंकी कम पहिनना और शीत 
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झा 2हे बतमें देर तक रहते रहता आदि बातोपे सरदी 
हे जाया करती है। कमी-कमी इस सर्दीपे ही प्राणघातक 
ऐ। हो जते हैं. अतश्व इससे बचने सदा या रखना 
बाहिए। े 

(३) पीने का जल--जीवत धारण करनेके लिये जल 
एज मुह पद है। पहती हुई रदी और अधिकतर गे 
पुग्नोका पानी साफ होता है। जलकों संदा बोनका पीने 
चाहिये; मिस बूढ़ाकचर और जीव-बन्तु शरद पीनेगे न 
ग्रे । जतके पा्नेंकी सदा ढके खखों । पाखानेसे आकर 
की पाती मत पियो। भोजन करते समय भी अपनी परहृति 
के अलुप्ताए पानी पीना चाहिये, जिससे कि पाचनमिया अच्छी 
हे। गिर या उड़े-खड़े पाती पीने, एवं बरसे आकर 
एकदम पानी पी लेने भादिसे तिस्ही (लीक) वढ़ जनेका 
ह हवा है और दूसरे संधातिक रोगेकि भी हे! जानेका भव 
ता है, इसलिये पानीकी शरदुद्धआ और दुर्मयोगसे बचना 
चाहिये || 

(9) गोवन--यह मलुष्य-जीवन का आधार है, शरतः 
झण विशेष ध्यान देनेझी श्रावश्यकता है। गोगनका स्थान 
गफ़ हो, छततों वीड़े-मकोईपि बरधावके लिये एक काझ 
बेपा है, प्रवाश और बहुके लिए परापुग प्रबंध हो। 
मामी पति भर ऋतुके अरुसार ताती हे । मेबन कल 
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के पीछे ही नहा लेना मंदाग्निरोगको उसन्‍्न करता है । गोजन 
करते ही काममें लग जाना भी हानिकारक है। भोजनके पीछे 
किवितू विश्राम लेना--दाएँ-बाएँ करवट्से लेटना--चाहिये, 
परन्तु यह विश्राम पन्‍्द्रह बीस मिनिट्से अधिक न हो अथवा 
नींदके रूपमें भी न हो। फ़िर परिश्रममें लगना चाहिए। 
कच्चा और बासा भोजन करनेसे पाचनशक्ति घटती है और 
उदरके रोग पैदा होते हैं, बुद्धि भी न्यून हो जाती है। भोजन 
न ही बनाना चाहिए जितना आवश्यक हो और बासा 
नबचे। 

(५) वायु--अत्येक मकानमें वायु और प्रकाशका पूरा 
अन्ध हो। पाजाना (5ट्टी घर) सोने ओर खानेके घरसे दूर हो 
तथा उसके भाड़ने आदिका पूरा प्रबन्ध हो । गोशाला भी हमारे 
शयन-गृहमे जुदी हो। सोनेके घरमें ज्यादा और व्यर्थका 
सामान नहीं रहना चाहिये । घरके आसपास कोई ऐसी मैल्ली 
नली या गली कूचा न होना चाहिये जो मैल्ा रहता हो। 
मकान प्रतिदिन पूरा भाड़ा पोंछा जाना चाहिये। खिड़कियोंका 
भी यथोचित प्रबन्ध रहना चाहिए। 

(६) निद्रा--दिनमरके पर्थिमकी थकावटकों दूर करने 
के लिये विश्राम लेगा आवश्यक है ओर वह बात निद्गापे 
भरीभौति पूर्ण हो जाती है। यथोचित निद्रा आगेसे वहुतसे 
गेग नहीं होने पाते । रामें बहुत जागने या मल्ीमाँति निद्रा 
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न लेनेते शरीर अकड़ने लगता है, देह इटती और आहस्य 
श्राता है तथा काम्र कनेमें जी भी नहीं लगता; अतः योग्य 
रीति निद्रा लेना जह्री है। सीखे स्थानमें अथवा! बिना बुछ 
श्रोढ़े पोगा हानिकारक है। पो फटनेके पहिलेही शा लाग 
देना ग्रारेयप्रद है.। 

(७) व्यायाम-कात--अंगग्रत्यंगकी चलाये बिना शरीर 
में पुर्ती नहीं आती । बच्चोंकी भी मेले प्रकार कुदकने शोर 
ऐेलने देगा चाहिए; यही उनका व्यायाम है। दिन-ांत उन्हें 
गेदीमें लिए रहना जान-बूभकर वीमार बनाना है। सियोंको 
पुरुषोंकी नाई' दरड पेलगा और बेठके लगानीं आकशयक नहीं 

किन्तु घरका भाड़ना, बुहरना, पानी भरना, कड़े बोँटना 
(धोना) और पीसना आदि ही उनका व्यावामत है। जो छियाँ 
गहके इन क्ार्मोये बचती रहती हैं वे ही प्रायः अधिक 
ऐेगी हुआ करती हैं. और थोड़े समय जीती हैं। काम-धाम 
कनेवाली स््रियाँ नीरोग रहती हैं, इसलिए उन्हें इस जीवन 
पुत्र मि्ता है, परलोकको भी नीरेग रहनेके कारण वे सुख 
की कमाई कर सकती हैं। 

बुद्ध साधारण और शीत हो जाने बाते गेग भोर उनकी 
श्रौषधियां भी जान लग सि्ेंकों मरी है। बचपततें बच्चों 
के दांत, ज्वर भ्रौर खांसी आदि हो जाया करते हैं तथा यदि 
उपाय किया जाय तो पड़े रोगोमें वदल जते हैं। मूर्ख मताएँ 
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भूत-प्रेत या नजर आदिके अममें पड़, कभी-कभी अपने बच्चों 
से हाथ थो बेठती हैं। कुछ रोगोंकी पहिचान और उनकी 
ओषधियाँ नीचे लिखी ाती हैं+.' | 

सॉसकी पहिचान-- जब साँस लेते समय बालककी नाकपे 
सुर जर्दी-जल्दी चलकर फ्ेलता हो तो जान लो कि उसकी 
बा्तीमें दर्द है। दाततीमें दर्द होनेसे आँखें पथराने लगती हैं, 
साँप लेनेमें पीड़ा होती और पेट फूल जाता है। होंठ पीले 
पढ़ बाते तथा मुँह लाल और सफेद पड़ जाता है। ऐसी 
अवस्थामें धब्राना नहीं चाहिए, किन्तु योग्य वैध, डाक्टर या 
हकीमसे इलाज कराना चाहिये। - 

आँखोंकी पहिचान--जब शरीरकी हालत अच्छी होती 
है तो आँखें साफ़ रहती हैं। जब चेहरा म्लाव या आँखें 
मैल्ली हें तो जानना चाहिये कि बच्चेके परम बीमारी होने 
वाली है। 

नींदका न आना--जब बालकको ठीक-ठीक नींद न 
आवे, तब जानना चाहिए कि उसका स्वास्थ्य बिगड़ा हुआ 

। श्सी प्रकार जब बालक मामूलीसे ज्यादा रोवे, तो जानना 

चाहिए कि बालक बीमार पड़नेवाल्ा है। 

खोरी--बालककी जब सरदी होती है तब वह बारबार 
खाँसता है और उसकी आवाज बैठ जाती है। खाँपनेसे कमी 
कभी पसल्ी भी चल निकलती है। 


१११ सस्ती मन्ध-माता 


माता या चेचक--बच्चोंकी चेचक निकलनेके पहले 
टीका लगाना आकयक है| 

जो लोग लाइ-प्यार या मूर्तापे टीका नहीं लगवातें वे 
पीछे पदताते हैं। माता निकनेके दो-तीन दिन पहिलेगे 
ज्यर आता है, दिलपर घगराहट और बेहोशी होती है, तीसरे 
दिन बदन लाल पड़ जाता है ओर मायेपर खसखस जैसे 
बोटे-छोटे दाने ( फुप्तियां ) दिखाई देते हैं। यह दशा उस 
चेचकक्ी है जो टीका लगानेसे मो कभी-कभी निकलती है | 
यदि टीका न लगा हो तो चेचक बड़े जोर्से निकलती है 
मूर्ख स्त्रियां इसका मूल कारण तो जानती नहीं; समभती हैं 
कि यह शीतला देवीका प्रकोप है भर इसलिये शीतल्ा देवी 
दी पूजा-अर्चा किया करती हैं, गिससे कोई लाभ नहीं होता। 
भाताकी बीमारी, वच्चोंगें माताके पेटकी गर्मींसे होती है। 
माताकी पेटक़ी गमी ही कारण पाकर इस विकारके छपें 
निकलती है; इसीलिये इसका नाम 'माताकी बीमारी पढ़ा 
है। तर और शीतल भोजनादि देने से शीक्र और सरतता- 
पूरक यह विकार निकल जता है--शान्तर हो जाता है। 

यदि बालककी दही ( नामि ) किसी कारण पढ़े जाय 
तो दीपकका तेल लगावे या हरटी, लोध (पंसारियेके यहां 
मिलनेवाली एक ओषधि ) ओर नीमके फूल बारीक पीखका 
लेप को। यदि बालक दूध न पीता हो, तो पहिले यह 
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जानना आवश्यक है कि किस प्रीड़ासे दूध पीना बन्द हुआ 
है! जिस अंगपर बालक बार-बार हाथ फेरता हो, उस्ती 
स्थानपर दर्द समझकर शीध्र ही उसका: योग्य इलाज करता 
चाहिये । यदि हँसली चल गई हो तो दाईको बुलाकर मलवा 
देनेसे आराम हो जाता है । यदि कागला बढ़ गया हो तो चूहे 
की राख और काली मिर्च पीसकर अंगुलीपर लगा चतुराईके 
साथ उसे दवा दे । । 
कभी-कभी बालककी आँखे गर्मी, सर्दी या दांत निकल 

के सबसे दुसने लगती हैं, तब रसोत ( पंसारियोक्ि यहां 
पिलनेवाली एक ओष॑धि ) पा्ीमें पिसकर श्रॉसपर लेप करे। 
आँखके भीतर भी एक बूँद डाले । संभवतः इसी दवाईपे 
बालककी आँखें अच्छी हो जाएँगी श्रथवा पीली मिद्रीकी 
टिकियां बनाकर घढ़ेपर रख दं और रातकों सोते समय आँख 
पर बांध दें। इस रीतिसे आँखोंका दुखना शीघ्र आराम हो 
जाता है। ह ' 
यदि बालकको खांसी हो जाय तो सोते वक्‍त उसके 
मुं हमें भ्रगारका बिलका दवा दे अथवा मूमलमें पके हुए-- 
भुने हुए-बहेड़ेके दिलकरेक़ा चूर्ण बालकों वटावे | यहि 
चालककी पेशाबके साथ खून आता हो तो पाषाण-मेद 
श्रौर साँठी पार्ीमें पीसकर पिलावे । यदि दस्तमें आंवः आती 
हो तो वायविडंग, पीपल, अबमोद, कुडजुड़ेके बीब श्रौर सफेद 


११३ सस्ती प्रन्थ-माता 


जीरा पानोमें पीस मिश्री मिलाकर पीनेक्ी दे । यदि आँव खून 
के साथ श्री हो तो कच्ची पवकी सौंफ पीऐे और उसमें 
कच्ची खांड मिलाकर चूर्ण की भाँति खनेकों दे अथवा सोंठ 
' का मुख्य खिलावे । यदि बालकको ज्वर आता हो वो ऐसी 
दवा देनी चाहिये, जिससे कुछ दस्त होकर पेटका विकार 
निकल जावे । 
दाँवेंको सहज रीतिसे निकालनेका यह उप है कि 
धावड़ेके फूल और पीपलको आंवलेके रसमें मिलाकर बच्चेके 
मसूढोंपर मले। यदि पेशाब बन्द हो गई हो तो टेसके 
( पलाइ-बेवला ) फूलोंको बालकके पेपर लेप करे । जहाँ 
तक हो सके बालकोंकी जरदी पचनेवाला ताजा भोजन देवा 
चाहेये, जिससे ये गेग-रहितनिरेग रूँ। यदि कोई ऐेण भी हे 
जाय तो धीरतापूर्वक'आप ही या किसी अच्छे वैयद्वारा दवाई 
करावे, क्योंकि मुतावश अधीर होने और धूर्त ढोंगियेकि मंत्र 
जजों पड़नेसे हानिके सिवा लाभ हु भी नहीं है। इसलिये 
प्रत्येक बातकी वास्तविकता जानने के लिए सदेव अ्रच्दी 
पुस्‍्तकें पढ़ते रहना चाहिये, इससे सांसारिक सुलेकि प्िवाय 
पासमर्थिक सुखेंकी प्रप्ति होती है। 
,..- यहाँ असंगवश यह बात कह देवा भी योग है कि कोई 
जियाँ बिना आगा पीछा सोपे ही दो-दो चार-वारपसे अधिक 
तबती ब्रत आदि करनेवी मतिज्ञा कर जेती हैं । ऐसी ही झवस्थामें 
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यदि गर्भ रह जाता है तो गर्भको इन ब्रत उपवासादिकोंसि बड़ा 
ही कष्ट होता है। उप समय वे बेचारी बड़े धर्म-संकरटमें पढ़ 
जाती हैं-प्रतिशाभी तोड़ नहीं सकती ओर गर्मका कष्ट भी नहीं 
देख सकती । उत्साहके वशवर्ती हो हमें कोई प्रतिज्ञा नहीं 
करनी चाहिए। हच्य, क्षेत्र, काले, भाव, संहनन वा शविति 
देखकर ही कोई प्रतिज्ञ को | झुछ मेरा यह कहना वहीं है 
कि व्रत उपवास न किये जाएं, परन्तु भल्ते प्रकार आग पीछा 
पोचकर ही किए जावे । 


महिलाओं के देनिक कतेव्य 

दोहा-गृह आवककी कियाके, चाहिये यत्वाचार। 

. ताको वर्णन करत कछु, निरखि आवकाचार ॥ 
जल छानन, तति निशि-अशन, अवक चिन्ह जु तीन । 

: * अतिदिन दर्शन जो करे, सो जैनी' परवीन ॥ 
लियोंको उचित है कि सूरयोदयके पूर्व शब्याप्े उठकर 
पंच परमेष्ठीका स्मरण करें । विस्तरोंकों सम्हाल कर यथा 
स्थान रक्खे । मतन-मूत्र आदिवी वावाश्रेसे निश्चन्त होवे। 
अनेक आलतसी,जियाँ दिन चढ़े उठती हैं और किस्तरोको ज्यों-का- 
स्यों छोड़कर दूसरे काम धंधे लग जाती हैं, यह बड़ी भरज्ञानता 
है। जियोंकी पतिसे पीछे सोना और पहिले उठना चाहिये । 
गाँवके बाहर शौच जाना आरोस्यप्रद भर श्रहिंसाका पोषक 
है। शौच कपड़े बदलकर जाना चाहिये; क्योंकि अपवित , 


घ्‌१४ सत्ती गन्य-लामा 


हाथों व अपवित-स्थानके से हो जानेक्ा भय रहता है। 
शौचादिकका पानी छना हुआ होना चाहिये । जो बर्तन शोच 
जानेका हो उससे दूसरा कार्य--पात्ी पीता आदि--न किया 
जाय। शौचके लिये जितना पानी आवश्यक हो उतना ही 
लेन चाहिये। बहुतसे लोग जलकागिक-जीवोंकी हिंसाके 
सुयालये पाती थोड़ा लेते हैं जिससे अपवितरता ज्योंकी सयों बनी 
नहती है। ध्यान रखनेकी वात है कि गहस्थके लिए स्थावर 
कायिककी हिंपाका सर्वथा त्याग करता अशक्य है, परन्तु 
इसका मतलब कुछ यह नहीं है कि व्यर्थ ही स्थावरवापिक 
जीवोंकी हिंसा की जाय । शौचके अंत्मे अ्रधोस्थानको प्रसुक 
जलके सिवाय अन्य ठंडे जलते द्ुकरना अच्छाहै। इसी ग्रकार 
'हघुरुंकाके पीचे इन्तिय वे हाथ-याव पोवा आवश्यक है। 
शौच क्रियाप्रे--तिपठकर परको कोमल बुहारीपे बुहारना 
चाहिए । जितने भी जीव चुहाले पर निकले, एक सुरक्षित 
स्थान रख दिये जाएँ। खजूरकी काटेदार बुहारी छोटे-झोटे 
'जीवोंका बहुत ही संहार करती है। था तो उससे झुद्यत ही 
न जावे वा बुह्दात भी जाने तो उसकी एक-एक पत्तीक़ी फाड़ 
कर चाह-चार छ; छः मागकर देना चाहिये जिससे बुहारी 
कमल हो बाते | उरई अथवा अम्भरीकी बुह्यो बड़ी ही 
अच्छी होती है। परचात्‌ भौर भी जो ऐसे काम हों उन्‍हें 
'दया-धर्मका सवाल करते हुए पूर्ण के बगे-हुए गरमाणिक- 
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शुदू-- बसे स्तान करे ! बहुतसे मतुष्य ओर जिया विषय 
सेवन, लघुशंका और दीर्पशंकाके पीडे सतान ओर दल्तधावनः 
नहीं करतीं, यह कितनी गलिनताकी बाद है ! 

हाँ , यह जरूर है कि इन कामोंमें अनछने पानीका उप- 
योग व करता चाहिये । जल छातनेक़ी आज्ञा दूसरे पर्मोर्मे मी 
पाई जाती है.।# 

इस प्रकार पवित्र हो अपनी योग्यवातुसार ग्रेद्ध या' 
पतला, मैहया या सस्ता, खदेशी कपड़ा जो कि शुद्ध और 
साफ हो पहिनकर आशुक्त दृव्य--लवंग, बादाम ओर चावल 
आदि लेकर जिन मंदिर जावे | जिस ग्राममें जित मब्दिर नहीं 
उसमें जैनियोंकी वास करना उचित नहीं। यदि यात्रा या देशा- 
टनके समय दर्शव वे मिले तो अद्युभका उदय विचार एक 
रस छोड़ भोजन करे, १९ जो आप जिन पर्दिफे होते हुए 
दर्शन-पूजन नहीं करती वे अनुचित करती हैं। प्रत्येक व्यक्ति, 
को भोजनके पहिले भगवानके दर्शन ओर आत्म-चिल्तन कले 
की आवश्यकता है। मंदिरको जाते समय कीड़ेनमकोढ़े भोर 
मल-मूत्र भ्रादिको बचाता हुआ. चले, जिससे जीदोंकी रक्षाके- 





सत्यपूर्त चढ़ेदक्यं, भनश्ूतत समाचरेत्‌॥ 
संबध्सरेण चत्पापं, कुस्ते मत्स्यवंधकः। 
पुकाहेन तदाप्नोति, अपूठजलसंग्रही || ( सटृति ) 


"११७ सस्ती मन्य-माता 


साथ-साथ अपनी रक्षा और पवित्रता रहे । चगढ़ेके जूते पहिने 
कर मंदिर जाग बुत है। अच्छा हो यदि उस समय जु 
'पहिने व जाये भर जो पहिने भी जाएँ तो कड़ेके । मदिर्में 
अवेश करेंके पहिले जूतोंकी उतारी फेंकी जलसे खूब थोना 
उचित है । किए सब अकाली उन और संकल्प-विकेप ' 


रणका कारण ऐश बताया गया है कि यदि कोई देव उस समय 
.दर्शनकी आया हो ते एक ओर हृठ जाव, तुद्वा। व उसका 
काम अविच्छिल्न रुपसे होता रहे किसीकी वाधा ने हो) । 
श्रीजीके सम्मुख खड़े हो, विधोरे-मैं आत्मसवरुपके 
बतानेवाले मिनेन्द्रका दर्शन कर रही है.) इन्होंने किस गकार 
कह सहन किये है! कैसे-कैसे कर्मोपर विजय पाई है] कई 
वह दिन आधगा जब मैं ठीक उसी भागपर चलने लगेगी 
जिसपर जिनेस्द गए कै मैं कैंसे-कैसे पाप कर रही है। और 
अंसएमे भयक रदी हूँ पराए को अपन समभ रही दूभोर 
'सुच्चामान रही हैं.। ह हा 
किए कोई सुन्दर पद, जो तुम्हें तुम्हारी वास्तविकताकी 
ओर ले जाय, पढ़ और भावोंकी निर्मेशता सहित स्तोत्र पढ़ती 
हुई मस्तक नमाओ्ी एवं द्रव्य, केत्र, कोल और भावत्रे शरतुपार 
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एक दब्य या भ्रष्ट दव्यसे भगवानकी भक्तिपूर्तक पूजा करो ।' 
फिर भगवानकी तीन प्रदक्षिणा)८ ( भगवानकी दाहिनी ओरोससे' 
प्रद्षिणाक्री जाती है ) दो। प्रदक्षिणा देते हुए प्रत्येक दिशा 
में तीन-तीन श्रावर्त# और एक एक शिगेलतिन्कों ओर 
पश्चात्‌ यह पाठ पढ़ो-- 
दल्लोक-दर्शन देवदेवस्य, दरशन पापवाशश। 
दर्शन स्वातोपान, दर्शन मोक्षतापनम्‌ ॥१॥ 
श्रई--देवोंके देवका दर्शन पर्पोका वाश करनेवाला, 
सर्गकी सीढ़ी और मोक्षका साधन है । ह 
दर्शनेन मिनेस्धाणं साधूनां वच्दनेव च। 
न चिरं तिप्ठति पाप॑, छिद्रहस्ते यथोदकस ॥२॥ 
अ्-श्री मिनेन्द्रके दर्शन करनेसे ओर साधुओंकी वल्दताः 
केसे बहुत दिनेंके पाप नह हो जते हैं, जैसे बिद्रयुक्त हाथ: 
में पानी नहों 5हाता ॥२॥ 
'  वीतगायुर्ख छट्वा, पद्मतगसमग्रमम्‌। 
अनेकजन्मकृतं पाप, दर्शनेत विनश्यति ॥३॥ 
अर्थ-पद्चरागमणिके समान शोमित श्रीवीतराग मगवानका 
मुख देखकर अनेक जन्मोंके किये हुए पाप नाग हो जातेहे ॥३॥' 





» ग्रदर्षिणा देते हुए हाथ जोच रहना चाहिए । 
& ज्ञोडें हुए दाथ धुमानेको 'आपर्ता कहते हैं | --जोड़े हुए द्वाथोपर 
झुकझाफर मस्तक रखने को 'शिरोन्नति! कहते हैं । 


१६ सस्ती अन्य-मात! 


दर्शन मिनसूर्यस्थ, संसारध्वान्तवाशनम । 
वोधन विचाद्मस्य, समस्तार्थप्रकाशनम ॥७॥ 
शर्थ-सूर्यक्े समान श्री विनेत्दर-दरशनसे सांसारिक अन्य- 
कार मात होता है, वित्तर॒पी-कमल ग्रफुत्लित होता है शोर 
पर्व पदार्थ प्रकाश श्ते हैं-ज्ञात होते हैं। 
दर्शन॑ गिनचन्द्रय, सद्धम्ममितवर्षणुम्‌ । 
जन्मदाहिपिनाशाय, वर्द्धन॑ सुखवारिषे! ॥५॥ 
अर्थ -चन्द्रभाके समान श्री मिनेन्द्देवका दर्शन केसे 
,.. उत्तम धर्म हृपी-अम्ृतकों वर्षा होती है, जन्म दाहवा विभाज 
होता है भरोर सुख-समुद्रकी वृद्धि होती है ॥५॥ 
* जीवादितल-ग्रतिपादकाय सम्यक्लमुस्याप्गुणारवाय । 
प्रयांतहपाय दिगखराय, देवाधिदेवाय तमो जिनाय॥६॥ 
अर्थ-जो जीवादि सात सत्तोकी बतानेवाले, प्म्यकत्व 
शहि आए गुएके रगड़, शस्त्र दशा दिएश, रुए के उन 
देवाषिदेव श्री जिनेस् भगवानकी नमस्कार हो ॥॥ 
चिदनन्देकहपाय, गिगाय परमालमने। 
परमात्मप्रकाशाव, नित्य॑ पिद्धातमने नमः ॥७॥ 
श्र्थ-गो शानानन्‍्दरुप हैं, अह कमोंको जीतनेवाले हैं, 
पमानन्दसरुप हैं तथा परमतत्त परमात्मा प्रकाश करनेवाले 
हैं, उन पिद्धाल्माके लिए नित्य नमलार हो ॥थ॥। 
ग्रययथा शरण नासति, लगेव शरणं मम । 


॥ 
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तस्मात्‌ कारस्पभावेद, रक्ष कक्ष जिनेशक ? ॥८॥ 
अ4--हे निकेव! आपही मुझे शररामें एसनेवाले हे 
ओर कोई शरणमें रखने वाला नहीं है, इसलिये करणा करे 
आप संसारके पतनसे मेरा रक्षा कीजिये ॥८॥ 
नहि ब्राता नहि श्राता, नहि ब्राता जगत्मये 
वीतरागालरों देवो, न भूतो व भविष्यति ॥९॥ 
अर्थ हे भगवान मेरा तीम ल्लोकमें कोई रक्षक नहीं है ! 
नहीं है |! नहीं है |! यदि कोई है, तो हैं वीताग देव | 
आप ही हैं, क्योंकि आपके समान ने तो कोई देव. आजतक 
हुआ और न होगा | ह 
बिनेमकिपिलेपंक्तिजिनेगेक्तिदिनेदिने । 
सदा मेघ्सतु सदा मेघ्सतु सदा मेउसतु मे मे ॥१ ०॥ 
श्रध॑--में यह शआ्राकांशा करता हूँ कि जिनेन्द्र भगवानों 
मेरी भक्ति दिन-दिन होती जाबे ओर प्रल्लेक भाव पद 
बनी हे ॥१०॥ 
जिनरम॑विनिष को, गा मवेच्चक्रवल्पि | | 
स्याच्चेये दीप, जिनपमानुवाततितः ॥ ११॥ 
अर्भ--जिन धर्मरहित चक्रवर्ती होता भी अच्छा नहीं। 
बिन पर्मका ,परारी होकर पराया दास तथा दद्धी होना भी 
अच्चा है। 


जन्म बन्मइूतं पाएं जन्मकोश्मिपार्णिद। 


'श्श्‌ सत्तीआत्य-माता 
जल्मुल्युजाातंक,, हन्यते विनदर्शननात्‌ ॥१२॥ 

अर्--मिनेनके दर्शन्से कोड़ों जस्मके किये हुए पाप 
'तथा जन्म जरामृलयुरुपी तीवरोग अवश्य ही ग९ हो जाते हैं। 

इस प्रकार मन लगाकर दर्शन पाठ पढ़ो । पदचात्‌ एक 
तरफ जहाँसे भगवानकी मुद्रा अच्छी तरह दिखाई दे, खड़े 
'हेफ़ सिर चित्त हो, पंचकत्याणुक तथा ध्यासपुद्राका कार- 
बार सपस के और सक्ति भावसे भगवानक्े गुण गवे-- 
/कि हे बरेलोक्यनाथ | हे सर्वज्ञ देवाविदेव | है अन॑तचतुष्य- 
मंडित अहत भगवन्‌ | तुम्हारी जय हो। पन्‍्य है तुर्दारी 
'्यान-मस-मुद्रा भर धन्य है तुम्हारा पतित्र नाम | तुम तरण- 
तारण अधम-उधारण हो । संसार समुद्से पार कानेवाजे हो । 
-तुर«ं मेश नमस्कार हो। इल्द्रादिसे सेवलीय तुम्हार गुण मल 
कोन कह सकता है ?” 

इसके पश्चात्‌ नित्य या-ऐसी ही कोई दूसरी स्तुति पढ़े। 


सुति 
मु पतितपावन में अपावन, चरण आयो शरण जी । ु 
था कि श्राप निहार स्वामी, मेंट जामन मरणजी कह 
तुम ना पिछान्यों आन मान्यो, देव विविष प्रकार जी । 
या बुद्धिसेती नितर न जान्यो, प्र गिन्यों हितकरनी ॥२॥ 
भव-विकट कनमें कर्म देरी, ज्ञान-बन मेरे हरयों। 
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तब इृष्ट भूलो अरष्ट होय, अनिष्टणाति धर तो फिश्यो ॥श 
धनि घड़ी अरु धति दिवस यों ही, धनि जनम मेरों भयो। 
: भब भाग मेरो उदय आयो, दर्ज प्रभुको लखि लियो ॥७॥ 
छवि पीतरंगी नम्नमुद्रा, दृष्टि नास्ताप परे । 
रु प्रातिहाय अनन्तगुणयुत, कोटि रवि-ब तिकों हर ॥१॥ 
अग्र मिट तिमिर-भिध्यात्व मेरी, उदय रवि आतम भयों। 
मो हर उर ऐसो भयो, मनु रंके चिल्तामणि लयो ॥३॥ः 
में हाथ जोड़ नवाऊँ मस्तक, बीनऊँतुम चरणनी | « 
स्वोत्ृष्ठ विलोकपति जिन, सुनहु तारय तस्‍्नजी | 
जाँच नहीं सुरवास पुनि, नराज परिजन साथजी। 
बुध जांचहूँ तव भक्ति भव भव, दोजिये शिवताथजी ॥८)' 
इस भाँति स्तुति कर तीन आवर्त, एक शिरोन्नति ओर 
साहा नमसकरारपूंक दरडबत्‌ करे। फिर नीचेका इलोक- 
कि हुए गंधोदक-चरणोदक-हृदय, नेत्र ओर मस्तक 
लगावे | 
इलोक- निर्मल निर्मेतीकरणं, पवित्र परापनाशनस्‌ | 
बिनचरणोदक वन्‍्दे, अष्टकर्मविनाशकंस ॥१॥ 
सोरठा--जिन तन परम पवित्र, परसमई जगशुति करन 
सो धारा मम वित्त, पाए हरो पावन करो । 
गंधोदक लगा अपना सोमाग्य समझे, परन्तु लेते समय 
इस बातका ध्यान खखे कि गंधोदक एक या दो अंगुलियोसे: 


श्र सरती अन्थ-माला/ 


, ही लिया जाय, जिससे वह जमीनपर ने ऐिलने पाते ओर 
अगुद्ध हाथसे न लिया जाय, गंधोदकओके पाप्त जलका एक, 
कयेर अवश्य रक्खा जाय, जिससे गन्धोदक लेनेके बाद 
अ्गुल्ियाँ धो ली जाँव । इतना कार्य कर लेनेके पीछे अवकाश: 
के अनुसार एकाग्रचित्त करे जाप, सामायिक शोर स्वाध्याय 
आदि करो | स्वाध्याय धर्मका मूल और शान्तिदायक है ॥ 
ध्यायमें जो आनन्द है वह किसी भी सांसारिक वासना या 
पदार्थमें नहीं है। शास्त्रों-पुस्तकोफ़े विषयमें एक लेखकमे 
लिखा है--वे (शास्त्र) हमें बिना कुछ वेतन लिये पढ़ाते हैं।. 
बिना कप किये और भूलोंपर बिना दंड दिये हमें सिखते हैं। 
रात-दिन जत्र चाहे तब हमें पढ़ानेको तैयार रहते हैं । हमारी 
मर्खताप वें व तो हँसते ओर न चार जनोंमें हमारी दिल्लयी 
उड़ाते हैं। फ़िर मल बताओ, शास्त्रों जैसे गुर ओर पुस्तका 
लगों जैसे स्कूल क्‍या और होंगे ? जो महुष्य पर्मकी जानना 
चाहे; वे निदोंष और सर्वज्ञ बीतरग कंग्रित धर्मका अवलोकन 
करें, ख्वाध्याय सब तपोंका मल एक श्रेष्ठ सत्कर्म है। 

मन्दिसें विकथा--घर सम्मस्धी चर्चा, लेन-देन, हँसी. 
और झगड़ा आदि नहीं करता चाहिये; क्योंकि पर्म-स्थानोंमें 
ऐसे कार्य करनेसे विशेष परप-बन्‍्ध होता है । 

श्रावकाचार आदि आचार ग्रे थमें जहाँ-तहाँ ८० आताद- 
नाओ्रोंका वर्णन किया गया है। पर्मायतनमें जाकर उनकी 
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'करना उचित नहीं है। मन्दिरों सबसे मैत्रीभाव रखे । अपने 
'ु्भवोंपते उत समय बिल्लुल छुट्टी पा लेनी चाहिये। बाल- 
'बच्चोंकी#शुद्ध--मल-मुत्रादिसे निशिचिल्त--कराके ले जावे 
ओर मन्दिर भी इस बातका स्याल ख़खे कि बच्चे किय्ी 
अकारकी अपविश्ता या दूसरोंक़े पर्म-साधनमें कोई विष न 


हक 


“काने पार्वें । है 
पर्म-साधतसे निपटकर स्त्रीको गृहस्थीके कामेंगें लगना 
चाहिये; क्योंकि पुरुषके लिये धर्म-साधन और आजीविका ये 
“दो भुख्य कार्य है-- 
केश पहत्तर मनुषकी, तिनमें दो सरदार । 
एक जीवकी जीविका, एक जीव उद्धार॥ (नीतिकार 
श्र सत्रीके लिये पर्म-साधन, गृह व्यवस्था और सन्तान 
पालन मुख्य कर्म हैं। 


स््रयोंकी भोजन शुद्ध बनाना चाहिये । रसोई बनाते समय 
'गीचे लिखी बातों ध्यान देना चाहिये-- 


चौकेकी क्रिया--प्वित्र भोजन होनेसे मन श्र बुद्धि 
'पवित्र होती है तथा अच्छे का्योंकी ओर लगती है। उन्हींडे 
हद्यमें धर्म छहरता है जो मत, वचन ओर तनसे धर्माचरण 
अपाँच वर्षके हो जाने पर बच्चोढ़ो सन्दिस्में ले जाकर सगवानको 


नमस्कार ढराबे। छोल-दर्शन और णसोकार मन्त्र सिखाने | अनजान 
“अवस्थामें--बहुत छुटपनमें--.ले जाना होक नहीं है। - 
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करते हैं। पर्मावरणोक्रे लिये आवश्यक है कि हम अपना 
खान-पान शुद्ध सखें--चोके-बूल्हेपर खूब ध्यान दं। जल, 
रसोईकी-आटा दाल आदि वा वर्तनादि सामग्री, ईंधन और रसोईका, 
स्थान इन चारंको चोका कहते हैं। इस पर ध्यान देना चाहिए 

जल-ुओआँ, तालाब, नदी आदि पवित्र स्थानोंपे भली- 
भाँति छानकर लाया जावे। छातनेका वस्त्र उज्ज्ल, गाढ़ा 
३६,८२४ श्रंगुल हो। इस छुल्नेकों दोहरा करके बनना 
चाहिये । यदि वर्तनोंका मुँह बढ़ा हो तो उप्ती परिमाणप्े 
इन्नेको भी बड़ा रखना चाहिये, (प्रत्येक अवस्थामें हु 
कानेपर भी छन्ना बर्तनके मु हसे तिगुना हो)। सदा पक्ष 
ओर मैने हुए पर्तनेमें धीरे-धीरे पाती बाग जाने । अनछुने 
पानीकी एक बूँद भी व्यर्थ न गिरि और छने हुए जत्षमें भी 
वह ने मिल्लने पते । अपने हाथपे परती भरकर लाता सर्वोत्तम 
है। यदि ऐसा न हो सके तो मदिरा-मांसके त्यागी किसी 
विश्वस्त व्यक्तिसे भरना उचित है। 

पानी छात्रनेके बाद जीवानी--प्लिदानी--उसी स्थान 
में ही यत्पूर्वक क्षेपण करनी चाहिये, मिसमेंसे कि पानी 
लाया गया हो | यदि पानी कुएँसे लाया गया हो, तो जीवानी 
कढ़ेदर 'लोटेसे डी जाय, जिएसे वह बीच में ही ने रह- 
कर पाती तक पहुँच जाय । जो लोग जीवानीकों बलपूर्तक 
उप्ती जल-स्थानमें क्षेपण नही करते, मिसमेंसे कि जल भरा. 
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हो, तो इससे जल छाननेका उद्देश्य श्रपृरा ही रह जाता 
है--उन जल-जीबोंकी रक्षा नहीं होती । 
छुने हुए जतमें लोग, हरढ शोर लकड़ीकी राख श्रादि 
द्रव्य शाजोक्त प्रमाणसे डाल देनेपर उसके रस, मंध, वर्ण 
और सर्श आदि बदल जाते हैं. तथा जलकायिक जीव चय 
जते हैं श्रोर न्‍सकी उतत्ति नहीं होती । इस भाँति शुद्ध 
< आंधुक ) हुए जलकी मर्यादा दो प्रहर की है । साधारण 
“गर्म जलकी ४ अहरकी और उबाले हुए--अदहनके समान 
गर्म किये--जलकी मर्यादा ८ प्रहरकी । प्रासुक जल मर्यादा 
के भीतर ही उपयोगमें लाया जा सकता है। मर्यादाके 
थश्चात वह किसी भी कामका नहीं रहता । 
दुःखकी बात है कि जैनियोमें जल छानने की विधिका 
आज कल गआवः लोपसा होग्या है । पानी छानने के लिये 
पतला, पुरानी धोतीका ठुकड़ा जाति विशदरीके भयसे . 
रखते हैं, जिसमेंसे छोटे बड़े सभी जीव बराबर निकत्तते जाते 
है भला इस ढोंगसे क्या लाभ है ? अनछुना पानी पीनेसे 
आदयाके दोपके सिवाय शरारमें अनेक रोग भी घर कर छेते 
। यही कारण है कि संसारके सभी विद्वान--बया जैन 
, और क्या अजेन और क्या ढाक्कर, वैध, हीम वा वैज्ञा- 
अनेक आदि पानीकों छानकर पीनेकी सम्मति देते हैं। इमोरे 
आरतीय वेधक शास्त्र तो न जाने कबसे पानी छुतकर प्रैने 


'श्र्७ सस्तोप्रन्थ-मांत्ता 


की भराज्ञा देते चले आये हैं। लेकोफि दै कि। जलको पीने 
बने, गुरकी कीजे जाके; इस युकितिसे मी हो छानके 
, जल पीनेवी ही पुष्टि मिलती है। यूरोपियन जातियाँ यदि 
ग्रहिंसाका विचार नहीं रखती, तो भी खास्थ्यके विचार 
प्यूतीकी अनेक तरहसे साफ करके पीती हैं। 

पूवी छातनेका की जखियोंकी थोड़ी-सी सावधानीसे 
अच्छी तरह हो सकता है। सदैव घरों दो तीन बल्े रखना 
चाहिये | पुराने बच्चें पायी बराबर छातते रहती ठीक नहीं। 
उन्हें अलग कर देगा चाहिये । सबसे अच्छी बात तो यह 
है के कुएं. आदिसे ही पाती छान लाया जावे और जिस 
समय पीनेकी इच्छा हो बानका पिया जावे । सुषह शाम 
सत्र पाती छानकर एक चोड़े बर्तन जिवानी एकत्रित 
तथा यलाचारपर्वक उसे जलस्थानमं पहुँचावे, सत्य रह। 
यादी उबालकर और पीछे ठंडा के पीमेपे शरीरकी निरे- 
गता बढ़ती है। यही आखुक जल पीनेका लाभ है । 

गेजनसामग्री-अत्र अवीवा (बिना उरी हुआ) होना 
चाहिए । उसका साफ को एवं पीसना उनमें होना 
चाहिये । पीसते रामय चकक्‍्कीकी, ऊुट्ते समय 
और इसी भाँति दूसरे दूसरे पदार्भोंकी पीसने कूंटनेके पहले 
अली भाँति देखलो, साफ करलो, जिससे उनमें कोह जीव न 
नह जाय । चक्की आदिसे अर्थ आदि निकाल छेनेपर भी 
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उसमें आटे वगेरहका कुछ अंश लगा ही रहजाता है, उसे 
कोमल बुहारीपे निकाल डालना चाहिये । कितने ही लोग 
श्रवाजकी घोकर खाते हैं, यह वातमी बहुत अच्छी है; पर्तु 
छने हुए पानीसे ही घोना चाहिए । बहुतसी सियाँ दाल- 
चावल आदिको बहुत पहिलेपे बीन रखती हैं ओर रसोईके 
समय नहीं शोपती । विचारती हैं कि संशोषित तो रक्खे हैं, 
पर यह उनकी बड़ी भूल है । उस समय भी जरूर शोपना 
चाहिये । ' 
श्राटेकी मर्यादा शीतकालमें ७ दिन, गरमीमें ५ दिन 
ओर वरसातमें ३ दिनकी है । इसके पीछे जीवोंकी उलत्ति 
होजाती है। प्रायः प्रत्येक सामाव ताजा लाकर हका रखना. 
चाहिए । वर्षाकालमें प्रत्येक वस्तुको बड़ी सावधानीसे रखना, 
चाहिए, क्योंकि इस ऋतु्में जीवोंकी उलत्ति बहुत अधिक- 
होती है। शक्कर, थी आदि मिष्ठ और सचिक्कण पदा्थोओे 
तो सभी ऋतुओंमें सावधानीसे रक्‍खें, क्योंकि ऐसी वस्तुओंमें: 
थोड़ीसी भी भूल होनेपर या तो बाहरसे अनेकों जीव भा 
जाते हैं, या खयं इन वस्तुओं भी उलच्न हो जाते हैं ।. 
पर्षशतु्में जहाँतक हो सके भोजनकी बहुत थोड़ी सामग्री 
रक्‍्खी जावे। ह 
ग्रीणाफालमें स्ियाँ पहुतसी ( दस-दस पाँच-पाँच सेर $ 
सीमी ( पिमेयाँ -विया ) तोड़कर रखती हैं, बरसात लगते ही. 


१२६ सस्ती भन्‍्य-्मालां 
उनमें इल्लियाँ लग जाती हैं. । यही हाल मर्यादापे बाहरके 
पापड़, अथाने ( आचार ), बड़ियों आदिका है, परन्तु लोग 
वही वर्षोका आचार आदि बड़े मजेगें खाते हैं। कभी उन्हें 
सावधानीपूर्वक देखने दिखानेकी चेष्ठ भी नहीं करते। हल- 
वाईके यहाँकी बाजार मिठाई भी तरस जीवोंका सतू ही है। 
उनके यहां भला क्रियायरे बनानेवाला और सावधानीसे रखने- 
वाला कौन है ? ऐसेही अनेक करणोंप्े तो जैन जातिमें 
अनेक धातकनोग फेल गये हैं। इस तरहके श्रमध्ष्य-मक्षणको 
हमें शीत्रही छोड़ना चाहिए। 

पुनः खनेके पदा्ोमें आलू , रतालू , शककन्द, पुण 
श्रौर द्विदल आदि २२ अभह्षय* और पाँच उदु बर--बढ़, 
पीपल, उमर, कंदूमर और पाकर फल तथा ३ मकार--म, 
मांस और मधुकी तरस राशिका स्थान समझ करके कमी भूल- ., 
कर भी भक्षण नहीं करना चाहिये। “६ 

रसोई बनानेके पहिले सर्व भोज्य पदार्थ लेकर शोषे तथा 


#२२ असष्योंके नाम-- पेगत, २. द्विदूस-कच्चे छोड दृहदो या 
दूधके साथ दुफड़िया ( द्विदल्ा ) अनाज खाना, ३, बहुदीज फल 
४ झोला, १. रात्रि भोजन, ६. कन्दमूल, ७, साँस, ८, मधु, 
8, सदिरा, १०, सिट्‌दों, ११. माखत, १२, विष, १8, अचार 
(अपाना), १४, पीपल फल, १५. बढ़फल, १६, उदस्बर फक्ष, 
१५, कदमर फल, १८, पाकर फू, १६, भजान फल, २०, तुच्छ फल, 
२१. तुषार ( बर्फ )) २२, चल्षित रस--जिसका स्वाद बिगड़ गया है। 
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ठीक अ्रन्दाज करके फिर रसोई बनावे । प्रथमही चौकेमें जल 
ले जाकर खखे और उसे ग्रासुक करले क्योंकि कच्चे जलकी 
मर्यादा ३ पोन घंटेकी है और रसोईमें २ या ३ घंटे लगते 
हैं। पारंश यह है कि पानी प्रासुक किये बिना काम नहीं 
चत्न सकता । आग गूदका--माँड़कर शुद्ध-खच्छ गीले 
कपड़े से हॉँक दे । आटा गूँदते समय हांथकी श्रंगृटियाँ 
आदि उतार देनी चाहिये । पश्चात्‌ अपनी थोग्यतानुसार 
सरस, स्वच्छ ओर प्रकृति, ऋतुके भ्रतुकूल भोजन बनावे। 
भोज्य वस्तुकी कमी बिचा ढाँकी ने रक्‍खें, क्योंकि या, तो 
भापसे अ्रथवा वैसेही कई कारणों से जीव मरकर रसोईमें गिर 
जायेगे ! भोजन सदेव खूब देखभाल शोर पीस २-चबाकर 
करना चाहिये । रत्रिमं मोजन बनाना-खाना बुरा है। रवि- 
भोजनके विरुद्ध मार्कणडेयपुराणमें एक जगह लिखा है :-- ' 

अ्रस्तंगते दिवानाथे, तोय॑ रुषिस्पुच्यते, 

श्रन्त॑ मांतसम प्रोक्तं मार्बस्डेयमहर्पिणा ॥१॥ 

रत्तीमवति तोयानि अन्नानि पिशितानि च, 

रात्री भोजनसक्तस्य ग्रासे तन्मांसमक्षणस्‌ ॥२॥ 

भावाथे--यह है कि राभिभोजन मांस-भक्षण के समान 
ओर रात्रिमें जलपान रक्त-पानके समान है। 

रसोई तैयार करके किसी संयमी धर्मात्मा पुरुषकी ( जो 
उस समय भागते आष्त होजावे ) भोजन करते, बदि व. 


१३१ तर्ती अन्थनसाला .' 


होने तो अपने ही घरके ज्येष्ठ योग्य पुरुषंको भोजन कशवे 
और हर्ष माने । आजकलके समयमें तो अत्यन्त दुखित, 
बुभुक्षित और हीनाड़ दो-एक व्यक्तियोंकी भोजन कराना ही 
बड़े कत्याणुका कारण है। ध्य हैं वे व्यक्ति जो प्रतिदिन 
इसी प्रकार दूसरोंकी भोजन करके भोजन करते हैं । पुरुणोंके 
भोजनोपरात्त स्त्रियाँ मोजन करें । भोजनके पीछे ही वर्तनोंको 
साफ करना और चोका लगाना चाहिए | जूठे बर्तन श्रषिक 
देर तक पड़े रनेसे उनमें तरस जीवोंकी उत्पत्ति होजाती है। 
- भिनभिनाती हुई' मकिखियाँ उस जूठ पातीमें ( घोवनमें ) 
गिरती-मरती हैं, गिसते हिंसाका दोष लगता है। अथवा 
अपवित्र कु्ते-पिस्ली उन्हें चाँटकर अपवित्र कर देते हैं । 
लड्डू, बावर, घेवर, बूंदी, खारी सेव आदि पक्की 
खोईदी मर्याद--जिसमें, -पावीका अंश थोड़ा होता है-- 
'ओोठ पहरकी है। पुआ, पूढ़ी शरोर भजिया आदिकी मर्यादा 
अधिक जल होनेके कारण चार 'प्रहरकी है । खाद, कड़ी, 
एवं खिचड़ी आदि कच्ची रसोईकी मर्प्याद्ा दो प्रहरकी है। 
विस रसोईमें पानी न पड़ा हो जेसे मंगद आदिकी मर्यादा 
शटेके बराबर जानो । दूध दुहकर तत्काल छानके ओोठ 
रखनेये शुद्ध रहता है। इस दूधकी मर्यादा आठ प्रहरकी है। गर्म 
पागी डालकर तैयार की हुई बांबुकी मर्यादा चार पहरकी है। 
कच्चे पातीसे बनाये हुए मूठे ( बांड ) की मर्यादा कच्चे 
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पानीके बराबर दो घड़ीकी ( हे पौन घंटेकी ) है । प्राछुक 
( गर्म ) किये हुए दूधमें जामन देनेसे बने हुए दहीकी मर्यादा 
आठ प्रहरवी है । दही जमानेका सर्वोत्तम उपाय यह है कि, 
कर्दार रुपयेको सामान्य रीतिसे गर्म करके प्रापुक दूध्में डाल 
देनेसे चार प्रहरके मीतर दही अच्छा जम जाता है। 

इनके सिवाय अन्य पदार्थोकी मर्यादा जाननेकी इच्छा 
हो तो क्रियाकोपसे जानना चाहिए । स्मरण रखना चाहिए कि 
मर्यादाके पश्चात्‌ प्रत्येक पदार्थमें श्रसस जीवोंकी उसत्ति हो, 
जाती है। बिना श्रौदए हुए दही अथवा बांबके साथ ह्िदल 
( बिदल ) श्रन्न खानेसे अनेक दोष उतन्न होते हैं । बिगड़े 
हुए स्वादवाले पदार्थ खानेसे स्वास्थ्य बिगड़ जाता है। इसी 
लिए हमारे आचार्यों ने हमें ताजा, शुद्ध शोर प्रकृति--ऋतु 
अनुकूल मोजन करनेकी आज्ञा दी है; जिससे कि हम मोटे 
ताजे और विरोग रहें तथा लौकिक और धामिक का्योंकी 
भ्ीभॉति पिद्ध कर सके | ४ 

वर्तन--पवित्र राखसे श्रच्छी तरह मैंने हुए हों । गाय, 
मेंस, कुत्ते या बिल्लीके छुए हुए न हों । पाखानेके लेगेसे 
यदि अच्छे वर्तन छू जाएँ, शुद्रादिने उनमें खाया-पिया हो, 
वो उन्हें अम्निमें डालकर शुद्ध कर लेना चाहिए । हां, यह 
बात ठीक है कि यदि खाते-पीते समय कुत्ता, पिल्ली आदि 
आनाएँ तो उन्हें दयापूवंक कुछ भोजन छाल देना चाहिए । 


१३३ सस्ती प्र्थ-माला 


बाजार दुबानोंपर बाजार मिठाई खाता, जूते चढ़ाएं भोजुन 
या मिठाई खाना, कांच ओर चीनीके बर्तनेमें जूठे इत्यादिका 
कोई दोष ने समझता बड़ा ही हानिकर है। कम-से-कम अपनी 
आोग्यत! चाहनेवालोंके तो अ्रवश्य ही इन बातोंसे बचना 
चाहिए । 

चौका--रसोईका स्थान--कुत्ते-बिछी आदि हिंसक 
जीवोके प्रवेशरहित, कीड़े मकोड़ोंसे शुन्य, जाल्ारहित, साफ 
मुथरा, सींब्से रहित, प्रकाशयुक्त ओर सीमायुक्त होना चाहिये 
उसपर ऊपरसे जीव जन्तु ओर कूड़ा करकेट गिरनेके बचावके 
लिये चेंदेवा# बाँधना चाहिये । 

चौकाको नित्य दिनमें कीमल बुहरीपे बुह्रकर चुर्हे- 
की राख निकालकर, विवेकपूर्वक देख-भाल्न कके--मिट्ट 
पिले प्रासुक जल्गे पोतना उचित है । चौका रातकों न 
लगायाजाय, क्योंकि उससे अनेक ग्राणियोंक्रा घात होना 
सम्भव है। आशय यह है कि भोजन-सामग्री एवं भोजन- 
स्थान आदिमें जितनी पवित्रता रखी जायगी, परिणाम-- 
भाव--उतने ही पवित्र होंगे ओर इससे शरीर ओर मन उतना 
ही पुष्ठ तथा स्वस्थ रहेगा । अनेक गहोंमें चोका न लगाया 
जाकर पानी छिड़क दिया जाता है। कई स्थानोमें एक ओर 


कचदेवा--चक्क़ी, उसलो, चौंका, घिनोंची--पानो रखने का 
थान और शयन-गृह-आद़ि स्थानोंमें होना चाहिये । 
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रसोई बना करती है और दूसरी ओर राख आदि कूड़ा-करकर्ट 
संचित रहता है, यह बड़ा ही घृणासद वा म्लेच्छ व्यवहार 
है, ऐसा करना खात्थ्य और आचार पर्मके प्रतिकूल-है । 
चौका जिस कपड़ेसे लगाया जाव उसे तित्यं ही निचोड़कर 
छुखा डालना चाहिए। बहुतेरी ज़ियाँ उसे वेसा-का-वैत्ता 
मिट्टीयानीमें मिगोकर रख देती हैं, जिसे उसमें बहुतसे कीड़े." 
पड़ जाते हैं। दूसरे दिन उसी काड़ेसे (पोतेसे) फिर चौका . 
लगा दिया जाता है जिप्रसे अनेक जीवोंका संहार--नाश हो 
जाता है। 


गोशसे चोका लगाना उचित नहीं क्योंकि वह देरसे 
सूखता है और उसमें कीड़े पड़नेकी संभावना रहती है। इस 
तरह यलाचारसे चौका लगाकर, स्नानकर शुद्ध--खच्छु-- 
वस्त्र पहिने । फिर रसोईका सामान शोधकर चोकेम रसोई 
बनावे । पुरुष भी हाथ-पाँव धोकर स्वच्छ वस्त्र पहनकर मोजन 
के निमित्त चौकेमें जाबें। जो लोग चोकेमें बिना समान किये श्रौर 
मलिन कपड़े पहिने हुए घुमते हैं उनमें और शूद्रोंमें अन्तर ही 
क्या है ! खच्छता--पवित्रता-हर जगह अच्छी श्रौर लाभप्रद 
है। गरहस्थके धनात्य होने पर भी उसे अपने कुद्धममकी भोज्य- « 
सामग्री स्त्रियोंपे ही पनवानी चाहिये। क्योंकि रसोई बंनानेवाली . 
घरकी ज़ियोंके चित्तमें जो ग्रेम और भक्तिभाव होता है वह 
नोकरोमें नहीं हो सकता । स्वयं स्सोई बनाई जाय तभी चौके 


१३४ सस्तों गन्थ-माला 


की हा रह सकती है। रसोई बनाना लियेका एक व्यायाम 
भी है। 

” पन-अ्रीव, निर्जन्तु, सूखी लकड़ीका एवं देखा 
शोधा हो, इससे जीव-रक्षा होती है खाप्त कके वर्षा-अतुं 
'घनमें अस॑स्य जीव हो जते हैं, इसलिए बरसातों तो बहुत 
सावधानी काके इंपन जलाना चाहिये। अच्छा हो यदि 
कोयला ही जलाकर उसीफ्ते रसोई बनवाई जावे | गोवरके कड़े 
( दाने ) जलाना सर्वथा अनुचित है, क्योंकि इनके प्ामेमें 
ही हजारों कीड़ोंका नाश हो जाता है। 


अनन्त जलन कबननण 


यलावार- 

इसी तरह गृहस्थीके अन्य कार्य भी बहुत विदाएपूर्तक 
जले चाहिये। शिर धाफ करनेके पीछे जो जूएँ आदि निकलती 
हैं, उन्हें मारना नहीं चाहिये किन्तु बाहर किसी पनी छायावाले 
स्थानमें सावबानी पूर्वक रख देगा चाहिये । ऐसा ही व्यवहार 
अ्न्नमें निकले हुए जन्तुओंके साथ करना चाहिये । उत्दें भी 
बुद्ध अन्नके साथ किसी पान्में रखके थायायुक्त स्थानों रख 
देना चाहिये । 

नहाने-धोनेका पानी ऐसे स्थान डाला जाना चाहिए 
तंथ। पेशाब भी ऐसे स्थानमें की जानी चाहिए जहाँ जर्दी सु 
जाब, क्योंकि किपी भी जगह बहुत गीलापन होनेपे कीढ़े 
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उतन्न हो जाते हैं. एवं दुर्गन्धि फेलकर नाना प्रकारे रोग 
उतनन होते हैं। पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु ओर वनस्पति इन 
पांच स्थावरोंकी र्ञाके लिए आवश्यकतासे अधिक व्यर्थ 
उपयोग न किया जाय, मेसे कि व्यर्थ पानी डालवा, व्यर्थ 
धरती खोदना, निरर्थक आग जलाना और भाड़, फूल, फल 
आदिका तोड़ना ये अथवा इन ही जैसे कृत्य अनर्थ दर्‌ड- 
पापके मृल हैं और गृहस्थका पर्म यही है कि आवश्यकतानुसार 
ही स्थावर कायिक काममें लावे | तरस कायिककी सकत्पी हिंसा 
को छोड़े ओर भी हिंसा अ्रथात्‌ व्यापार पन्धे सम्बन्धी हिंसामें 
यत्ाच! पूर्वक प्रवृत्ति करनी चाहिये। जो इसके विपरीत चलते 
हैं वे रोगी और दुखी होते हैं; हिंसाके कुक फल गोगते हैं। 
हमें धर्म-नीतिपर चलना चाहिये जिससे हिंसा-तिमिर-राशि नह 
होकर दया-धर्महुपी सू्यका उदय हो। शरीर, कुद्ुम ओर 
समाजकी रक्षा हो तथा लौकिक एवं पारलोकिक सुखोंकी आएि 
हो। 
ऋतुक्रिया-विचार 
जो नारी ऋतुक्रियामें, बरते सविध सयान। 

,तोक़े वर सन्‍्ताव है, सुख-यश-बुद्धि निधान ॥ 

जियोके उदरमें एक डिव-कोष रहता है, जिसकी चर्म- 
स्थलीके रक्तसे प्रतिमास अंडेके समान एक छोटा पदार्थ उसन्न 


(रेड सस्ती, प्ेन्थ-माल्नो 


होता है। अमानुसार महीना पूर्ण होनेपर यह अंडा पटक 
फास्थलीके ऊपर नामिसे जा मिलता है। और सतादि योनि 
मार्गदात बाहर निकल जाता है। इस प्रकार किसीके दो तीन 
और किसीके पॉँच-सात दिन तक निकतञता झता है, ऐसी 
ऋतु मियायुक्त स्रीको पुषवती यारजख्वल। कहते हैं । मासिक 
धर्म होनेक। नियम तीन दिनका है इससे कम या ,अधिक रोग 
का कारण होता है। इन दिलों उसे गृहस्थीके प्रत्येक कार्य 
अलग रहना चाहिये । किसी भी वस्तु ओर बालबच्चोंको नहीं 
बन! चाहिये । वह एकान्तमें एक जगह बेठे । कितने अफसोस 
की बात है कि आजकल रजस्वला जियो पानी-भरना, पीसना 
वर्ततन्मलनगा आदि अनेक काम करती हैं। पर यह वेधक शा 
के विरुद्ध है। वैधकशाल वतलाता है. कि माप्तिक धर्मके 
समय स्रीको सुस्त ओर शांत रहना चाहिये, किसीका भी मुंह 
नहीं देखना चाहिये, क्योंकि पटना्रों भोर छोंका प्रभाव शगे, 
होनेवाली सन्तानपर अमीर पड़ चलता है। पाषियोंकी छा 
पड़ जाने अथवा चित्त चतायमान हो जागेगे भावी सन्तानपर 
हुए अपर पड़ता है। इसी सम्बन्ध एक मनोहर कहानी 
नीचे लिखी जाती है-- 

* पक्ष ग्रामों चार अन्‍्धे रते थे। वे चारों हो गुणवात 
और आपसमें मित्र थे। उन्होंने विचारा कि गाँव जोगी 
अन्य गाँवका पिंड! अतः चलो अपन चारों कहीं बाहर चल, 


महिला शिक्ा/संप्रह ईप 
जिसमें आमीषिका बल्ले और गुण विश्यात हों। उनमेंगे 
पहिला रल-रीक्षक, दूसरा अव्व-परीक्षक, तीसरा र्री-परीक्षक, 
श्रीर चौथा पुरुष-परीक्षक था। वे चारों चलकर एक बड़ी 
राजपधानीम पहुँचे । वहाँके गजापे मिलकर आरजीविका-प्राप्ति 
की ग्रार्थनाकी । राजाने पूछा कि परदेसी सरदासों | तुममेंसे 
प्रत्येकां क्या-क्या गुण हैं सो बताओ्रो । प्रत्येकने)अपना गुण 
निवेदन किया, पश्चात्‌ राजाने उनमेंसे' प्रत्येक को # सेर आटा, 
१ छुटंक दाल, १ तो्ला घी ओर ! तोला नमक 'पतिदिन 
दिये जानेक्ी ओज्ञा दे दी श्रतः चाएँ सूरदास खाते-पीते आनंद 
कल्ते वहीं राजधा्ीमें रहने लगे। 

संयोगसे एक दिन जोहरी बहुतसे जवाहरात लेकर शज- 
घा्ीमें आया। तब राजाने रत्नोंकी परीक्षा करनेके लिए उस 
रल-परीक्षक: सरदापकीं बुलाकर बुद्ध श्रच्छें एल ले देनेको 
कहा । उस सूदासने कुछ चोखे-उत्तम--रल हूँ ढक राजा 
को दिये'भौर कहा' कि ये चोखे हैं। यदि ये खोंटे होंगे शो 
इन्हें घनकी चोट दिलवाकर देख लीजिये, फूट जायँँगे। 
असली पके रल होंगे तो कमी भी फूटनेके नहीं। यूरदास 
के कहे अनुसार रोकी परीक्षाकी गई और वे चोखे पक्के रत 
हिद्ध हुए । तब राजाने उस रत्न-परीक्षक सुरदापकों बहुतसा 
पुरस्कार दिया और घीकी मात्रा बढ़वा दी । 

इसी. अकार एक बार एक अच्छा हृष्ट-युष्ट ओर सुन्दर 


(३ सस्ती प्रन्ध-मांता 
घोड़ा राजाने अ्ख-परोक्षक सरदासको सोप उसकी परीक्षा करने 
को कहा । सरदासने घोड़ेके अद्ोपाह ट्योलकर कहा राजन | 
इन सब सुलक्षणोवात्े पोढ़ेमे एक यह बुलक्षण है कि जलमें 
घुस्ते ही यह बेठ जायगा। राजाने परीक्षाकी तो सचमुच 
जलगें धुप्ते ही घोड़ा बैठ गया। परीक्षा कर चुकनेपर शा 
ने झरदासपे पू्ठा कि तुमने धोढ़ेका यह दोष केसे जान 
लिया १ तब सूरदासने कहा कि जिस तरह वैद्य नाड़ी व्योष 
कर रोग जान लेते हैं, उसी तरह इसके अंग शोर नाड़ियाँ 
व्येत्ञकर मैंने इसका यह दोष जाना । बात यह है कि इसके 
पं मुझे एक ऐसी नप्त मित्ी, जो अपने अमाणप़े बहुत मोटी 
थी और तथ मैंने सोचते-विचारते पता लगाया कि इस थोड़े 
की माँने भेंसका दूध पिया है; जिसकी गर्मीका अंश इस घोड़े 
के अंग्ें भी है। राजाने पहले सरृदासकी तरह इसे भी 
पए्कार आदि दिये। 

एकदिन राजाने तीसरे ख्री-परीक्षक सुरदापको बुलाकर 
कहा कि आज तुम महतोगें जाकर मेंती रानीकी परीक्षा करो और 
गिल्वुल्न सच सच हाल मुभसे आकार कहो । परचातू राजा 
ने ग़तीको खबर करवाई कि थोड़ी ही देखें एक सूद्धासजी 
. तुम्हारे महत्वमें आने वाले हैं, सो तुम सावधानीसे इनका आदर 
सत्कार करना रानीने खबर पाते ही अपना खूब श गाए किया 
और ऐसा शगार क्रिया कि जिससे बढ़कर हो ने पके। 
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2 गर करके वह शप्पापर बैठने जा ही रही थी कि पूरदासी 
शा पुँचे। रानी हाथमें बुद्ध भेंट ले खांसती-खांसती खखारत . 
हुई, जरदी-जल्दी घमधमाती द्वार तक पहुँची ।. सूरदास इन 
ऊपरी बातोंसे ही उसकी परीक्षा करे राजाके पास, लौट आया 
' भौर राजाके पूहुनेपर कहा--अपराध क्षमा हो, आपकी रानी 
किसी श्रोद्दे घरकी बेटी जान पड़ती है। यदि उसकी माता 
क्षत्राणी भी है तो परपुरुष-ता-व्याभिचारिणी- है यदि पिता 
क्षत्रिय है, तो वह किसी नीच माँकी के हैं । छुनते ही राजा 
ने सुरदासको तो घर जानेकी आज्ञा दी श्रोर आप शीघ्र ही, 
रानके पाप पहुँच एवं बड़ी सिन्नताते बठे। . .॥ 
रानीने पूछा, महाराज | उदास कैसे ! राजाने कहा में 
गत पूछता हूँ 'उसे बिल्कुल सच-सच बताना, कुछ 
झपाना मत । किसी माँतिका हर॒म्त्‌ रखना, क्योंकि उसमें 
ऐंग्हात कोई दोष नहीं है। पूछुना यह है, क्ि.तुम 'किसकी 
पत्नी हो ! अपने माता-पिताका वास्तविक परिचय दो । रानी- 
ने राजाके चरणोंपर शिरके कहा-महाराज | मैं बांदीकी कूड्ये 
उसच्न हूँ। चाहे मारिये, चाहे पालिये । आपके साथ विवाह 
होनेका करण यह है कि जिश् कन्यासे आपकी मैँगनी हुई 
थी वह ठीक विवाहके समय मर गई | तब इस सृत्युकषी बात 
को छिपाक मेरे साथ, आपकी शादी करदी गई.। राजा सुन- , 
के दरारमें आथा। सदासक्ो जैज्ाकर पूछा कि सूरदास | 
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तुमने कैसे जाना कि मेरी रानीकी जाति-बंशमें कोई श्रन्तर 
है! सुदास बोला--“अहाराज | आदमीकी योग्यता-हैपियत 
दो बतोंप्े जानी जाती है एक तो शेलनेपे और दुसरे शरीर 
की ब्रियापे--चलने, फिने और वेठनेसे तथा वलामृष्ण 
आदि ठवाठसे । सो ही किठ्ती कविने कहा है कि मे बुरे 
सब एकसे, जोलों बोकत नाहिं' और बड़े बढाई वा करें; 
बड़े व ्रोलें बोल' मैंने भी ग़नीकों परीक्षा बोलने शोर चलने 
फिलेसे की है। जो बड़े घरकी थत्याँ हैं, किनहें मायके 
(पी ) श्रौर सतुरातकी श्रम है, माता-पिताक्ी भर 
साप-समुरकी ग्रतिष्ठाका ध्यान है तथा जो अपयश्ञ और पापों 
पे बी हैं, वे चलने, फिने, 'ठगे और उठने भादियें 
गयाद। उल्लंघन नहीं करती । छिठुलापन-उथत्ञापत नीचता 
का बोतक है । 
दिल्ल खियोक्ि विषय कहा है :-- 
१--अपने पिताके वासमें, जहं तहं किरें मतिमन्द ज्यों । 
' बोलती फा-बर फिर, बिन हेतु ही खच्छुन्द लो ॥ 
'२--जहं होय मेला तथा कौतुक, देखनेकी जावही । 
पर पुरुष बेठे होंगे बहुते, होंग तह ठाड़ीं सद्दी ॥ 
३--बहु अमन पसंद विदेश जाको, एकली जह तह फिर । 
व्यभिचारिणी जे वारि कुछटा, नहिं प्रीति काहुतें कर ॥ 
४--नहिंलाब काहुँगी करें, नियर पति गिशदर जाबुके । 


$ 
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वे नारि कुल पापिनी, ये जान लक्षण ताहुके ॥ 
५- ध्षणगाहिं रोष जो हँसे, उत्मत्त दिनमें नित रहें । 
नहिं होय तोषित मोगस्‌, नित कामकी वाधा दें ॥ 
६--चल्ञतीं मठकर्ती चाल आतुर, खाद बिह्माका चहें। 
ऐप्ी कुनारी स्वतः नाशें, जयदयाल जैनी कहें ॥ 
है जन | कुलवन्ती भार्या छुपाने योग्य श्रेगोंकी तदा 
छुपाये रखती है। नीची दृष्टि के चलती है। किसीसे भी 
चाहे जैसा सम्भाषण नहीं करती । कुठुम्म भरते प्रीति श्रोर 
'जीव मात्र पर करुणाभाव रखती है। दुखित-बुभुश्षितका दुख 
दूर करती है। परमात्मा जीवोंसे पवित्र प्रेम रखती है। देव, 
धर्म श्रोर सच्चे गुरकी भक्ति करती है। देवदर्शन एवं सा 
ध्याय श्रादि पर्मकार्योंमें अनुसक्त रहती है । अत्येक सामान 
स्वच्छ सुव्यवत्यित श्रीरे प्रत्येक काम पूरा करती । मकान भी 
बिल्कुल खच्छु श्रोर सजीत्ा रखती है ।“रसोई सुखादु शोर 
शुद्धतापूवक करती है । ऐसी कुलवन्ती भार्या होनेसे गृह 
स्व बन जाता है, थोड़ीसी भी आय ( आमदनी ) से ऐसी .. 
गृहस्थीका निर्वाह बड़े सुचारु हुपमें बड़े अच्छे ढंगसे होता 
जाता है। और लोग कहते हैं कि यह स्त्री केसी सती लक्ष्मी 
है, वही गरहस्थी सुखी है। 
बहुतेरी श्रीमतियाँ ऐसी होती हैं कि जहाँ उन्होंने 
गृहस्थीमें पेर रखा कि गृहस्थी तीन तेद् हुई । जहाँ तहाँ 
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सामान बिखर पड़ा रहता है, मकाव मैला होता है, प्रत्येक 
काममें, अधूराषन रहता है और प्रत्येक बातें अव्यवस्था 
( दीजन-पोल ) होती, है. उनवी मूर्खतापे रहमें फूट ओर 
नानाप्रकारके रोग पोते हूँ क्योंकि मैलापन और बुरे रसोई 
तथा चित्तकी अख्स्थता ही ऐेगके कारण हूँ। जहाँ आजसी, 
दर और शख सत्य हुई वहाँ शोक, $;3 और अकी 
गृह ही समभिये । जलियोंकी सन्‍्तति भी इन्हीं जैसे 
बुलञ्षणोंपे दूषित होती है। बुद्धि; विधा, पर) सेल) 

.. और संयम आदिसे तो वह फिल्ठुल कोरी होती है.। हो) सर 


होती है ॥ सो महाराज घबाओये रहीं । ईदी सब 
और बहुत कुछ अतुभवपर मई खी-पीक्षा निरगर है 
तरह मैंने भी परीक्षा वी है। क्षमा की 

एंजाने इसे भी और पीकी मात्र बढ़ेगी 
दी । एके मनमें बढ़ा बौतूह॒ल हुआ और उसने चोगे सर 
दार्सकी बुलवाकर कहा- तुमने कहा थ| कि तुम 
पुरुष-परीक्ष अच्छी जॉन हो। अच्छा, विरिस कं व रहो, मेरी 


सन्नी परीक्षा करे । सूरदासने वह महाराज | यदि आप 
के 'क्यों और ईँे! करता चाहि। देय ते क्षमा कीजिए 


मुभसे परीक्षा न कराइये और यदि गर्तीं कहूँ. उतने ही 
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पर सन्तोष कर लेना चाहे तो आज ही क्या कह, मेंने 
'बहुत पहिलेसे आपकी परीक्षा कर खखी है;” राजाने इस 
बातवो स्वीकार वरके कहा कि अच्छा कहो | तव सूरदासने 
कहा-- भहाराज | आपकी आश्लुसार निवेदन है कि आपका 
स्वभाव वैश्यों--बनियों--का-सा है।” सारी सभा समेत सजा 
बढ़ा ही चक्षित हुआ। राजा विचारवान्‌ था। सोचने लगा-- 
“क्या मेरी माता दुराचारणी है? सच है, श्रग्ति, जल, वदी, 
सर्प, पिह, स्री, जुआरी, चोर और जार आदि कुण्लि 
स्वभाववालोंका विश्वास क्या ?” इसीलिये तो किसी कविने 


“तीनों ही त्रिज्ञोक बीच, जेती हैं वतस्पतती, 
लेखती सम्हारे ताकी, करके तुरत जू। 
तीनों ही त्रिलोक बीच, जेते हैं सहुद्र द्वीप, 
पर्वतकी स्याही कर, आनके मरत जू॥ ' 
तीनों ही ब्ि्ञोक बीच, परी है जो जेति भमि 
ताहीकी सम्पार आदि, पत्न-पत्र करत जू। 
शारदा सह कर करके लिखित सदा, 
कामिनी चज्नि तोऊँ, लिखे न परत जू ॥” 
राजा इसी भाँति सोचता-पिचारता सभासे उठ गया 
और अपनी गाताके पास पहुँचा । बढ़ी नम्नताके साथ कहने 
लगा कि माँ | मवितव्य वलवान्‌ है | बड़े-बड़े देव-चक्रवर्ती 


श्र - सस्ती मन्ध-मालो 


आदि उसके चक्र आ जंते हैं। इसी भाँति यदि तुम भी 
आई हो तो बिन्‍्ता नहीं। पल कहना कि मेरे सं 
क्षत्रियोचित उदारतादि गुण क्यों नहीं हैं ? गाताने कही क्कि 
पुत्र] बात यह है कि एक दिल में बेंतपर बैदी-बैठी अपना 
गए कर रही थी, उसी समय कल्याणराय, गरेठ अपनी छेंतः 
पर बैठा एक सुन्दर रागिनी गरहां ह। अकस्मात्‌ दोनेंने 
दोनोंको देखा; अवसर पं दुर्भावनाने जन्म दिंया। टीक 
उसी रातकों तुम्होरे पिता मैं गर्भवती हुई । अतः और कुछ 
नही है, केवल उस दुर्गावगासे ही तुमपर वह प्रभाव पड़ा 
है, क्योंकि ठीक उसी दिन में मासिकवर्मसे निर्षिचत हुई 
थी । पुत्र | तुम विश्वास करे । मैं किये हुए परे की छुपा- 
कर थोर अपराधिनी नहीं होना चाहती । जो बॉत थी मैंने 
सष्ट कह दी है। 
राजा वहांते दखाएों आगा। चारों सूरदायोंका अच्छा 
वेतन बोधकर उसने उन्हें सम खखा। जग सोचो ! माताके 
विचयारेका, और विशेषकर ऋतुबालके समय उलन्‍्त हैं! 
विचारोंका सन्ततिषर कितना अपर पी है-कहां तो रणशर, 
तपश और दानशर क्षत्रियका ईत और कहां शुद्र-&य, अठ- 
दरऔर खार्थ-तलर वणिकोंका शा स्वभाव ! 
ऋतुकालगें केसी सावधानी रखनी चाहिये सो संक्षेप 
लिखी जाती हैं-: 
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ऋतुल्लाव होना प्राकृतिक नियम है, अतः वह स्त्रियोंकों 
हर महीने हुआ ही करता है । कमी-क्ी यह कुछ जल्दी श्र 
कभी बुछ देरीसे भी होता है, परन्तु जब नियमित रुपसे कुछ 
अधिक-कम दिलोंगे (पन्द्रह या बीस दिन में) अथवा अधिक 
ऊँचे दिनेमें (डेढ़-डेढ, दो-दो महीने या इससे भी ज्यादा 
दिनेंगे) आने लगे तो समझना चाहिए कि यह किसी रोग 
बिक्ृत होग्या है; तब इसवी किसी योग्य चिकित्सक विकित्सा 
करानी चाहिए । 

किसी रोग आदिके कारणसे यदि १८ दिलके पहिले 
रगोदर्शन हो तो उसकी शुद्धि स्नान मात्रसे हो जाती है शरीर 
यदि १८ दिनके पीछे हो वो उसका पूरा अशौच मानना चाहिए। 

रजोबती स्त्रीको कियो भी प्रकारकी कुचेष्ठ ओर वीं 
स्नान करन! सर्वशा वज्यं--छोड़ने योग्य--है |. 

जब स्त्रीको मालूम हो जाय कि रजोदर्शनसे मेरे कपड़े 
अशुद्धहो गए हैं, तो उसी समयसे किसी वस्तुको न. छूता चाहिए। 
यदि भोजन करते समय रजोदर्शन हो तो भोजन छोड़कर स्‍्तान 
को पशचातू भोजन करे । जो ऐसी अवस्थामें यदि बच्चेकी 
किसीवस्तुके स्पर्श करानेकी गरूरत हो तो उसे स्नान कराते । 

एकान्त स्थानमें रहे ओर आत्म-चिस्तवन करे । अपनी 
अवस्थाकी विचारे श्रीर देश, जाति ओर धर्मकी उन्नतिके 
उपाय सोरे । शब्यापर शयन ने करे, कितु चंटाईपर सोवे 
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यदि चंटाईपर नसो सके तो ऐसे कपड़ों पर सोवे जो 
नित्य थोए या धुलाए जाकर शुद्ध किये जा सके । गरिष्ठ 
भोजन ओर प्रन-इलायची आदि मसाले मक्षण न करे, श'गार 
ने करे, आँखोंमे सुरमा न आंजे, न लगावे | गान वे गवे | 
हँसी मसझ्री न करे, मन्दिरों न जावे । पतिसे भी बात- 
चीत या हँपी ने करे, ऐसे समय यदि कोई मूर्ख पति काम- 
सेवन करता,है तो उसे गर्मी सुजाक, आदि मयानक रोग हो जाने 
की अत्यधिक सम्भावना रहती है । वैधकरे पिद्धास्तोके अनुप्तार 
इस समयके काम-सेवनसे एक तो गर्भ नहीं रह सकता और यदि 
कंदाचित्‌ रह बाय तो बुद्धिहीन हुए, हीनाड़ (अपर्णा) शोर 
कुशा-ग्रिय सन्‍्ताव होती है। रजखत्ा स््रीके सर्शते बहुत 
ज्यादा बचना चाहिए। उसड़ी परछाई' मत्रसे, तने बने श्रोर 
बनते हुए वढ़ियाँ अचार विगड़ जाते हैं। 

रक्तस्ञाव जिस दिनसे आएम हुआ हो उसके चौगे दिन 
(अर्धरात्िके पीछे आम हुआ हो तो दूसरे दिनसे शुपार कला 
चाहिये) स्वानकर शुद्ध हो गहस्थी सम्बस्धी कार्य और श गए 
आदि का सकती है ) पांचवे रोज नहां-बोकर भंगवानकी 
पूजन, शल्न-स्वाध्याय और रसोई आदि भी कर सकती है। 
जो स्त्री इस प्रकार नियमपूर्वक आचरण करती है, वह यदि 
पहले दिन ( ऋतु स्मानके पर्चातू ) गर्भवती हो जाय तो 
सुन्दर सौभाग्यशालिनी, सुलक्षण और धर्मात्मा उन्ततिकों, 
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यदि दूसरे दिन गर्भवती हो तो किसी सुयोग्य एवं प्रतापगुक्त 
सन्ततिको शोर इसी तरह तीसरे ओर चोथे दिन आदियें गर्म 
घारण करनेपर भी योग्य सन्ततिको जन्म देती है। भगवस्जि- 
नसेनावार्यने आदिपुराणमें गर्भाधान-संस्कारसे लेकर मोक्षपर्यन्त 
संस्कोका विशदू-विवेचन किया है--उन्होंने आधान, प्रीति 
श्रौर सुत्रीति आदि ५३ प्रकारकी गर्भावय क्रियाएँ--संस्कार, 
२८ प्रकाकी दीक्षवय क्ियाँ और ७ प्रकादी कल्ेल्यय 
क्रिया निहपण की हैं॥। उनके अनुकूल प्रवृत्ति (संस्कारोंके 
समय दम्पत्तिहार धर्मकी भक्ति, पूजन); गाहपत्य श्रादि 
श्रग्तिय-संस्कारेमं नियोजित मल्ज्ोच्चा'णपूर्वक हवन करना; 
शाल्र-स्वाध्याय और अरहिंसादि बरतोंग] धारण तथा पात्न-दान 
करना आदि आगमोचित कर्तव्योंका अतुष्शन करनेसे धार्मिक 
दम्पति-स्त्री-पुरुप-- भगवान अकलडू-निकलड़की तरह धर्म- 
वीर; कर्मवीर, उदार, स्वार्थव्यागी, सद्राचारी और सुशिक्षित 
सन्तान उसन्न करेगें समर्थ-होते हैं। बहिनो | इसप्े ऋतु- 
कालीन आपोचित अशौचका पालनकर उक्त नैतिक और 
धार्मिक सत्तन्येकि पालनमें पवृत्ति को जिससे ऐहिक श्रोर 
पारलौकिक सुख प्राप्त हो । 


नी लत बन 


रे सस्ती ग्न्थ-मोला 
मिथ्याल-निषेष 


कुगु, बुद्ेव, कुधर्म ओ, है अग॒हीत मिध्यातव । 

सेवन कर जग-जब दुखी भोग कर्म अस्त ॥ 

तुमने क्या कभी यह भी विचार किया है कि जीव-पुद्गल 
आदि परकव्यों ओर जीव, अगीव, आशव, आदि सात तों 
का स्वक्प क्‍या है ! और इनका अद्भान करनेते क्या होता 
है! क्या कमी गह भी सोचा है-में कोन हूं !कहाँसे आई हूं ! 
मेश इन कुदुस्वियोंगे स्मन्ध होनेक्ा करण क्या है ! इस 
पर्यायक़े पीछे मुझे कहाँ जाता होगा ? मेरे साथ कोन-कोन 
सी सामग्री जाएगी ? में रात-दिव जो कुछ बुग करती हूँ इसका 
पंत क्या होगा ? परल्ोक क्या है” ? नहीं तुमने कभी इन 
घतोंकी नहीं सोचा इसीलिए मूखों के समाव मनमाने मा्गपर 
चल रही हो । तुम्हें आवश्यक है कि सुगुर, सुदेव और सुघर्म 
वी अद्भा करो, निःखवार्थी विद्वानीके व्याख्यान छुनो, एवं रवा- 
नुभव बढ़ानेपाले--शाल्तोंका अध्यवव-मनन करो तब तु्हें - 
मातम हो जायेगा कि आत्मा किस ताह अपने आपको भूल 
रहा है, शरीरसे प्यार कर रहा है ओर उसके लिये--उसीक्े 
भरण, पोषण और अक्षाके निमित्त--महुष्य, तिर्यच और नह 
पर्यायोर् अरमण करता है, पुए्यन्याप उपार्जन करता है ओर 


$ देखो आदिपुराण प्रव॑ ३५-३८ 
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तदनुप्तार नानातरहके छुख-दुखेंको उठाता-फिरता है। कोई भी 
देवी-देवता, या पमेश्र! भी उसे रोकने समर्थ नहीं हैं। 
प्रत्येक आत्मा अपनी मलाई श्र बुराई करनेमें खतन्त्र है। 


उपके मामें खयंके सिवाय अन्‍्य-कोई दूसरा काँटे नहीं , 
बिखेरा सकता--रोड़े नहीं श्रटका सकता । इसलिये हमें ., 


ः 


मिथ्य। कनाओ्ंकीं छोड़कर गृहर्वर्रे धार्मिक पट़कर्मोंमें , 


दत्त-चित रहना चाहिये । 

बहिनों ! सबसे पहिले मिध्याल-विषको ही आता 
निकालना चाहिए। 

आचार्य सोमदेव सूरि २९ ने यशस्तिलकरमं लिखा है कि 
जिन रागी, दव पी, मोही श्रोर अज्ञानी व्यक्तियोंमें सल्मार्थ-- 


ईहवर होने योग्य सदगुण--सर्वज्ञता और बीतरागता श्रादि 
नहीं हैं, उनको देव--ईैरवर मानना तथा मधपान, मांस 


भक्षण भ्रोर हिंसा, मूठ, चोरी, कुशील और परिद श्रादि . 


दुतचार--पाप-ृत्ति--को सदाचार-धर्म मानना एवं प्रतीति 


बाषित तक्तोंको मोक्षोपयोगी तत्त समभना यही मिध्याल है। 
न ््-+त+तम+_त3तलहल".00.00/ह/हह0हतहतत.... 


2९ प्रदेवे देवताबुद्धिमत्रते ब्रतभावनाम्‌ | 
अत्स्वे तत्वविज्ञानमतों मिथ्यास्वमुत्यमेत्‌ । 
तथापि यदि मूहत्व॑ न त्यजेत्‌ कोइपि सर्वधा 
मिथ्याल्वे नावुमान्योउपों सरवनाशों न सुन्दरः ॥१॥ 
यशस्तित्षके सो मरदेवसूरि, | 


श्श! सत्ती मन्य-माजा 


कििकीफ़ों इसका त्याग कता चाहिए । उद्दहरणाई-- 
नदी और तालाव आदियें धर्म सममकर स्नान करना, पत्थरों 
के ढेर लगानेमें धर्म मानना, पहाड़से गिरने ओर अख्तिं 
जतमजेसे धर्म समझना, रागी, हे पी और गोही देषताओंकी 
ऐहिक--धन-पुन्रादिकी-- लालसासे उपासना काम, पंसारों 
/ उमानेयाले दम्मी और पखरिव्योंका सकार करना, अहरणके 
समय सूर्य और चन्द्रमा आदिकी पूजाके निमित्तते सवान करना, 
गौको अनेक देवताओंका निवास समभकर पूजन तथा उसके 
सूझे पीना; हाथी, थोड़ा और रक्षादिकी पूजा करना श्रोर 
यृष्वी, यक्ष, शस्त्र और पहाड़ोंकी पूजा करगा--इन पबकों 
भिथ्याल समझना चाहिए। जो व्यक्ति उक्त भिध्यातवमं प्रवृत्ति 
काता है वह ऐहिक और पारलोकिक सुखोंसरे ब॑चित हक 
अपना सर्वताश करता है ।# 
अतः बहिनोंकी उत्त प्रकार भिध्यालका त्याग का 
देव, गुर और पर्मकी अद्धा कके सम्यक्ल धारण कावा 
चाहिये । 
सच्चे देव, शास्त्र और गुरको माननेप्े वित्त निर्मल 
, होता है, राग-होष घटता है, गिससे पुरथके साथ सुखकी 
प्राप्ति होती है, परन्तु रगी है थी देव और गुरु तथा अपर्व॥ 


कतोद--उक्त प्रकरण नीतिवास्यामृत-भाषादीकाके १८ ३६ पर से 
संकलित किया गया है। 
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भाषित धर्मके समागम्ते कपायें बढ़ती हैं? और परपका बन्ध 
होता है जिसके फलस्वरूप दुःख होता है। कहनेका सांग 
वह है कि जैन सरीखी उत्तम जातिमें आवक सरीखे उत्तम 
कुलमें जन्म देकर सर्वोत्कृष्ट सर्व-दोष-रहित और सर्व-ुण- 
पसन्न जिनेस्दधके उपात्क वतकर हम क्यों कुदेवआदिकी 
श्रद्धा प्रवृत्ति के हैं ! यह तो वही हुआ हि अपने हीरेका 
बुद्ध भी गू्य न करते हुए दूखोंफ़े कांच लेनेक्ो दोइजाय । 
उन्हें सोचना समझना चाहिए और जैनधर्मदाता अपना 
कर्याण करना चाहिए। दूसरोंकी देखादेखी हमें गहहेमे 
न गिरना चाहिए--कुगुरु, कुंदेव शोर कुपर्मकी पूजाप्रचाति 
बचना चाहिए । थोड़ा विचार करना चाहिए कि जेन-धर्म 
श्रौर अन्य धर्मोंके सिद्धान्तोंमे कितना ओर वेसा अन्तर है ! 
कहां तो जैनधर्म मोक्षका साथक और कहाँ अन्य धर्म मोक्ष 
बाधक--संसारके सावक । न्‍्यह जीव बिना पूरी बीतरागताके 
कद्दापि निष्करम--मुक्त--नहीं हो सकता और उसे बीतरागता 
प्राप्त करनेका साधन संसारमें एक जेनधर्म ही है, जिसमें 
मानों बीतरागता कूट-कूठकर मरी गई है । कवि भृधरदातजी- 


स्मीव जबतक शुभाशुभ कर्सों को करता है तवतरू नियमसे उसका 
जन्म मरण होता रहता है, इसको संसार कद्ठते दै। परन्तु जब यह जोच 
' कमरहित हो शुद्ध भ्रदस्थाक्ो प्राप्त हो जाता है, तब मुक्त कहलाता 
है। दूसरे मतोंप्रें बहुधा स्वगेको हो मोड माना है। अथवा मोक्रकष-- 


१४३ सती मन्थन्माला 


ने अपने जैन शतकमें एक जगह कहा है-- 
केपे कर केतकी कनेर एक कही जाब, 
आकृ-दूध गाय-दूध अन्तर पनेर है। 
पीरी होत #रीरी पै न रीस )(करे कंचनकी, 
कहाँ काग-वानी कहाँ कोयलकी देर है ॥ 
कहाँ मातु भारी कहाँ आगिया विचारों, 
कहाँ पूनोंकी उजारो कहाँ 5मावत-अँपेर है । 
पच्छ छोरि पारखी निहाएँ नेकु नीझे का, 
जैन-वैन श्रोश्वैन इततों ही फेर है॥ 

, सम्पूर्ण शासतर यही कहते हैं. कि विष-खाता अमित 
जलगा वा जमें डूब मरना झादि अज्ञातताक़े कार्य तो एक 
ही जन्मों दुःख देनेवाले हैं, परन्तु अतम-सरपके भुलानेवाते, 
अकर्तव्यके करनेवाले ज्ञानशून्य एवं जगतकों ठगनेवाले कुंगुर 
बुद्देब आदिका पूजन-वंदन अनेक जन्मके, जन्म मरणका 
काएण होता है। उपदेश पिद्धाल्त रलमालमें कहा है-- 

सभो इकक॑ मएएं, कुगुरु अणंता देह मर्णाई । 
ते वर प्णों गहिये, मा कुंगुरु पेवर्य मदद ॥ 


ग्रथात्‌ सर्षके काटेऐे तो एक ही वार मरण होता हैं 
2 22 20 0 8 0 दा मर वर 
स्वरुप यथार्थ नहीं कद्दा दे । इसलिये थे धर्म सच्चे मोत्त व उसके 
फारणोसे भी अनजान हैं भौर इसीलिये मान्य नही है। 
क्रपीतल 3९ बराबरी /3श्रमावश्या 
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पर ढुगुसके सेवनसे अनंत मरण होते हैं । इसलिये हे मह- 
सजने । साँपका महण करना तो भला, परन्तु कुगुरुका पवन 
सर्वथा त्याज्य है। 

जो स्रियाँ पुत्र, सम्पदा और सुख आदिकी इच्चाये 
ढोंगियोंकी पूजती और मानती हैं, वे उनद्ाग ठगाई जाती 
हैं शाम कहा है।-- 

नह कुज्तेस्सा रत्तो, मुसिजमाणेवि मसमये हरि । 

तह मिच्छवेस मुहिया, गये पि ण्‌ मुणन्ति धम्म णिह ॥ 

अर्थ :--जैसे कोई वेश्यासक्त पुरुष अपने धनादिको 
ठगाता हुआ भी हर्ष मानता है, वैसे ही मिध्याल भावसे ठगाएं 
हुए जीव अपनी धर्म-निधिके नाश होनेक। कुछ भी विचार 
नहीं काते । 

जो स्त्री-पुरुष मन्दिरकों नहीं जाते, निश्चिन्त हो दर्शन 
नहीं करते, शास्त्र नहीं सुनते ओर विद्वान पंडितोंद्ररा कभी 
तत्तोंके सवहूपका निर्णय कर कर्तव्य और अकर्तव्य स्थिर 
नहीं करते, भला उनका विख्वास एक जगह कैसे स्थिर रह 
सकता है ? वे कर्मी तो उन्हें नमस्कार करते, कभी इलकी 
पुत्ता करते, कभी अमुकक्ों नारियल चढ़ाते ओर कमी अमुक- 
के यहां मंडाग़ कते हैं जेसे सड़ा नारियल या खोटा पैसा 
शनेक धरम चक्कर लगाता फ़िखा है तेसेही उन स्त्री पुरुषों 
का माया अनेक देवियोके आगे फूटता फिश्ता है। धर्म 


श्श्श सस्ती मन्ध-माला 


पक्ष कहा हैः-- 
हुपय--सर्व देव वित नमे, मिकछ्षुक गुर माने) 

सदी शस्त्र नित पढ़े, धरम अधरम वहिंजाते 

सर्व बिरत बतको, सर्व तीरथ फिर आते, 

पखबको छोड़, अन्य माएक्ो 'यावे, 

इस प्रकार जो रर रहें, इसी भाँति शोभा लहे । 

आइचर्य । पुत्र वेश्या तने, कद पिता कारों कहे ॥ 

अ्जैन लोग जैनियोंकी दिहगी उड़ते हैं और कहते ँ 
कि जैनी हमारे देवी-देवताओंकी कितनी विन्‍्दा करते हैं, 
परन्तु छिपे ढिपे किस तरह पूजन अर्चन आदि करते हैं। कैसे 
निज और दंभी हैं। इतना सुनते रहनेपर भी जैनी अपने 
आचरणोंको नहीं सुधाते । 
जैनियेंके करेंगे सियोंकी इतनी चलती है कि उनके 

सामने पुरुष मानों गुलाम ही हैं. । कप है “जैनी अंधे 
हिन्दू काने, मुसलमान सुभाखे' । बात भी ठीक है--अगने 
शासत्रदम। मुद्देव, कुददेव, सुगुरुकुगुछ्का सरप सुनने सम- 
भनेपर भी खोटे भार्गपर चलते हैं। इसीलिये जैनी अंपे 
हैं। हिन्दू काने यों है कि बिता सममे लदीरके वीर बने 
सब देवोंको मानते पूछते हैं। केवल जैन-धर्मते दूर जाते है। 
अपने ही शास्रंमें लिखे हुए ऋषमभावताखी भी विदा करते 
हुए कहते हैं 'हस्तिता पीडयमानो्प व गज्लेब्जैव-मन्दिस्म 
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अर्थात्‌ हाथीके पैरके नीचे दबकः मर जाना मा, पर जैन 
मन्दिसें जावा अच्छा नहीं। उनके ऐसा कहनेका यही प्रयो- 
जन है कि अगर लोग जैनमन्दिस्में जाकर प्रत्येक मार्गको 
अच्छी तरह समझ जायगे तो हिन्दू धर्मप्ते उनकी श्रद्धा 
उठ जायगी, और मुसलमान 'सुसाखे' इस तरह हैं कि श्रपने 
१४, पिवय खुदके, दूसरेको मानने पूजनेका विचार सप्ममें 
भी नहीं करते | वे साफ साफ कहते हैं--'जिसके ईमानमें 
फर्क है उसके वापमें फर्क है! । इन बातेप्ते जाना जाता है 
कि जैनी लोग हाथमें दीपक लिये हुए जान बूभकर कुएं 
गिरते हैं । ु 
जेनियोंकी स्ियोमें यह खूब देखा जाता है कि उन्हें 
जैसे ही कोई पीड़ा हुई कि फौरन ओभा और जोगियोंकी पुकार 
हुईं। वे लोग भी कोई तो पितरोंकी कुनठ, कोई भूत ग्रेत या 
चुड़े लका लगना और कोई शनेश्चर आ्रदिका प्रकोप बताते हैं 
और मनमाना लख्ते और खस़ोट्ते हैं। गोली ख्रयां भी 
पासंडियोके पांडे श्राजाती हैं और शीतला, मैरों और गहा- 
देव आदिको नाता प्रकारसे पूजती, अ्रंडे चढ़वार्ती, दसरोंगे 
पलिदान करवाती, कत्रस्तानोंकी मानता मानती और ताजियों- 
को रेबडी चढ़ाती हैं। तावीज बंधवाती, भमूत॒ खाती और व 
जाने क्या-क्या दंढे-डोरे कावाया करती हैं । गर्नामत थी, यदि 
वे इसमे सुखी भी होती, पर ऐसा रहीं होता है । इस तुच्छ 


शश्७ सस्ती मन्थमालो 


स्म-बालें पड़कर वे केवल दुःखी ही है और होती है । यदि 
जा भी विचारशक्तिको काममें ला तो खय सोच सकती हैं 
कि ये तुच्छ देव और गुर जब खय ही दुःखी होते हैं तो 
दूसरेंके दुःखको क्या दूर करेंगे। किए होनहार होके रहे 
सुख-दुःख कर्मातुसार होते है, उपमें अन्तर डालनेकी कोई भी 
समर्थ नहीं है। 

हिनदुशरेकि यहाँ एक कविता कही जाती है और वह यह 


देवी हुएगा पेह शीतला, सब मिल हषि जाँय । 
बोलीं हरि! सब तुमको पे अब हम कैसे खाँग ॥ 
तब हरिजी झट यों उ5 बोले, मूमरहलमें जाग्री । 
जिस धर. मेरों नाम नहीं हो) उसको छूगे खात्रो ॥ 
जिससे मालूम होता है कि हिन्दू लोग भी और खासकर 
समभदर हिन्दू लोग इन्हें- देवी देवताओंकी-नहीं मागते। 
कोई जैन धर्मके तस्वोंकीत समभनेवाली ख्री यहाँ कह सकती 
है कि बात-बच्चेवाने आदमी यदि ऐसा न करें तो चल नहीं 
सकता । हम ऋषि घन वो हैं ही नहीं जो सब त्यागकर वेठ 
जाँय ।.बालबच्चोंका साथ है, यदि दुर्गा और शीला आदि- 
को न मानें तो उनकी--वालवच्चोंकी-रहों कौन के १ उनसे 
मं पूछता हू कि देव देवियोंके पुशारियिंत्ी ३ स्तरी-पुरपे 
की--जिनवी नाक देवी देवताओं भगे नमस्कार करे २ 


महिला शिक्षा-संग्रह श्प 


एड़ गई हैं--पिस गई हैं, सन्तति (वालगब्चे) क्यों मर 
जाती है ? माता शीतलाके पूजनेवाले-बड़ी मत्ति करनेबाले 
स्त्री-पुरुपेंके शालगच्चे माताकी ही वीमारीमें क्‍यों मर जाते हैं! 
क्या शीतल उनकी रक्षा नहीं कर सकती । (हाँ वात्तवो नहीं 
कर सकती) तो फिर पूजा पाठ क्िसलिए १ अच्छा, अब 
दूसरी तरहये सोचें । अंग्रेज, मुसलमान ओर दूसरे २१े 
मनुष्य जो देवी देवताश्रोंकी नहीं मानते--नहीं पूजते, उनकी 
उल्ही निन्‍्दा शोर अविनय करते हैं, उनकी सन्तान क्यों भी 
भंगी रहती है! शीतलाके रोगसे अच्छी क्यों हो जांती है ! 
सबकी सब मर क्यों वहीं जातीं ? जो कुछ भी अच्छा या बुरा 
होता है सब अपने भाग्यसे, सब अपने शुभ या अशुभ कर्मके 
फलसे; कोई देवी, देवता, पीर, पेगम्बर कोई क्षेत्रपाल या 
कीई तीर्थ कर तुम्होरे भाग्यको बदल नहीं सकता । अपने 
क्मोका बुर-भला फल तुम्हें देखना ही पड़ेगा, भोगना ही 
होगा। उसकी कोई भी टात्न नहीं सकता । प्रकृत पि्लसूत् 
२ पस्छिद १०२ में कहा हैः--... 
पारडव वंसहि जत्म- करने | 
संपन्न अज्जिम धम्मक दीजे ॥ 
साठ जुहिहिर संकट पाआ। 
देविक ललिश केण नियत ॥ 
श्र्थ -पाएडब्ंशनं जन्म लेने वाले, ' उत्त समखरदा 


श्र सत्ती अन्य-माता 


ओर धर्मका घारण करनेवाले युधिष्ठि? सरीखे महाशज भी जब 
पंकरको प्राप्त हुए, तो कहिए भाग्यकों कौन मेट सकता है ! 
' छाधि कार्तिक्ैयानुग्रेश्षामं कहा है-- 

आउकसयेण गाए, आई दाऊण सककदे कोवि। 

ता देविन्दों किया मरणाउण खखदे कोवि ॥१॥ 

अर्ब--आयु कर्मके क्षय होनेसे मरण होता है। श्रायु- 
कर्म देनेक़ो कोई समर्थ नहीं है। इसी कारण देवपति-इरदर- 
भी क्िसीके मृत्यु नहीं बचा सकता । 

और भी देखिए । भगवान आदिनाथ--॥धम तीर्थृृर 
कामूमिक्े प्रवर्तक बर्मा, भरत चक्रवतीके पिता और इस्द्रादि 
देवेके पूज्य थे, वे भी अन्तराय कर्मके प्रतल उदयगे छः 
महीने तक निशहर विहार करते रहे। परम पुर्मोत्तर तम- 
पद्धकी वनवास और सती सीताको वियोग प्राप्त हुआ। 
इसी प्रकार नवम नारायण श्रीक्षष्णड्की उसत्तिके समय ॥े तो 
किपीने गाया ओर न झललुक्के समय किसीने रूदन ही किया । 
इन हमस्तोंपे जान पड़ता है कि जैसे अच्छे और दुरे कर्म 
किये जाते हैं, उनके अच्छे वा बुरे फत्त खबमेव मिलते ही 

। जो जियाँ इतना जानकर भी योग्य उपाय नहीं करतीं वे 

दीपक हाथों लेते हुए कुरमें गिरती हैं । केपी मसताभी बाते 
हैं कि बच्चोंको शीतल्ा निकहनेपर इलाज तो करती नहीं, 
कहती क्या हैं--माता दुर्गाके गीत गती हैं, उन्हें पी हैं 
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पूरा पूरी ले और मायेपर अंगीठी रख माताके मठमें, उसे मनाने 
जाती हैं, दरडबत्‌ करते करते मठ तक दौड़ती हैं। उ्हीं 
अपनी मूर्ख बहिनोंके लिए, माताकी बीमारीकी उपत्ति संक्षिप्त 
में लिखता हैं। आशा है, वे अपनी अज्ञानता और झुदेवादि- 
का पूजत--भजन छोड़े गी। 

प्रकट हो कि माताके पेटकी गर्मीका कुछ अंश सन्तानं 
था जाता है। वही विकार ऋतु, खानपान या ओर कोई ऐसा 
ही कारण पाकर बालकके शरीर्से चेचकके दाने-फुन्सियों, 
द्वार बाहर निकलता है, जिसे लोग चेचक, भवानी, माता 
श्रौर शीतल श्रादि नामेंसे पुकारते हैं। यह केवल शारीरिक 
विकार है । किसी देव-देवीका कोप नहीं है। इसके लिए लोग 
टीका को अच्छा उपाय बताते हैं। कर्म-कभी टीकेकी सामग्री 
अच्छी न होनेसे जितना फायदा होना चाहिए, उतना नहीं 
होता । अर्थात्‌ टीका लगनेपर भी माताकी बीमारी कभी-कभी 
निकल ही आती है। 

इस बीमारीमें पहिले दो-तीन दिन तक ज्वर आता है। 
फिर ऐिससे फुन्सियोंका निकलना आसम्म होता है श्रोर थोड़े 
दिनों सारे बदनपर फुन्सियाँ हो जाती हैं। जब इस तरह 
चेचक निकलनेका हाल मालूम हो, तो घरमें कोई पक्वान्न 
न बनाना चाहिए। रोगीकी माताके सिवाय दूसरी रजखला 
स्त्रयोंकी इछिफे उसे--माताके ऐेगीको बचना चाहिए। सर्व- 


१६१ सत्ती प्न्थ-मात्रा 


उण्डी--चीजें अधिकतर न खिलानी चाहिए, किन्तु तरभोजव 
उसे देना चाहिए और सफाईके साथ रखनी चाहिए। माताके 
गीत गानाकरके अपने पुत्रको हाथसे वे खोदा चाहिए, या 
अम्धा, बहर आदि ने बनना चाहिए । देखा गया है किशन 
दिनों बहुतेरी लियाँ इसलिए मन्दिर नहीं जाती कि, कहीं 
जिनेस्धके दर्शन करनेये मातादेवी रूह न हो जाय | चलो 
अच्छा हुआ। यों ही दर्शन काने, जाप्य देने ओर खाध्याव 
की इच्छा न थी, अब उसके लिये मूख॑तापूण पुर कारण 
( कहने-सुननेमें ) मिल गया । सच है 'विनाशकाले विपरीत 
बुद्धि/ अर्थात्‌ जब बुरे ' दिन श्रते हैं तब बुद्धि भी ऋष हो 
जाती है। साशंश यह कि यदि वे ही गोली जियाँ मन्दिर 
जाएँ, शाजखाध्याय करें और ढिहनेे ज्यास्यान सुनें तो 
ऐसी मूरताशरेमिं ने पड़े', क्योंकि कर्तव्य अकर्तव्यका ज्ञान 
उन्हें उस्ही बातोंपरे--शाख्-स्वाध्याय और पर्मोपदेशसे--हो 
जाय व वे श्रपता मला और बुर समभने लगे। कोई बहिन 
प्रश्न काती है क्नि कुगुर, धर्म भोर कुशाजसे यदि इुछ 
नहीं होता तो फिर क्यों इतने महुष्य उन्हें मानते है! शसका 
उत्तर यह है कि बहुतसे आदी यदि शा पीते हैं वो इुचछ 
शक पीना अच्छा नहीं समझा जा सकता । अथवा यदि 
बहुतसे आदमी चोरी करते हैं तो चोरीका करा अच्छा नहीं 
समझा जा सकता । इुंदेव आदिकके पूजव आदिका इसलिये 
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विरोध है कि उनके पूजनसे राग, हे ष आदि दुर्भावोंकी वृद्धि 
होती है, जिनसे प्रापकर्मोका बन्‍्ध होता है, जो दुःखका 
कारण है। ए सुपुरु, सुदेव और सुधर्मकी पुजा--व दना- 
से विषय,कषाय घटकर परिशाम निर्मल होते हैं। जिससे पुरय 
कर्मके बन्धे इष्ट सामग्रीका समागम होता है। 

वालकोंके श्रज्ञानी, दुबु ड्ि और अनाचारी होगेका एक 
कारण कुपृस्कार भी है। जो जिया नीच, व्यभिचारी और 
जगतके ठगनेवालोंके फर्देमें पड़ती हैं, वे अपना धर्म, कर्म, 
शील और श्रद्धान रूपी धन खो बैठती हैं| आजकल साधु, 
फकीर, भद्टारक ओर ऐसे ही अन्य श्रद्धा-मक्ति-भाजन व्यक्ति 
महा अवगुणोंकी खानि हो रहे हैं-- महा बने-हुए होते हैं, 
अतः स््रियोंकी चाहिए कि स्वप्न भी इन छोगेंके हाथ न 
जावे, ये परखएडी और ठग लोग-ये रंगे हुए लड़ेवै, ये 
बगुलाभक्त जानबूककर स््रियोंकों बिगाड़ते हैं। ये लोग धर्मा- 
ताश्रों-सरीखे नाम और वेश रक्खे हुए खूब माल खाते और 
भेजा उड़ते हैं । ये इन्द्रियों और मनको वहमें करना तो दूर 
रहा, उल्टे व्यभिचाएके साज सजते हैं और घर्मकी ओठमें चोट 
खेलते हैं, टीकी आइमें शिकार करते हैं। पर्मबुद्धि और 
सच्ची मित्रताके सामने उनकी दाल नहीं गलती । जब समाज 
का यह हाल है, तो क्यों न सरेदुगुणोंसे युक्त सन्‍्तान होगे, 
परन्तु उन धर्मप्राण सच्ची ज़ियोंकी संतान पुए्यके प्रसादसे 
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मुशील, वल्वान, गुणवान ओर विद्वान होती है। पर्मके प्रभव 
ऐे ऐसी छियोंकी सग्ततिको गेग, पीड़ा आदि भी नहीं होती 
श्रोर जो होती भी है तो शीघ्र शान्त हो जाती है। पुरुषोंको 
चाहिए कि ऐसे ढोंगी मायावी लोगेके पाठ अपनी ख़ियोंकों 
व वहिन-बेटियोंक्रो जानेसे वचावें। 

धर्मातमाकी तो परहाई' मातसे दसरोके विष्ण, केष, रोग 
शेर शोक दूर हो जाते हैं। धर्मकी महिमा अचिन्य है । पश्च- 
पुराणमें परम शीलवती श्री विशत्याकी कथा लिखी है कि 
उसके पूर्व जन्मके जप ओर शीलके प्रभावसे उसके स्वानोदक 
के--स्वाव किए हुए पार्नीके--सर्शे देशमें फेला हुआ मरी 
गण शांत हो गया। उसीसे तक्मणकी शक्ति और पायल 
सेनिकोंके धाव--कष्ट दूर होगए-- घाव मर गए। यह सब 
संम्यर्द्शनका ही प्रभाव है। और सच भी है क्योंकि विससे 
सम्बन्द्शनके प्रभावसे मोक्रुपी अक्षय सदा प्राप्त हो जाती 
है-जन्म-मरण जैसा अद्वितीय प्रबल रोग दूर हो जाता है, 
वे। साधारण शारीर्कि रोंगोंका कहनाह्दी क्या है ! 

इस प्रकार संसार भटकनेवाले मिध्याखकों छोड़े, ,यहैत ' 
देव, निम्न न्य गुर और दयामयी पर्मको सेवनकर पटद्रव्य सप्त 
तत्त, नव पदार्थका स्कूप जानो । आलाक़े सच्चे धर्मका 
भ्रद्धात कर सच्चा सुख पाओ। मनुष्य-जीवतका यही लाभ है। 

समयकी आवश्थकताके अठुसार लियोंकी कुछ भर मी 
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शिक्षाएँ यहाँ लिखी जाती हैं । श्राशा है खां ध्यान देंगी | 

अविधाके प्रभाव और कुसंगतिक्े प्रभावसे जैन छियाँ 
भी विवाह ओर पुत्रो-जन्मके समय ऐसे बुरे गीत--निर्लल 
गालियाँ--गाती हैं, जो उच्च जेनकुलके सर्वधा-विरुद्ध है। 
सोचो दो कि जहाँ अपने माता, पिता, सास, शबुर आदि 
गुरुजन वेश-बेटी और जातिक्ने जेटे नरनारी आदि बैहे हों 
वहां गालियां गाक;, उन फूहड; कर्ण, सदभाव-भंजन श्रौर 
शुद्रता-व्यंजक शब्दोंकी घाग कसाकर, लियाँ क्या लाभ 
सोचती हैं ! उन्हें कुछ लाज नहीं आती ? भिन धरकी बहू 
बेटियां, और तो ओर, भरे वाजाएं, सभी तरह जेटे बड़े स्तर 
पुरुषेकि सामने बुद्च मी संकोच न करें, यह कितने गजबकी 
वात है । बड़ी प्रयत्न हो होकर सदाचारिणी खियोंको गालियाँ 
देना--लांबन लगाना-व्यभिचारिणी कहना, कितने दुःखकी- 
बात है। यह क्रेवल उन छियों या उनके पत्ियोंडी अज्ञा- 
नता है । इन निर्जता मेरे पूहड़ गौतेक्े गाने छोटी 
पुत्नियोके कोमल ह॒ृदयोपर उनकी इन बातोस्े बहुत बुरा 
प्रभाव पड़ता है। ० 


विवाह सरीखे पत्ित्र क्यो मं तो, इसका पूरा-पूरा मौका 
मिलता है। फेरेडे दिन पुरुष तो बरको साथ ले कन्या-पश्षके 
यहाँ फेर फिराने चले जाते हैं और यहां अवसर पाकर छियां 
अपनी कोटठम्बिक सह्ेलियों और नीच जातिकी छियोंके साथ 
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इकड्टी हो एक सुन्दर युवतीको पुरुषके वेषमें करके, उसका 
एक दूफती सीसे कात्पतिक सम्बन्ध जोड़ती हैं। अथवा 
कमी कमी यह सम्मन्ध नहीं जोड़तीं । केवल स्त्रीको बाषा 
बना देती हैं और उसके साथ मनमानी कुचेश करती हुई, 
अटूट औ्रौर लवालब श्र गारके गीत गाती हुईं, तथा ढोल 
बजाती हुई सोरे बाजार फिरती हैं। इस कृलको देख भर 
मुनकर लबाकी भी लग! आती है। 

बहिनो ! ऐसे अश्लील कृत्योंत्रे शिष्ट पुरुषोंको उन 
ज़ियोंगें चजि-दीनताका सन्देह उसन्न होता है। अतः 
हमारी कुल्ीन बहिनोंको ऐसा करना उचित नहीं। गीत गश, 
उनकी मनाई नहीं है। पर ऐसे गीत गाओ् जो देश, जाति ' 
और पर्मके कल्याण॒का मा बतावे, स्री-पुसषोंको हरे मार्गों 
परसे खींचकर अच्छे मार्गोएर चलाव और साथही उनके पितत- 
को भी प्रसन्न खरें । 

विवाहके समय बहुतेरी ियाँ अज्ञावता ओर अच्धप- 
ग्पश दी नीतिसे अथवा श्रन्य मंतावल्लम्योंकी देखादेखी, 
देवो, दिहाड़ी, चक्की, पूर्हा, देहली; गणेश, कुदारका 
चाक और गधे आदिकों पुजती ओर साथ-साथ निज गीत 
गाकर समझती हैं कि इन बातोंसे विवाह निर्विष् समाप्त होता 
है, यह उनका बड़ा भ्रम है । भा मूर्खतापूर्ण अकार्यों 
कोई कर सफलता पा सका है ! जो पर्माला भौर बुद्धिगान 
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हैं, वे जन्मे मरण तकर्े सम्पूर्ण संस्कार शाखातुकूल काके 
पुण्य इस्धन करते हैं जिससे अपने आप विध्न अते ही 
नहीं | वे विवाहादिक संस्करोंको भी शाज्तानुकूल ही करते हैं । 
वर्तमानमों विवाह सम्पस्धी जो नेंग या प्रथाएं बुरी समभी 
जाती हैं उनदी वास्तविकताकी ओर दृष्टि देकर देखा वां, 
तो जान पड़ता कि सुरीक्ियां ही धीरे-धीरे इस हुपमें आई 
हैं, जिन्हें अरत्र हम बुरी ओर हानिकारक निगाहसे देखने छंगे 
हैं अगवावी (आतिशवाजी) शब्द हमें रपष्ट बताता है कि कर 
पक्षकी वरातके आनेपर पेशवाई करना--स्वागत काना--ही 
अगवानी है। आश्चर्य नहीं कि, इस स्वागतकी प्रथा कभी 
आतिशवाजी मी चलाई जाती रही हो। सो और आदर- 
सत्कार तो गया । रही ये मुँह मुलसा देनेवाली ओर स्थयों 
का धुओआँ उड़ा देनेवाली आतिशवाणी । ओर क्या जाने किसी 
मनचत्े रईसजादेने ही शायद इस हत्या कार प्रथाकी जम 
दिया हो । समयके फेर्से व जाने कितनी अच्छी अथाएँ 
उन्हीं पूर्व प्रथाओ्रोके बचेखुचे ई2-रोड़े के रूप में रह गई । 
अथवा अनेकों नई प्रथाएँ उतन्न हो गई । उन्हींमेंसे अनेकों 
के नाम भी अपग्रश हो गए । किसी देशमें विवाहके पूर्व 
कुहारके चक्क्रेकी पूजन की जाती है, ' क्या जाने, शायद 
इसका प्रयोजन सिद्धचक्न--यल्रकी स्थापना हो । इसी यन्त्र 
को भाँवर-फेरके एक दिन पूर्ठ विवाह मरते लानेका नाम 
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गणावना--पिनायवी है और भी कई क्रियाएं ऐसी है जो 
आधा अवर्थ हो गई है। यदि उनके विषय छानगीन वी 
जे वो वे कोई अच्छी प्रथाएँ निकलेगी । चतुर व्यक्तियोंको 
चाहिये कि वे पत्येक कार्यका यथार्थ-वरतरवि, खहप 
जानकर ठीक रीतिसे व्यवहार करें । विवाह श्रदिरे भोजन 
कौर शुद्ध सामग्री पैयार कराने और पानीके बाननेका पर 
यत्न एखवा चाहिए जिससे उत्तम जातिका आचीर नह नहोने 
पूवे | विवाहमें कभी भी मुग्रवृत्तियेकि बढ निवाते, अन्- 
दर्डहूप, लज्जाजनक, लोकमिंध, भर गी 

गोरे जायें । ऐे गीतेपे बीस दय लगता है; जोग विदा 
करे हैं कि ये उच्च जातिगी नित्य सियँ गली-गली कैप 
विंध गालियाँ वक रही हूँ और अपनी जाति कया धर्मको 
लोबुन लगा रही हैं। जो बुद्धिगार लियाँ अपने लोक-पर- 
लोककों सुधाएता चाहती है, वे ये मंड गीत गाता और अन्य 
पिध्यात् ऐेव कुढ भी गिय कार्य नहीं करती, शत प्‌ 
करती हैं और सुन्दर बोष॥द ओर धामिक गीत गकि एस 
लाभ लेती हैं, मिते उनकी, उ कुलका भर उन 
यश जगत फैलता है। 


विधवा-कतव्य 
सरमव यौवन, पील्य अर से विवेक विश्व । 
पाय धर्म सेवन करहं। कई कर्म सुजान ॥ 
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जो कद्ापि दुख आ परे, तो ने कहु कहु सोग । 

पूर॒व करती विधि करो, थरि धीरण फल भोग ॥ 

धर्म-कर्म अटल रहु, करें पूईंकृत पाप । 

पुर॒यकर्म नृतव देंधे, छुख पावें नित आप ॥ 

यदि कोई स्त्री विधवा हो जाय तो अपने वय-आप्त पुत्रों 
के आपीन रहे भर उन्हींकी आज्ञानुसार चले । यदि बुु 
में कोई पालन-पोषण करनेवाल्ा न हो तो उसे चाहिये कि 
अपने कुछ और जातिके योग्य न्यायपूर्वक उद्योग करके अपना 
उदर विवाह करे और सन्‍्तोष करके धर्ममे संलग्न रहे । 

देखा जाता है कि कोई ज़ियाँ विधवा हो जानेपर 
महीनों ऐेया करती हैं । माथा पीट्ती ओर छाती कूटती हैं, 
पर यह सब व्यर्थ है। उनका चिल्लाना सुनता कौन है ! 
फिरश्स दुखको कौन दूर कर सकता है ? रोना तो मानों केवल 
रखता दर्शाना है। चहुत जगह पुरुष ओर ज़ियाँ फेरेको 
आती है, और मृत-्यक्तिका गुणालुवाद करके उस वेचारीको 
ओर रुलाती हैं जिसमें उसे तीद्र आर्त परिणमेंद्रार दुर्गहि 
का बंध होता है। 

उमाल्ामी आपार्यने कहा है कि-- 
(ु:ख शोक तापकन्दनवधपरिदेवनास्यातपरो भयस्थान्यठहूचरस्य 

अर्थात्‌--दुःख करना, शोक करना, पर्चाताप करना, 
रेगा, दूसरका बंध करना और तीत्र करुणाजनक रुदन, ये 
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कार्य खय॑ करना और दूसरोंके प्रति कला अथवा उभयें-- 
दोगों--को कानेसे अक्ाता वेदनीय कर्मका बन्ध होता है। 

आचार्य सोमदेवने कहा है, कि 

अतीते वस्तुनि शोकः यचस्ति तझ्नाप्तिः | 

अधीत्‌ इह वस्तु वियोग होनेपर यदि उसकी प्राप्ति 
होनेकी श्राशा है वो शोक करना उचित है। 

परन्तु जब किसी प्रकार मिल नहीं सकती तब शोक करके 
पापकन्ध क्यों किया जावे । अतः हमारी विधवा बहिनोंकी 
िर्थक शोक करना छोड़ देना चाहिये-- 

और देवपूजा, गुरूपारित, स्वाध्याय, संयम, तप ओर 
लाए इन ६ सलमोमें प्रवृत्ति कर ऐहिक एवं पारलोकिक 
प्रेय--सुर प्राप्त करेगें प्रयत्त मी होना चाहिये । 

विधवा स्त्रीका बाहर न निकलना ही सी तरह अच्छा 
है पल्तु करणवश उसे विकलना ही पढ़ता है । जेसे मन्दिर 
आरदिको । उसे विचारना चाहिये कि (जन, अर्चन, दर्शन , 
और शास्र-पटन-मजन ही, वो पाप ओर दुःखके दूर करने 
वाले हैं। फिर मू्खोंके कहनेमें लगकर दर्शन आदि करनेको 
न जाना कहाँकी बुद्धिमत्ता है। खाने-पीने, लेन-रेन, श्रादि 
सांपात्ति काम तो छूट ही नहीं सकते, होते ही है। परन्तु 
पके लिए कोई प्रेरणा करनेवाला नहीं है। यदि तुम उसे 
भुला दो तो भत्ते मुला दो, पर पर्मको मुलाकर तुम अपना 
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हुःख दूर नहीं कर सकती, प्रत्युत बढ़ाती हो हो । 
राजा गणा छत्रपति, हाथिनके असवार। 
मरना सबकी एक दिन, अपनी-अपनी वार ॥१॥ 
दल्वल देवी देवता, मात-पिता परिवार । 
मत्ती बिरियाँ जीवकों, कोई न राखन हार ॥शा। 
आप अकेला अवतरे, मेरे श्रकेला होय। 
यों कबहूँ इस जीवको, साथी सगा न कांय ॥१॥ 
मोहनींदके जोर जगवासी धू्में सदा, 
कर्मचोर चहुँओर सरबस लूट सुधि नहीं । 
अतः बहिनो !'धर्मोरक्षति रक्षितः” अर्थात्‌- धर्मकी रक्षा 
कलेमे ही तुम्हारी रक्षा होगी इसे खूब समभलो । सदा धर्म 
* की पालन को । अनेकों विधवाएँ कुसंग्में पढ़कर अपने पर्म 
को भूल जाती हैं । जिससे वे अपने दोनों कुलेके नाम इगेती 
हैं। उन्हें ऐसी पाप प्रवृत्ति- पुन्विवाह और बुशीलरेवन 
आदिसे दूर रहकर अपने जीवनको त्यापहप--आदर्श-बनाना 
चाहिये। उन्‍हें कुलञय्रोंकी छायारे भी दूर रहकर 4 गारके 
वर्षक मड़कीसे वल्रभूपणोंकों त्यागकर जेन शासनकी तरह 
गुद्ध शुभ वत्त्र पहिनना चाहिये | 
अच्छे कुल्लीन घरकी बहू-बरियोंकी प्रवृत्ति पापवी 
ओर कदापि नहीं जाती । क्या कभी अमृत जहर हो समता 
हैं? नहीं हो सकता । उसी प्रकार बुल्लीन बहु-बेव्याँ कुलयाशों 
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के बहकाव आकर क्या केगी पापमय प्रवृत्ति कर सकती हैं ! 
नहीं कर सकती । वे पड़े ही पैयेपे उस कर्मफलकी--तिं" 
वियोगके दु/खको-सहती हैं । और सहना ही चाहिये । 
के फूलका उदय अमिट है। आणी पंच प्षोपे लिप्त होते 
या लिप्त रहते समय तो इसका कुबे हे नहीं करता, पर 
बिस्त समय उनके फलका उदय आता है, इशका वियोग 
अ्रगिका संयोग होता है तो हाथ हाथ कला है। 

परन्तु उस समय हाथ हायसे दुःख घटनेका नहीं, उल। 
बढ़ता है। उसे तो कर्म फलको संतोष और प्रसन्‍तताके साथ 
मेष लेनेगे ही सार है। इस समय सोचता चाहिए कि पाप 
कक उदय मेरनेको कोई समर्थ कहीं है। अंबरो जैसी स 
पूर्व पापके उदयसे २२ वर्ष तक पतिवी अवहेलना- तिए 
सार--सहती रही, कुदम्गियोने ही व्यर्थका कतई शगोनो, 
गर्मावस्‍्थामें ही पहाड़ श्रौर जंगल-जंगल भटकता पड़ा": 
अनेक कष्ट सहे। सीता जैसी पतित्ता को मूँठा कलाई 
लगाया गया, उसे पतिकी ही आ्जापते नंगरसे निर्कश बनमें 
जावा पड़ा और इसपर भी दुःखका अन्त ने आया, अप 
... जलती परोष्षा देनेको अमिकुएडं प्रवेश करना पढ़ी । 

अनेक महान व्यक्ति पाप उदयसे राजाते रंक ओर 
शसे ऋए हो गये, वो हम सरीशोकी तो बात ही क्या है ! 
विचारना चाहिए कि कदाचित्‌ मैंने पृ भव मिनेच्दके अंति- 
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ग्रिखका अनादर किया होगा, जिन मन्दिर या चेत्या्यके 
उपकरण चुराए होगे, निर्मात्य-भक्षणु किया होगा, अशुद्धिकी 
अवस्थामें माननीय पूज्य पुरुषों या ऋषियोंको भोजन कराया 
होगा, उसी अवस्थामें शास्त्र छुए होगे, व मन्दिर गई होगी, 
मन्दिर अशुद्ध द्रव्य चढ़ाया होगा, जिन मन्दिर प्रमाद, 
मूर्खता या कोई कुचेष्टकी होगी; मुनिदानमें अन्तराय डाला 
होगा, सच्चे धर्मात्माओ्ेंक्ी कूठी विनन्‍्दाकी होगी, भूठी 
चुगली खाई होगी; किप्तीकी भूठा कलंक लगाया होगा, 
मिथ्योत्व सेवन किया होगा, हिसावके कार्य किये होंगे, जेठे 
पुरुषोंका - माननीय पुरुषोका-अपमान किया होगा, अमध्य- 
भक्षूण किया होगा, प्रतिशा--भंग की होगी, आशय यह कि 
अनेक प्रकारपते पाप कमाया होगा, तमी तो यह पति-वियोग- 
का दुःसह दुःख सहना पड़ रहा है। 

अब मेरा यही कर्तव्य है कि पैर्य धारण करके इस 
विपत्तिकों बिना किसी संकत्प-विकलके भोग ओर अगेके 
लिये सावधानीस पर्ममें तपर होऊं। यदि धर्ममें तत्पर ने 
होऊंगी तो न जाने आगे मेरी क्या दुर्गति होगी, न जाने 
केसे दुःख भोगने होंगे! अब्न तो में धर्मकी शरण॒में हूँ क्योंकि 
वही हुःखसे पार करनेवाला ओर भव-अवमें सुख देनेवाला है । 

ऐसा ही विचार करके अशान्तिकी ओर अपने विचारोंको 
न हुलने देंवे । दान, श्रत, तप, नियम, पूजन ओर स्वाध्याय 
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पूक अपनी अ्यु पूर्ण के । सांगाफ़ि विषयोगे--पचे- 
दिये विषयोंसे--दूर रहे । अपनी इख्ियों और मनको 
वां के । लीको श|गाए करता सधवा होनेपर ही शोभा 
दे। है। विधवाका 2 गाए पर्म-विरुद, लोक-निन्‍्ध श्रोर 
गीलका घातक है। विधवा अयोग्य वजामूप॒ण धारण न 
को । सधवाओं-बैसे चटकदवार कपड़े और गहने न पहिने । 
अंजन भादि ने लगावे। पान, इलाबची शोर केशर आदि 
पुष्ठ और कामोद्दीपक मसाले वे खावे । मोथेपर तिलक थिंदी 
रे न लगाये । बाल्लों या कपड़ेंगें तेल या इत्र ने लगे, 
दूध, दही, घृत, मोदक आह गष्ठि और पुष्टिकाकक भोजन 
अधिक परिमाणमें न खाबे, क्योंकि इससे इन्द्रियाँ प्रबल 
होकर अपने २ विषयोंकी ओर झींचती हैं। यदि वे अथवा 
ऐसे ही पदार्थ बिल्छुल न खाये जावें तो अच्छा है। किसी 
शी या पुरुष हँसी मजाक तमाशे भौर कौतूहल आदि कियाये 
न कर । नाटक, पिनेमा, खाँग, रहस और माँडेंके कोतुक 
श्रौर मेलों तमाशेमें न जावे । बुरे गोत न गावे और बुरे 
बार्तालाप ने सुने । संधवाशंके सधवापनके चिन्होंकी--अल- 
काए आदि की-इच्छा ने करे नीचे लिखी कविताओंकीं सोचे 
और सममझे-- 


दुःख और सुछके बीचमें, पदुतावे क्यों आंत । 
गाशा बढ़ो न तिल घंटे, जो बुछ लिखा ललाट ॥ 
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पूरय भोग न चितवे, आगम बांहा नाहिं। 

वर्तमान बरतें सदा, सो सुखिया जग माहिं॥ 

एकासना, उपवास, चीरस भोजन, बेला तेल श्रादि 
उपायों द्वारा इच्द्रियोंके वेगकों रोक्रे--उन्‍्हें वश करे । पूजा, 
दान, स्वाध्याय, पठन-पाठन और घर्मध्यान आदि शुभ कार्यों 
में अपना समय लगावे, जिससे पुण्य वन्‍्ध हो श्रौर हुःखकी 
बुद्ध शान्ति हो | मतलब यह है कि जो स्रियाँ समता-भाव 
पारणकर सदा पर्मध्यान करती हैं, ओर अन्तिम समय समा- 
पिमरण करती हैं वे फिर स्त्री पर्याय घारण नहीं करतीं । वे 
भरसक स्वामें महद्धिक देव होती हैं, मध्यलोकमें राजा महा 
राजा होती हैं श्रोर फिर मुनित्रत धाएण कर कर्मका नाश करके 
मोध्षके अनन्त, श्रतुपम, अक्षय, अलौकिक और अप्रमेय सुख 
को प्राप्त करती हैं। 

विधवा ज़ियोंकी परिग्रहका प्रमाण करके रहना चाहिये: 
भूपुण न पहिनना चाहिए; कपड़ोंसे अंग ढक्के रखना चाहिए, 
पर ढक्े रहना चाहिए; खाट पर न सोना चाहिए, अंजन व 
लगाना चाहिए; हल्दीका लेप न करना चाहिए, शोक व 
रहने न करना चाहिए, काम-सेवन, राज्य व चोरोंकी कथा 
कहानी न कहना चाहिए, परत श्राविकाश्रमों द्वारा ज्ञाव-शाभ 
फरके अपने और पराये हितमें लगाना चाहिए । विद्या-हीव 
जन स्त्री-समाजको शिक्षित करनेके लिये हजारों श्रध्यापिकाशों 
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की आवश्यकता है । यदि विधवाएं इस कामकों हाथों छल 
तो उनका जीवन सच्चे परोपकार्में लग सक्षता है, उनके 
व्यू जीवनसे समराजका बड़ा उद्देश्य छिद्ध हो सकता है। 
समाज-सेवा करनेसे उनका जीवन दिव्य वन सकता है। अमेरिका 
आदि देशोमें ऐसी अनेकों समागसेविक। विधवाएँ हैं । मारतीय 
विधयाँ यदि स््री-शिक्षाका काम हाथों ले हे, तो स्री जाति- 
के परे अज्ञान और कह शीघ्र हीं मिय तकती हैं । वे र्ियाँ 
धन्य हैं जो विधवा होनेपर इस प्रकार अपने और पराये हित- 
में तर हो जाती हैं । 

बहिनो ! यदि सी पर्य्याय श्रोर जैन वुल्ल तुम्हें किसी 
भायसे मित्ा है, तो इस समयका एक भी क्षण तु व्यर्थ 
न खोना चाहिये । यदि दुर्भायसे विधवा हो गई हो, तो भी 
अंपने परिणामोंकरी सम्हालके खखो। धर्मष्यानमं अपना समय 
विताओ्रो । यह पर्याय, संसारसमुद्रक किनारे लगगेकी है 'वदि 
दस समय तुम्र भूल गई'--चूक गई तो ठिकाने लगना 
गुझकित है। उठते-बेठते; खाते-पीते, चलते-फिरते भोरपरत्येक 
काम करते या न करते समय यह न मूलो कि हम मु हैं 
ओर हमारा काम घीरे-बीरे कर्मोंके जजालमे बूटना है।! 

मनुष्य पर्यायक्े विषयमें एक कविने कहा है-- 

जाक़ों इन्द्र चाहे अहमिस्से उम्र हैं जातों; 
' जीव मुक्ति जाय, मव-मलकों बहावे है। 
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ऐसे नर जन्म पाये खोयो विष विष खाब; 
जैसे कांच सॉटे मूढ़ माणिक गमावे है। 
माया नदी बूध गींजा, काय बल तेज छीजा, 
आया पन तीजा श्रत्र कहा वन आवे है। 
तातें नितर शीश ढोलें, नीचे नेन किये छोलें, 
कहा बढ़ बोलें, वृद्ध बदन दुशवे है ॥१॥ 
नै कं कै 
जोई क्षण करे सो तो आयुर्में अवश्य घंटे, 
बूँद २ बीते जैसे अंजलिको जल है। 
देह नित क्षीण होत नेन तेज-द्वीन होत; 
यौवन मलिन होत छीन होत बल है। 
आवे जरा नेकी तके अन्तक भहेरी आव; 
परमी नजीक जात, नरभी निफल है। 
मिलके मिलापी जन, पूँछत कुशल मेरी; 
ऐसी दरशशामांहि मित्र, काहेकी कुशल है ॥९॥ 
कै के कर 
काहू घर पुत्र जायो काहुके वियोग श्रायो; 
कहूँ गा रंग कहूँ गेयारोयी करी है। 
जहाँ भावु ऊात उद्बाह गीत गान देखे; 
सांज समे ताही थान हाय हाय परी है। 
ऐसी जगरीतिको व देख भयभीत होत; 
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हाहा क मूढ़ तेरी मति कौने हरी है। 
मानुष जनम पाये, सोवेत विहाय जाव; 
खोबत कोरनदी एक-एक परी है॥श॥ 


के ः कं 
देखो' भर यौवनमें पुन्रको वियोग भयो; 
हैसे हे निहारि निज नारि कालमाग्में। 
जे जो पुस्यवात जीव दीसत हैं जगमांहि, 
रख भये फिरें तिन्हें पनही वे पयमें। ' 
ऐसे पै अभाग, धन जीतवसे धरें राग, 
होय ना विशग जाने रूँगो अलग । 
आंखिन विज्ोक्रे श्रत्ध सुस्सेकी अंवेरी कर; 
ऐसे राजरोगको इलाज कहाँ जगमें॥0॥ 
ऐसी हम संसारी जीवोंकी अम-बुद्धि भर अज्ञानदशा 

देश श्र गुर करुणा करके इस प्रकार समभते हैं“ 
जैलों देह तेरी काहू रोग ने न पेरी जोलें॥ 
जता नाहिं नेरी जाएों पराधीन फर है। 
जौज्ों जम नामा बैरी देय ने दमामा तोलें, 
माने आग रामा बुधि जाय नकिंगर है। 
तौजौं मित्र मेरे ? निज कारज संभार हरे, . 
पौर्ष पर्रेगो सिर पिछे कहा करिहे। 
अद्दो आग आए जब भोपड़ी जरन लगे, 
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कूपके खुदाए कहो कहा काज सरहै ॥५॥ 
इसलिये हे जाति-सुधारक भाइयो ओर बहिनो | ऐश 
यत्न करो जिससे समाजकी ये विधवाएँ अपने निर्सार जीवन 
की उपयोगी जीवन वना डालें। मनुष्य या स्री बसका 
कर्तव्य समर । मिथ्यात्व और प्रमाद छोड़ पर्ममे तलर होव॑ 
श्रौर अपना आला जन्म मंगलमय बनायें । यदि ये अभी 
आत्म-कल्याणु न करेंगी तो पीछे पछताना होगा और दुस्‍में 
पड़ना होगा | 
मालुष तन श्रावक कुलहिं, पावों दुर्लभ फेर । 
यह अवसर मत चूकियो, सदगुरु भाव टेर ॥ 


गहेस्थ्यनीवन को सुखी बनाने का उपाय 
के कक के: 
एक वर्शवाल्ा या जातिवाला घर अपने गोत्र को टलकर 
दूसरे सजातीय और मिन्‍न गोज्वाले पुरुषकी कम्यासे विधाह 
कर लेता है, तब वे दोनों पति-पत्नी या दम्पति कहलाते हैं । 
यदि दोनों साथियोने वाल्यकाल में ललितकलाओं-- 
नैतिक, धार्मिक श्रौर लौकिक शिक्षाओं--का अभ्यास किया है 
तो उनका गाहस्थ्यजीवन सुखी रहता है अत्यथा नहीं । 
नीतिकार सोमदेव सुरिने मूर्खकी कड़ी आलोचना की 


[७६ सरती भन्‍्थ-माला 


न हज्ानान्दन्‍्यः पशु ( बीतिवाक्यामृत ) 
श्र्धात--संसाएं मूकी बोड़कर देह) कोई पशु नहीं है; 

योकि जिस प्रकार पशु पोते ग्रदि भक्षण करके मल्-मूत्नादि 
पपण करता है. और बर्मेअधर्म-कर्तव्य-अकर्तव्य को नहीं 
बाबत उसी प्रकार मूर्ख म॒ुष्यकी भी खान-पानादि क्रिया 
के मल-मुझ्दि क्षण कसा है और पर्भ-अधर्म--करतन्य 
अ्रकततव्य को नहीं जानता । 

महात्मा मत हरिने भी साक्षाहुः पुच्छविषाणदीगः 
दाए उप्ते बिना पूछ और सींगेंका पशु बताना है। 

ग्रतः गाईस्थ्यजीवनकी उुखी बनानेके लिए दः्पतिकी 
तैतिक, धामिक और लोकिक शिक्षाओंसे सुश्क्षित। सदाचारी 
और कर्तव्य-परायण होना चाहिए । ऐसा होने से वे वोह 
लक सामाजिक ओर राष्ट्रीय कला करेंगे समय हो 


हैं। हे हद 

गृहस्थकी सबसे प्रथम जीविकीपयोगी साधनें--पि 

' और व्यापातआदि--से, न्याय घन कम प्रवीण - चतुर 

रोना चाहिये । क्योंकि समस्त जोकिक बुदनती थीं श्ादि 

ओर परलौकिक--दान वर्म और परोपकार आदि--सभी 
प्रयोजनेंकी सिद्धि धनके संदुपयोग्से ही होती है। 

,... एवं आय--आमदनीके-अरकूल खर्च काना चाहिए । 

* क्योंकि आमदनीओी जिन! सोचे समझे, अधिक खर्च करनेवाल्ा 
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बुकेरके समान धनात्य होनेपर भी दरिद्र हो जाता है। आः 
बुटुम्म रक्षाके साथ २ पात्रदानादि परोपकारद्वरा प्मोश्रति 
करते हुए भविष्य आनेवाली आपत्तियों-वेमारी-बेका ; 
आदि--से बचाव करनेके लिये अपनी आयका कुछ हिस्सा बचा 
कर रखना चाहिये । जहां तक हो सके अपनी आयका आप! 
कौटुम्बिक-निर्वाहमें ओर चौथाई या आठवां भाग दान-पुण्यादि 
परोपकारमें खर्च कर, शेषकी बचत करनी चाहिये | 

समस्त सुखोंका मूलकारण नेतिक-बार्मिक-कर्तव्य पालन 
है। अतः देव, गु और धर्मकी भक्ति, गुरुजनोंकी उपासना 
ओर शास्त्र-स्वाध्याय आदि गृहस्थ पर्मका पालन करना चाहिये। 

उसके साथ न्याय प्राप्त धनका संचय और सदुपयोग 
करते हुए, धर्म और घनकी श्षत्रि न करते हुए--परसत्री श्र 
वेश्या-सेवन आदि अन्यायोत्रे हटकर उदासीन दश्रिसे न्याय 
प्राप्त काम-पुरुषार्थ में प्रवृत्ति करनो चाहिये । 

वादीमसिंह आचार्यते भी कहा है क्वि-- 

परथराविरेधेन ब्रिवर्गों यदि उेव्यते | 
अनर्गलमतः सौख्यमपवर्गों उप्यनु ऋमात्‌ ॥१॥ 

अर्थात्‌-यदि गृहस्थलोग धर्म, अर्थ और काम पुरु- 
, पथोंकी परसरं बाधा न डालकर सेवन करें, तो उल्ें 
स्ग॑-सुख प्रात होते हैं और ऋरमसे मोश्न-सुख-समस्त 
इसकी आत्यन्तिक निवृत्तिकी भी प्राप्ति होती है। अतः 


प सस्ती प्रन्थ-माता 


गहस्यतीवनको सुखी बनानेके लिये उक्त कर्तेव्य-पालन 
आवश्यक है | 


सतक-नि्णय 
त्छ हे कण 
सतक वृद्धिहानिभ्यां, दिनानि देश हादश । 
सृतिस्थानस्थ मासेक, दिनानि पंच गोविणाम ॥ 
श्रई-जसाका! सूतक दश दिनका ओर सत्युका बारह 
दिनका होता है । प्रति स्थानकों एक माह भर गोत्र के सलु- 
ध्यवा पाँच दिनका सूतक होता है। 
, प्रश्नजिते मते काले, देशांतरे झते एणे। 
सनन्‍्यायें मणे ये, दिनेक सतर्क मवेत्‌ ॥ 
अर्--जो गृहत्यागी-दोक्षित-विदेशवासी या सत्यात्ती 
मो अब जिधने संग्राम आण छोड़े हों तो इनका एक दि 
का सतक मानना चाहिये (यदि अपगे कुंशका हो तो) | यदि 
अपने कुलका कोई विदेशरें मर हो ओर बारह दिल पीछे 
खब्य मिले तो एक दिनका सूतक मादना चाहिये। यदि 
पाए दिन के पहले खबर मिले तो बारह दिल परे होनेमे 
जितने दिन बाकी रहे हों उतने ही दिनका सुतक गाने । 
चुतु्ये दशरात्रि स्मात्‌ , पहन पति पंचमे। 
पष्ठे चतुःराजिशुद्धि, सप्मे व दिलत्रय॑ ॥ 
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अहमे पुस्यहों रात्रि, नवमे प्रहरदय । 
दरशमे स्वानमात्र स्थातू , एतद्गोश्स्य सुतकम्‌॥ 
अर्भ--तीम पीढ़ी तक बारह दिन, चौथी पीढ़ीमें दस 
दिन, पांचवीं पीढ़ीमें 5: दिन, छटवीं पीढ़ीमें चार दिन, सातवीं 
पीढ़ीम तीन दिन, आठवीं पीढ़ीमें एक दिन-रात्रि, नवमी पीढ़ीमे 
दो प्रहर और दसवी पीढ़ीमें केवल स्नात न करने तक सूतक 
जानना चाहिये | 
यदि गर्म विपत्तिः स्थात्‌ खाबशं चापि योषितां। 
यावन्म|सस्थितों गर्भस्तावद्दिनानि सूतकम॥ 
आ--स्त्रीका गर्भ पतन हो तो जितने मासका गर्भ हो 
उतने दिनका सूतक पालना चाहिये । 
पुत्रादि सूतके जाते, गते द्वादशके दिने। |», 
जिनामिषेकपुज/श्यां, पात्रदानेन शुद्धयति ॥ 

' अ्--पश्नेपत्ति आदिके सतकसे बारह दिन उपरान्त 
मंगवानका अभिषेक, पजन तथा पात्र-प्रदान करनेके पीछे शुद्धि 
होती है। (यहां सूतक शब्दसे जन्म, मरण दोनेंके सुतक 
समझना चाहिये ।) कभी-कभी जन्मका द्वादश दिन और मरण 
का बारह दिनका सूतक माना जाता है। 

अश्वा च, महिषी, चेटी गोः प्रयूता गहांगर। 
सुतक दिनमेक॑ स्थात्‌, गरहजह्यो न सतर्क ॥ 
अर्य--घोड़ी, भेंस, दासी और गौ आदि जो अपने घर 


(परे 'ससती म्रन्थ-सात्ा 


के भ्रांगममं (धरे भीतर) जें; तो एक दिनका यूतक होता 
है। जो गृह बाहर जे तो सूतक नहीं लगता है। 
पतीमां सूतक॑ हत्या पा परमातकं भवेत्‌ । 
अच्या सामान्यहलानां, यथापाएं प्रकाशयेतू ॥ 
अर्--अपनेकी अिमें जला ढेगे, ऐसी सती होगेका 
पंप (तक !) 6: मातका होता है। और हत्याओरोंका पाप 
(सूतक १) भी यथा योग्यजानना चाहिए। 
दातीदाससथा कन्या, जयते प्रियते यदि। 
विरात्रि सतर्क शेयं गृहमच्ये तु दषणम॥ 
अर्ध--जो दासी दास, तथा कन्या जन्मे या मेरे, तो 
तीन रातिका सतक है। (यदि गहके बहर हो तो सतक नहीं 
३ है) यहां मल्युकी मुस्यताकश तीग दिनका सतक कह 
। 
महिष्यः पाक्षिक ध्रीरं, गोध्ीरं थे दशे दिने। 
अहे दिवसेउजञाया;, क्षीरं शुद्धं न चात्यथा । 
आई--जरनेर बाद मेसका दूध पसह दिलों, गत! 
गा दिनमें और बकरीका दूध भराठ दिनमें खाने योग्य शुद्ध 
देंति। ६॥ 
हे जातदन्तशिशोर्गाशि, प्ोदेशाहसतकस । 
गर्मखाते वँथा पाते, विनष्टे वे दिख ॥ 
: झआई--जिस पुत्रके दांत आये हों उपके मरणका सतक 
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माता-पिताको दश दिनका लगता है तथा गर्भशाव, गर्भपात 
ओर विनाशका सतक ३दिल का मानना चाहिए। , । 
मिपक्षे शुद्धयते सती, दिने पंच रजखला+ 
परपुरुषरता नारी, यावज्जीब ने शुद्धयति ॥ 
अथ्---जिस स््रीके वाल बच्चा हुआ हो वह डेढ़ महीने 
में और रतख्ला पांच दिनमें शुद्ध होती है, परन्तु व्यभिचारिणी 
ली कभी शुद्ध नहीं होती । सदा अशुद्ध- अध्ृष्य रहती है | 
करि सन्यास मेरे जो कोय, अथवा रणमें जूको होय। 
देशान्तरमें छोड़े प्राण, - चालक तीन दिवस लों जान ॥| 
एक दिवस हो इनको सोग, आगे ओर सुनो मविल्लोग । 
प्रोढ़ा बालक दाती दाप, अरु श्री सतक इमि मान । 
दिवस तीन लीं कहो वखान, इनकी मर्यादा.इमि जान ॥ 
भावाथ--आउच् तकके चालकक। तीन दिनका उुतक 
जानो । देशपद्धति--रूढ़िसे इसमें कितने ही भेद हैं, इसलिये 
देश-पद्धति--रूढ़िये इसका पालन करना चाहिये । 
समुराल जाते समय-पुत्री को माताका उपदेश 
सन्मति पद स्मृति करण, बन्द शीस नवाय । 
जा प्रसाद शिक्षा लिखू, पुत्रिनकों सुखदाय ॥१॥ 
(१) विवाह होनेपर प्रथम वार जश पुत्रीकों अपने पिता 
के कसे समुराल जानेका समय आये--विदाका समय 
हुआ--तथ माताने पुत्रीवों सम्पूर्ण वस्त्र-मरण प्रहिरकर मस्तक 


(न द सस्ती म्रन्थ-मात्रा 


# गेलीका तिलक लगाया और नवीन-फल श्रीफलादि भोणी" 
मै देकर कहा--बेटी | अपने हाथ-पर भदिले समपुएं भमपण 
सालो और सुखपूरवक जाओ । सर 


(२) माताके ये वचन सुनकर पुत्री लग्जा सह्दित नीचा 
फिर करके बोली-'हे माता | में जाती हूं; मेरी बात मत 
मूरा । इतना ही कहने पाई थी कि उसका गला मर आता 
प्रौर आंखेंपे टप २ औँदू पिले लगे । वह इससे श्गे ओर 
बुद्ध भी नहीं कई सकी, किन्तु मन्द खवसे माता-पितादि संत“ 
जे प्रमसे अधीर होकर रोने लगी। ठीक है। जिन मोताः 
पितादिकी गेदमें लाहन-पालन पाकर वह इसृनी वंड़ी हुई है, 
उम्पे एकाएक प्रेम छूट जाना सहज नहीं है। माता 
सर माप तक गर्म धारण करके जन्म दिया भर तबसे अपल- 
का दुशपपान कराकर अब तक अनेक अकारसे लालन-पालन 
किया है-उसका तथा पितादिजनोंका प्रेम पुत्रीसे क्या यों ही एक- 
दम छूट सकता है ९ नहीं-कभी नहीं, परन्तु यह अनादिकी प्रथा 
रैक्िपुत्से अपना और पुत्रीसे परया वंश चलता है। अर्थात्‌ 
पुत्री प घरके लिये ही हुई हैं, इसमें हर्ष-विषाद ही क्यों कला 
चाहिए ! यह विचारकर माता पुत्रीके मस्‍्तकर हाथ 
परेमश्ु टकाती और अपने अंचलके बोरसे पुत्रीके आँसू पोंडती 
हु मपु गगद ससे बोली: ' | ' 

(३-४) 'मेर प्याती बेटी] तू अपने मनमें किंचित्‌ मी 
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खेद मत कर और हर्षित होकर जा। अब विलय मत का, 
मैं तुझे जल्दी ही रक्षाबन्धनके पवित्र परवपर बुलाल गी । उठ! 
आँस पोंछ, मनमें कुछ भी चिन्ता मत कर। तेरी साधजी 
बहुत सरल स्वभाववाल्ी दयातु शोर साध्वी स्त्री. है। पंसारों 
उनके समान बिरत्ी ही सत्ियाँ होंगी, तुझे तेरे सोभायते ही 
ऐसी साथ मिली है। ऐसा कहती हुई माता मानों हर्षसे फूछी 
नहीं समाती--बेली--बेदी विजयालप्मी | तू भाग्यवती 
है। जा और जिस प्रकार तेगे भक्ति तथा प्रेम मेरे ऊपर है 
उसी प्रकार मक्ति तथा प्रेम अपनी सासमें रखना श्रोर उत्हीं 
को गाता समभकृर सदा विनयपूर्वक उनकी सेवा-सुश्रुश, व 
आजा-पालन करते रहना । 

(५) बेटी | मेंने तुमे जन्म दिया है ओर तबसे अबतक 
लाहन-पाहन ड्िया है, इसलिये अ्वतक में तेरी माता थी 
परन्तु बसे जन्म-पर्यन्त तेरी माता तो सासजी ही है। श्राज 
से तेरे लिये जो कुछ भी सुख आदि होनहार है, उस सबका 
भार तेरी सापजीपर ही है। वे ही अब तेरी सच्ची माता हैं 
ऐसा समभकर अब तू इस समस्तजनेकिे वियोग-मनित दुःख 
को भूलजा। 

(६) बेटी | यद्यपि आजकल लोकमें प्रायः बुरी कहावत 
चल पड़ी है कि सु बहुओंकी सतानेवाली, दुरबु द्िनी और , 
कठिन बचन कहनेवाली कर्कशाएं होती हैं। परन्तु यह बात 


रद सती मन्य-माजा 


सर्वंथा कल्पित (मिथ्या) है; क्योंकि जो पुरुप-ल्री अपने पुत्रों 
का'वंशक़ी रक्षा व सुख-बृद्धिके अर्थ विवाह करते हैं, गला वे 
अपनी पुत्र-बधुओंको कैसे दुःख करेंगे ! कदापि नहीं । इस- 
हिये तू मी अपने अस्तःकरणको ऐसी २ धृणित बातेते मलिन 
मत होने देना । 

. (७) बेटी | स्मरण रख कि मीठे नग्न ओर विनययुक् 
बचन बोलनेसे प्रयुत्तरे वचनभी मीठे नग्न शोर श्रेमपूर्राही मिलते 
हैं और कड़वे-कठओोर बचनोंका उत्तर कड़वे व कठोर वचनेंमें ही 
मिलता है-अर्थात्‌ अपनेकी अपनी प्रतिध्वनि (भाई रू4ि०ा०) 
सुनाई पड़ती है। इसलिये जो तू वहां (समुरालमें) जाकर विनय, 
विवेक, हित, मित और प्रियवादितासे वर्ताव करेगी तो तेरी 
सम्पुएं मनोकामनाएँ पूर्ण होंगी और जो दूसोंका दिल दुखावेगी 
तो उसके बदले तुमे भी तिरकार सहना पढ़ेगा | 

(८) बेटी | ससुरालों जाका अपने लकी लाज-- 
गर्यादा--से रहना और जो तेरे कर्तव्य हों, उन्हें मे प्रकार 
पूरा करना । सबसे हिल-मिलकर रहना । यह देदो, वह लादो, 
अर क वस्तु आज ही लूंगी, वह अभी लगी, शी्र मंगा दो' 
शत्यादि बातोंपर कमी भी किसी प्रकारका हठ मत करना, ने कमी 
अपने घरकी कोई बात बाहर किसीसे कहना। कहा भी है-- 

तुलसी पर घर जाय कर, दुःख न कहिये रोय | 
, नाहक भत्त गमायवों, दुःख ने बांटे कोय! ॥ 
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कंयोंकि इससे अपने घरका भेद (भरम) खुल जाता है 
ओर उस घरमें कलह बढ़ता है, जिससे अपना चित्त सदेव व्याकुल 
रहता है और लोगों हँसी होती है। भोजनके समय जो कृद 
भक्ष्य वस्तु तेरी थाल्लीमें परोस्ती जाय, उसे तू रुचिपूर्वक 
ग्रहण करना (जीम लेना) कभी कोई वस्तु किसीसे छिपाकर त 
खाना, क्योंकि ऐसा करनेसे आचार व धर्म बिगड़ता है ओर 
धर्म परिषूणता नहीं होती । 

(९) बेटी ! सवेरे सबसे पहले उठना ओर रात्रिकों सब 
के पीछे सोया करना । घरके बर्तन सदेव माँजकर साफ़ चम- 
कते हुए सुखाकर रखना, नित्य चूल्हेकी राख निकालकर चूल्हा 
चौका मिट्टीसे पोतना कि जूठन न रहने पावे श्रोर न जीव- 
जन्तु होने पावें । घरको भाड़ बुहारकर सदा खच्छ रखना, 
घरके किसी काममें कभी आल्स्य नहीं करना और न कहीं 
कमी घरका काम प्रा हुए बिना ' बाहर जाना । निष्ययोजन 
घरों-घ९ डोलना अच्छा नहीं होता है, इसलिए जब परके पंदे 
से अवकाश मिले तो धर्म व नीतिके उत्तम ग्रन्थ और प्राचीन 
सती महिलाओं--सीता, द्ोपदी, अंजना, रजुल, मेनाव 
मनोर्मा आदि--के चज्िंको पढ़कर समय बिताना जिससे समय 
बीतनेके साथ-साथ मनोरंजन भी हो, और आत्माके भाव भी 

पवित्र हों। किया कोष, र्वकरणडश्रावकाचार, दव्यसंग्रह, 
श्र्धप्रकाशिका और मोध्षमार्गप्रकाशक, श्रादिका स्वाध्याय करते 


(घ६ सस्ती प्न्ध-माना 


रहना तथा नित्यप्रति सोते जागते समय एंचपरमेहीका रमरण्‌ 
किया करना, जिससे सर्व कार्य निर्विष्नता-ूर्वक पूर्ण हों ओर 
संदेव पित्त भी प्रसन्‍न रहे | 

(१०) बेठी | घाके सब काम हर्ष पूर्वक किय। करना 
क्योंकि कहा है-- 

' “आपने कारजके लिये, खस्वत हैं सत्र दाम । 
-जगत वहावत है मी, काम भत्ता नहीं चाम |” 
समुरालके बच्चोंको यदि वे सोना चाहे तो मे प्रकार 
श्रोढ़ना विद्दोना करके सुलाना । उनको सुलते, भूलना कुलाते 
अथवा थपथपाते समय अच्छे-अच्छे बालकोपयोगी गीत गाया 
करना । यदि बालक जागते हों, तो उन्हें बहलानेके लिये पर॥ 
खेल खिलौने व अन्य वस्तुएँ, जिनमे कि पच्चोंकी उत्तम शिक्षो 
मिल संकती है, दिखाना, परन्तु कभी भी बच्चोंकों भूतग्रेतादि 
का भूठा भय दिखाकर मत डराना, क्योंकि इससे बच्चे झ- 
पेक और कायर बन जाते हैं। 

(११-१२) “यह बच्चा हमेशा ऐेता ही रहता है, यह 
बड़ा दंगा करनेवाला लड़ाकू है, इसकी नाकसे रीट बहती 
है, आँखेंगें कीचड़ भरा है, बार २ चौंक उठता है, इसके 
मधेमें खाद्य है, वह गोदमें नहीं आता, यह जोरसे चित्लाता 
है!” इत्यादि कठित और धृणित शब्द किसी वच्चेको न 
कहना । ने कमी किसी बच्चेकों व्यर्थ धमकावा, ने मारता, 
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उसपर चिल्लावा, किन्तु मीठे-मीठ शब्दोंम समकाकर उसका 
हंठ छुड़ाना । क्योंकि ग्रेमसे बच्चे तो क्या देव; मनुष्य, पशु 
प पक्षी आदि सभी वें हो जाते हैं। कहा भी है-- 
मिष्ट वचन हैं श्रोषधी, कुक वचन हैं तीर | 
श्रवर॒द्वार हो संचरे, सारे सकल शरीर॥ 

(१३) इसलिये ,निम्न प्रकोरसे कार्य करना । सुन ! 
अपना स्थान-मोजन, वस्त्राभूषण, स्व-शरीर और बच्चे, इनके 
मेले रहनेसे लोकमें निन्‍दा होती है और अनेक प्रकारके रोग भी 
आकर पेर लेते हैं, क्योंकि स्वच्छता आरोग्यताक्ी जननी है। 
भोजनके पदार्थ बहुत सावधानीसे शोध बीनकर तेयार करना, 
क्योंकि भोजनके पदाधोमे १हुतते कीड़े-मकीड़े आदि जीव चढ़ 
जते हैं, सो बिना शोषे भोजन बनानेमें एक तो इन वेचारे 
अवार जीवोंकी हिंसा होती है, दूसरे इन जीबोंका कलेवर 
तथा विषेले मलादिक पदार्थ पेटमें पहुँचकर रोगादि पैदा करके 
बहुत हानि पहुँचाते हैं ओर कभी-कभी तो इनसे प्राणों तकका 
भी पात हो जाता है। 

(१४) बेटी | प्रातःकाल उठकर प्रथम ही परकी भाड़ 
बुहार तथा लीप पोतकर सामनेके मार्गमें स्वस्तिक (साथिया) 
निकालना, क्योंकि यह हिजों ( आ्यण, ध्षत्री, वैश्य श्रादि ' 
उत्तम बणों ) के परोंका चिह्न है। वह चिन्ह ऐसे स्थानमें 
बनाया जाय जिससे सर्ब-साधारण लोगेंके इशि-गोचर होता रहे 


१६१ सत्ती पन्थ-माता 


श्र गिसे देखकर मुदि आदि सतपान्न सिक्के हिये मी भा 
फ्ें। 


. (५) घर वे चैल्यालयकी सम्हात भले प्रकार रखना 
श्रो( गिल तीगें समय अवकाशालुसार श्री अतदेववी मूर्ति 
के प्रति दर्शन, स्तुति, पूजन व वंदन आदि दश भक्ति पदर्शित 
करा श्रौर सप्तम मी ग्त्य तंगी -देपी कुदेवोंक। श्रापत नहीं 
काना, ने ऋगयसे कराना, ने करने वालोकी पशाहता कना। 
क्योंकि हद (हुदेवों) के आराधनसे लौकिक कार्यों तो सिद्धि 
होती ही नहीं वन इनकी सेवाके फल-स्कूप परललेकरों जन्म- 
गणदि अनेक दुःख भोगने पढ़ते हैं। 

(१६) बेदी | अपने मायेक्रे वा बिसरे मत रखना 
किन्तु इस प्रकार गुँथकर बाँवता कि विपये वे हटकर इधर 
उपर भोजनादि पदाथोमें न पढ़े' श्रीर तेरी गणना उच्च 
उलांगनाश्र में ढी जाबे। अपने पियें श्रद्धा एक निलय 
ग्रतःकाल स्नावानंतर मायरेमें कु जुमकी टिपकी केला, यह 
सोमायवती सयोंका चिह्न है। प्रायः लियाँ लता वेबल 
भेहर व अन्यवस्तुओंकी बनी हुई टिकी रे चिपका लेती 
हैं गो यह केवल उनका प्रमाद है । थीकी कु ुमकी ही 
मंगलिक मानी गई है । यदि रहें फुलवाड़ी हो भोर बह फूल 
हुई होतो फूल पीनकर उनका हर श्रदि मी गूँथ लिया को। 

(१७) बेटी | वू क्र बलामुपुण उच्च वुलांगनाग्रेक 
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अनुसार ही पहिनना जिससे दोनों कुकी लाज रे। भाते- 
कल ग्रावः नवीन सम्यतावाढी उद्दरड स्त्रियाँ निकली (गिलंट 
व मुहमोवाला) जेवर, अंगुद्ध रबर, कचकड़ा व लाख श्रादि 
की चूडियाँ छल्ला शोर महीन विदेशी या रेशमके अरपृवित् 
(पतले मिरमिरे) कपड़े पहिलतीं व. वे ही कपड़े पहिने बाहर 
आया जाया करती हैं, जिससे उनका सारा शरीर दिखा करता 
है, जो कि उनके पवित्र शीलरुपी सूपणके लिये बड़ा भारी 
दूपंण है । सर्वोत्तम और शुद्ध वरत्र खादीका ही होता है। 
उसे इच्छावुसार खदेशी बुद्ध रहोंगें रक्षा जा सकता है। 
यह याद रहे कि विदेशी वस्त्रोंक़े रैँगनेंगें खून-चर्बके उपयोग 
होता है, इसलिए विदेशी कपड़ोंसे मोह मत करना । ., 

(१८) बेटी | तू निग्न प्रकार- शील, घर्म श्रोर नेतिक- 
शिक्षाकी अपने मंन-मन्दिर में धारण केंर उसीके अनुकूल 
अपनी प्रवेति करना । 

बहुत आमूषणुसे अलंकृत होनेकी लालसाया प्रवृत्ति 
मत कला" सदा सदगुणरूपी आमूपणोंे अपनेको विभूषित 
रखनेकी पेश करते रहना । 

शीलमलडकारो महिलानां न देहखेदावहो बहिः' 

* --मीतिकार आचायोने ज़ियोका मुख्य आभूषण शील- 

घ॒र्म ही वताया है, बाह्य कनकःकु डलादि आभूषण तो केवल 
शरीर को खेद उसनन करनेतले हैं। - 


शध्रे सस्ती मन्‍्य-माला 


५ 


श्रोत्र अ्रतेनेद न कुरबजेन, 
दानेन पाणिय तु कंगन । 
विभाति कायः करुणाबुलानो, 
परोपकृ्या ने ते च्दनेन ॥ 
(वीतिशतक) 


महात्षा भरत हरिने कहा है-- 
चर 


, मतलब यह कि कार्नोकी शोभा शाख-अवणपे ही होती 
है कुछलेंके धाएणते नहीं । कर-कमल पाते दावे सुशोमित 
होते हैं, कण पहिलनेंसे रहीं। एव दे पुरुणेंका शरीर 
प्रोपकर--दूसरेंवी भलाई--करनेसे दी शोभावयान होता 
है, चन्दनके लेपसे नहीं । 

पतियेवा करना सि्ियोंकी मुह धर्म है। इसलिये सदेव 
उमंगके साथ पतिवी सेवा और शा पालन केजा। कमी 
भी ऐसी कोई बात न.करना कि जिससे पतिको वे पहुँचे, 
व्‌ उनका चित्त दुखे । 6 दे प्रकार से पतिकी अस्त २ 
की चेश करते रहना क्योंकि संसायों यही ते सर्व है। 
खण्तमें मी पति सिवाय अन्य पुरतोसे हावदि “मंडप 
रुप व्यवहर न रखना, न वी ओर कृषि अणगा ने 
कभी बुरे गीत गाना, जो शीलधर्मके ने 
से बढ़ें पुरुषोंको पिता, सुमवयस्‍्थवोंकी भरे और ले 
युवा आदिको पुत्रवत्‌ समझता । यही ते! सच्चा आश्ूण है। 
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सेमदेवाचार्यने कहा है - 
विशील्ः कामबृत्तो वा गुणोवाँ पतिजितः । 
उपचर्य; ख्त्रिया साध्व्या सतत देववत्‌ पतिः ॥१॥ 

तथा च वानप्रस्थभावेषपि सीता.रामस्‍्य सहधर्मचारिणी आधीत्‌ 
द्ोपदी पनल्नयस्य, सुदक्षिणा दिल्लीपस्पेति । (यशस्तिलकरसे) 

अर्थात्‌--चाहे पति दुराचारी, कामी वा निगु ण--मूर्ख 
ही क्यों न हो तो भी साध्वी--पतित्रता स्रीको उसकी देवताके 
समान निर्तर सेवा -श्रृषा करनी चाहिये। यथा मर्यादा पुरुशोत्तम 
श्रीरामचन्द्र जी जब वानप्रस्थके वेषमें अपने पिता राजा दशरथकी 
आजा-पालनके निमित्त वनमें घास ०रने जा रहे थे, उस समय 
उनकी पत्नी सहधर्मचारिणी सत्ती सीता उनके साथ थी।' 

पाणडवोंद्रत जुए्में सारा राज्यपाट हराया जानेपर जब 
सब भाश्योंके समात अज्ु न भी वनवासको जा रहे थे, उस 
समय उनकी पी सती द्रोपदी उनके साथ थी | राजा दिलीप 
कामधेनु नन्दिनीकी सेवाके लिये वनमें गये तब उनकी पतली 
सुदक्षिणा उनके साथ थी । 

अतः पतिकी सुख-दुःखमें साथ देकर अन्य परुपोंसे 
पिता, भाई और पुत्रवत्‌ वर्ताव रखना यही शीक्-धर्मकी पहि 
चान है, इसे सदा हृदय धारण करो । 

बेटी | शकुन्तलाके ससुराल जाते समय उसके घर्म-पिता 
महात्मा करवने जो शीक्षधर्भक्री मेतिक शिक्षा उस्ते दी थी 
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उसके प्रकाशे अपने मन-मन्दिककी आलोकित रखना। 
उसे महाकवि कालिदासने शकुल्तला नाटकमें इस प्रकार 
वहा है- ; 
शुअूपस् गुहन्‌ कुछ ग्रियससी-ृतति सपत्वीजने। 
भतु विगकृताएपि रोपणतया मास्म प्रतीष गमः ॥ 
भूयिष्टं भव दक्षिणा परजने भोगेध्वनुत्सेकिती। 
यात्यिवं गहिरी५दं युवतयों वामाः कलृस्थाथयः ॥१॥ 
अर्थ-हे पत्री । सास और पुर आदि पूज्य बड़ोंकी 
सेवा श॒श्रपा करना । सौतोंके साथ अपनी सहेलियोंकासा प्रेम 
का वर्ताव रखना । >यदि तुम्हारा पति तुमसे नाणज भी हो 
तो तुप नाराज होकर उसकी अआशुके म्तिकूल--विरुद्ध न 
जाना । सदा नौकर-चाकरोंसे ग्रेमका-दयाका वर्ताव रखना ओर 
भोगोंकी पाकर अभिमान मत का । उम्त प्रकारके कर्तव्यों 
का पालन करेवाली युवतियाँ 'ुल-व' पदको आ्राप्त होती 
हैं, परन्तु इसके विरुद्ध प्रवृत्ति करनेवाली युवतियाँ कुल-वंधुएँ 
नहीं है; किन्तु वे कुकी भयानक बीमारियों हैं।.. 
प्यारी बेटी | यह तुमर उक्त नैतिक शिक्षाके शरनुकूल 
* प्रवृत्ति करेगी वो तुम्हारा दाम्पत्म-जीवन सुखी रहेगा, अन्यथा 
नहीं | 
(९) शाक, भाजी, चटनी, अचार, मुख्या तथा अनेक 
>प्राचीनकाहमें ठेम्त पहुँचानेवादे वहु-विवाहकी प्रथा यो।... 
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मांतिके पकवात वे मिशन्त आदि समयावुस्तार जो अपने घर 
के लोगोंकी रुचिकर, प्रकृतिके अनुकूल तथा धर्म व कुलाचार 
के अविरुद्ध हों, उन्हें मर्यादापूर्वक तैयार करना, क्योंकि मर्यादा- 
के बाहर इन क्सुग्रोंमें त्रत्त जीवोंकी उत्तत्ति हो जाती है 
जिससे वे अभक्ष्य हो जाते हैं । पदार्थोंकी मर्यादा इस प्रकार 
है कि आठ, हल्दी व मिर्च--आरदि पिसा हुआ मसाला शीत 
ऋतुर्मे सात दिन, उष्ण झतु्ें पाँच दिन और वर्षाऋतुम तीन 
दिन रहता है। अचार, मुरब्बा, मिठाई, पूरी, पकवान जिसमें 
जलांश कम हो चोषीस घंटे, बड़ी पापड़ व सेमई' आदि जिस 
दिन बनाये जाय उसी दिन, और यदि घी, तेल आदि सेक सखी 
हों, तो दूसरे दिन तक, रोटी सबेरेकी शाम तक, दाल-भात 
और शाकादि दोपहर मात्र, तुरुत छाना हुआ पानी दो घड़ी 
लवंगादिसे आसुक किया हुआ पानी आठ पहर काम श्रासकता 
है, पश्चात्‌ मर्यादाके बाहर समझना। 

पानी सदेव गाढ़े ओर स्वच्छ सफेद खादीके दोहरे छुस्ने- 
से दानकर जीवानी उसी जलाशय भेजना । 

रसोई-घा, प्रंडा, चक्की, ऊखली, भोजनशाला और 
अनाज आदि शोधने-बीनने, छानने व मसाला आदि पीसनेकी 
जगह शयनागार व बेठकखानेके ऊपर चँँदेवा रखना। तालर्य कि 
जेसी धार्मिक गृह-क्रिया तूने यहां देखी व सीखी है, उसी प्रकार 
पहां वतेना यदि वहाँ कुछ्ध त्रुटि दिखे तो चतुराईे ठीक करना और 
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सोई बहुत चतुराईसे पाक-शास्रकी विधि अनुसार काना, ऋतु 
व प्रकृतिके अनुसार उसमें फेरफार करते रहना । कच्ची ओर सी 
वस्तु बेखाद होने पिवाय रोगोादक भी होती है। यदि 
धरे रसोईदारिन हो तो उसके साथ मोजनवी सम्हाल चोकसी 
रखना, क्योंकि समस कुछयका रक्षण वे आरोग्यता भोजनपर 
ही निर्भर है। दोपहरकों अवकाश मिलनेपर परे पटे-प्राने 
बसोंको सुधारना अथवा बच्चोंकी मँगुलियाँ, थोपी, वॉचली 
( अ्रंपिया चोली ) श्रोढ़नी, धाँवश आदि सुधारता व नवीन 
प्ीना। बेल-बूगादि काढ़गा, गुलबन्द, तोरण, वेश्न श्रादि 
गूँथना, तथा रथ्योंगे मत काढ़ना, क्योंकि खियोंकी नियम 
पूरक निकममा रहना ठीक नहीं है। विकर गे रहनेसे मत इधर 
उपर व्य्थके विचाएमे भठकने लगता है। 

(२०) परके छो?े-कोटे वच्चोंको अवकाश पाहर अपने 
प्रात बिठलाना और छोटी-छोटी चित्त प्रसन्न करेवाजी कथाएँ 
तथा प्राचीन वीर पृरुषों ओर सती सियोंक्रे आदर्श-चलि 
सुनाया करना । परुतु भय और शंका उतन्‍्न करनेवाली भूत 
प्रेतादिककी कथाएँ तथा दुष्ट बीच पुरुषोद्ार संगहीत विषयो 
लाइक बुकथाएँ कभी नहीं सुनाना, ने आप सुनना, क्योकि 
इत विकधाश्रेंप्ते बालकोंक़े तथा अ्रपने चित्तपर बुरा प्रभाव 
पड़ता है। अत्येक कथाके अन्तमें उसका उत्तम ताल्य 
निकाहकर अकय समभना । जो कथा सुननेसे क्िसीकों छुरी 
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लगे ऐसी कथा व पहेली तथा कहावत नहीं कहना, और वे 
कभी कुतक रूपसे किसीपर कुछ कक्ष करके बोलना । 
(२१) विवाह-कार्य लोकमें आजकल एक वजनदार वेडी 
समझी जाने लगी है । क्योंकि कुपढ़, श्रजान, र्ियाँ सुर 
श जाकर समुरातवालेंको अपने दुष्ट खूमावका परिचय देकर 
नाना भौतिके नाव नचाती और निरल्तर कलह करके घरमें फूट 
का अंकुारोपण करतीं तथा एक ही घरमें कई चूल्हे कर डालती 
हैं। गृहस्थेके परोंगें कलह व फूटका होना ही उनके नाशका 
कारण हो जाता है। इसीसे अनेक घने नष्ट होते देखे ग्ये 
हैं। इसलिये तू ऐसा बर्ताव करना कि जिससे लोकमें तेरी 
प्रगांसा हो ओर स्त्री-जातिसे यह कलंकका टीका उठ जावे व 
विवाहकी मनुष्य सांतारिक सुखझ् साधन समझने लग। 
यथार्थ देखा जाय तो जिस घरमें सती--पतित्रता ( संदा- 
चारिएी) स्री रहती है, वहां ही लक्ष्मीका वास होता है ओर 
वह घर स्वरगके तुल्य होता है और इसीसे लोग स्त्रीको ही 
लक्ष्मी कहते हैं और वास्तव है थी ऐसा ही । इुलीन, विदुपी 
वरदाचारिणी चतुर स्त्री ही लक्ष्मी है न कि कोई जड़ वस्तु। 
(२२) लग्न (विवाह) के समय जो वचन तूने अपने 
पतिको दिये हैं, उनको तू सदैव स्मरण रखना, जैसे १, सम 
गुरोस्तथा कुठम्बिजनानां यथायोग्यं विनय-शुअपा करणीया (मेरे 
गुरु तथा कंठ्बीजनोंकी यथायोग्य विनयशुश्रपा करना), २ 
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गाज न लोपनीया (मेरी आज्का उल्लंघन नहीं करना), ३, 
वाक्य कठोर न वत्तव्यमू (वचन कु ने बेलगा), ४8, मम 
तखबन्धिसिलात्रादिलनानां गरहगते सति आहरदिदाने मनः 
वेलुफित न कार्यम्‌ (मेरे हितू, सम्बन्धी, मित्र, बंधवादि सता 
ते संयमी साधु-आवकों व अन्य साधर्मीजोंके मेरे पर 
अनेक आहार आदि दान देनेमें मन कलुफित नहीं काना) ५, 
अभिभाषकस्य श्राज्ञाविता परगृहे न गन्तव्यम्‌ (अपने गुरुजनों 
था संरक्षकोंकी आज्ञा बिना किसी दूसरके घर नहीं गाना), ६, 
बहुजनसंकीर्णृस्थाने कुत्सितधर्मस्थाने तथा व्यसनासत्तमनानां 
गे न गन्तव्यम्‌ (बहुत आादगियोंकी भीड़ जहां हो, ऐसे 
संबृचित स्थानों, खेटे पर्मवालोके स्थानों तथा चतादि सप्त 
व्यसन आसकत परे पर नहीं जाना), ७ भलतसमझ्े 
गुणतवातां न रक्षणया तथास्मदगुप्तवातनिन्याग्र क्ृथ- 
नीया (धुकपे कोई बात ने छिपाना तथा मेरी 4 मेरे घरकी गुप्त- 
वार्ता किसीसे न कहना)। ये सात वचन देनेपर ही ते तेरे 
पतिने वामभागमें ग्रहण किया था अतः इसका संदेव पालन 
फसे रहना । 


आवश्यक-कर्तंव्य 
(२१) बेटी | छममका समय ( मुहूर्त ) न निकेत जाव 
शी चढ़वढ़से- जद्दी पे--लोग ज्योंस्यों कर विवाहकी रीतिव 


२५० 
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रु पूरी करके गठगोड़ादि सप्पादी वर देते हे भोर झला- 
चार्यद्रागा पढ़े हुए पवित्र मस्त्र व पतिको पलीकी ओ्ेरसे वचन 
और पत्नीकोपतिकी ओरवी शिक्षा व वचनेंको सममनेव सम 
भानेक़ी फिकर नहीं रखते । इसलिये में उक्त सप्त वाक्य 
सवाबओर भी इुछ उपयोगी शिक्षा खुलासा रीतिपर कहती है 
क्योंकि यह तेरी मलाईका कारण है। हे बेटी | सो तू थानसे 
सुन--विवाहके रापय तेरे पतिने कहा था--, 

(क) “देवी | तुम मुझको श्रति आदरसे वरण का 
रही हो । तुम मेरे साथ पूरा दुःखन्सुख्मय जीवन वित्त 
हुए वृद्ध होगी--समृद्धि सत्र बनोगी । हुर्हें सोशय 
देने के लिये मैंतुम्हात कर ग्रहण करता हूँ । दैव ( कर्म ) ने 
मेरे गृह तथा वंशकी रक्षाके लिये ही तुम्हें मेरे आरभीन- 
किग्रा है 

(सो है देवी। अत्र तक तुम अपने माता-पिताको ही मे 
को दृष्टि देखती थीं, परन्तु आजसे तुम मेरे माता-पितादि 
कृटुणी जनेसे भी प्रेम जोड़ो क्योंकि अत तुम्हें उन्हींके निकट 
प्रविकत रहना है। 

(व) है देवी | हम दोगेंकी परस्पर हितकारी तथा, 
सम्तिपवंक वचन कहना चाहिये। दोनोंकी हिलमिलक 
रहना चाहिए क्योंकि हम दोनोंक्ी वीवनपर्यल्त साथ रहना 
है और इसी हम दोनेंका हित वे सुख है। 


२०१ सस्ती मन्धन्मात्ञा 


(3) देवि | आज तुम हमारे कहमें सम्मिलित हुईं हो. 
इसलिये तुप्त मेरे बाम भागे आग्ो और अपने मनको अपनी 
प्रतिज्ञाओंप रड़ करो । 

(२४) बेटी | तलरचात्‌ जब तेरी सप्तपदी (वात 
भाव ) हुई थी तब तुम्हारे पतिने प्रत्येक पदीपर तुमसे जो 
वाक्य कहे थे उन बचनोंकी भी तू सुन । 

(क) है देवि | आज तुम्र मेर साथ एक पद (दक्षिण 
चत्वीं, जिसपे मेरी पहायक्र समभी गई हो, इसलिये तुम 
मेरे धर्म, अर्थ कामादि प्सर्ण कार्यों में सहायता करना भौर 
गुद्ट भोजनादिसे मेरी पति करते रहता । देखो, शुद्ध भोजन 
पनावेसे एक यह भी लाभ होगा कि यदि अपने पु्योदये 
किश्ी मुनि, आिका तथा संयमी (ब्रती) श्रावकादि अतिशेयों 
: का समागम होगा, तो उनको विरन्‍्तराय अलुदिए्ट आहार-दान 

दे सकेंगे । और कदाचित्‌ कोई मुनि आदि संयमी महापुरुष 
न भी मिले, तो भी शुद्ध भोजन बननेसे दसक्षेण करने और 
अतिपिलाभदी भावना रखनेसे हमको पुरय-लाभ तो होगा ही। 
क्योंकि तरस व नीरस किन्तु शुद्ध आलुक तेयार भोजम ही 
अतिधियोंके योग्य होता है।... 

(ख) है देवि | अब तुम मेरे साथ दूसरा पद चढीं। इससे 
सनेहवी वृद्धि हुई। इसी कार अपनी प्रीति द्वितीयात़े चस्- 

' समान बढ़ती जावे और तुमसे मेरा बल भी बढ़ता रहे । 
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(ग) हे देवि ! इस तीसरे पदसे तुम मेरी सुमरति श्रो! 
समत्तिकी वृद्धि करनेवाली हो | 

(पु) प्रिये | इस चौथे पढे मेरे मनवांद्धित सुखकी 
वृद्धि करेवाली हो । । 

(ड) वल्लभे | इस थांचवें पदसे मेरी सन्ततिकी वृद्धि 
करनेगा्षी होवोगी । 

(व) सब्निनि ! छुठवें पढदसे तुम मुझे ऋतुश्रोंके समान 
क्रीड़ा-हुप और सन्माएमें स्थिर रखनेवाली हो । 

(6) हे सहपर्मचारिणि ! यह सातवां पद मेरे हृदय 
तुम्हारी श्रोरपे दुढ़ प्रीतिको दान करनेवाला हो और हम दोनों 
गृहरथाश्रममें सलाह (ऐक्य) से रहें । 


(२५) बेटी | इस प्रकारकी मधुरवार्णीमें सप्तपदीका रहस 
कहकर तुम्हारे पतिने और भी इुछ विशेष सूचनाएं की थीं उन्हें 
सुन--कहा था-- 

(क ) हे देवि । तुम सदैव मेरे सदृविचारोंमें सम्मिलित 
रहना । समस्त जीवमात्रको समान रीतिसे देखना । ऐसी कोई 
बात जिससे मुझे व तुम्हें दुःख उत्पन्न होने, नहीं काना ओर 
न बिना मेरी आाज्ञाके अपने मनोनुकूल कोई भी कार्य करना, 
इसमें तुम्हारा व मे कल्याण है। 

मदीयतचित्तानुगतं च चित्त, सदा ममाज्परिपालन वे । 
पतित्रताधमपरायणल्व॑ कुर्यातू, सदा सर्वमिदं प्रयलग ॥ 


२०३ सरती म्रन्थ-माला 


संदेव मेरी इच्छातुसार चलने ओर मेरी आशाभोंको 
. पान करनेका ध्यान रखना और जिस प्रकारसे पातिवरत्य पर्म 
पालन हो ऐसा प्रयत्व करते रहना । 

(ख) मेरेद्रात रक्षित जो पशुपपक्षी तथा आश्रित 
जन हों, उनका भत्ते प्रकार पालन काना, उन्हें यथायोगय 
संतुषन रखना, तुम मी संतोषलृत्तिसे रहता और कभी भी अपने 
पित्तको चंचल नहीं होने देना । 

(ग ) अपना सुख वा हु।ख जो ठुछ भी हो एकास्त- 
में मुझसे ही कहना और घरवी बात बाहर कमी किसी अन्य 
जो-पुर्षोंपते नहीं कहना । 

(थ) सदेव सापन-ससुर, देवस-जेठ, देवरानी-जिठानी, 
गनद व बाल-वच्चोंपे मिना किसी पकारके देषभावके, बताव 
हा जिसे तुम्हारी कोतिं वे यशञ हो, और घरमें फूट न पड़ने 
पा । 

, (७) तुम मेरे कुक भूषण बनकर मेरे तने, धन 
जथा जब--की पूरी-फी सम्हाल रखना। ये शिक्षाए ( जो 
आज मैं तुर्हें दे रहा हूं ) कमी मत भूलना । इसीमें तुम्हारा 
कत्याए व्‌ श्रेय है और इसीप तुम सुख व यशको प्राप्त होवोगी। 

(२६) बेटी | इस प्रकार छग्नके समय तुझे पतिद्वरा 
जो शिक्षाएँ प्राप्त हुई हैं उनको तू भले प्रकार पालन करना, 
जिससे तुमे सुख मिले और दोनों बुल वृद्धि तथा यशको 
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प्राप्त होकर संसार! आदर्शरूप हों । 

(२७) बेटी | तू बढ़ोंकी आज्ञा-पालन वरना भर छोते- 
प्‌ प्रेम रखना | कहावत है-- 

भुहजनकी भक्ति सदा “रु छोटेंपर प्रेम । 

समवय लख आदर उचितृ, करो निवाहो नेम ॥ 

किसीसे ईर्ष्या नहीं करना, नोकरोंपर माताओ़े समान क्षमा 
श्रौर प्रेम रखना, अपने विता अथवा समुरकी संम्पत्तिका मान 
नहीं करना और न उनकी गरीदीमें कमी घब्राना ।' उत्तम 
पुरुष सम्पत्ति-विपत्तिमें सदा एक ही भांति सम्ुद्रके समान 
गम्भीर रहते हैं, वे कमी मर्यादा नहीं छोड़ते । प्यारी बेटी ! 
एक वात और स्मरण रखने लायक है कि-- 

यदि कदाचित्‌ कोई स़्रियाँ, चाहे वह तुझसे छोटी हों 
अथवा वड़ीं पर अशुभोदयसे यदि वे विधवा हो गई हों-- 
चाहे तेरे घरकी हों या केवल वहां रहती ही हों, उनसे बहुत प्रेत 
व्‌ आदर भावसे वर्ताव करना, उनके खान-पानादिमें किसी प्रकार 
की त्रुटि नहीं करना, न कभी घृणाकी दृष्टिसे देखना, क्योंकि 
वे घुणाकी पात्र नहीं किन्तु करुणाी पा हैं। 

देखो उनसे घृणा व तिरस्कारका व्यवहार करने या उनके 
खान-पान आदियमें त्रुटि करने, धर्मसाधनमें बाधक होने-से 
कभी-+भी बहुत बुरा परिणाम थ्रा जाता है। वे असक्म यात- 
नाई था तिस्कारे कारण या श्रन्य दुए स्त्री-पुरुपोद्मर 


श्र सस्ती गन्य-माला[ 


उन्ेजना मिलगेसे अपना सम्मा्ग छोड़ वैठती हैं भर न केवल 
अपने दोनों कुलोंशे ही, किन्तु धर्म व समाजकों भी कलंकित 
कर बैठती हैं। 

उनको प्रतोभन देनेवाले दु-जन पहिले तो मीठी्ीठी 
बातोंदरर ्रेम दर्शाते हैं और पश्चात्‌ जब वे किसी प्रकार 
उनके बाल पँस जाती हैं, तम पीछे उनको पहिले उनका धर्म 
और पश्चात्‌ धन हरण करके निगषार अवसथामे छोड़ देते हैं 
जिसे वे बेचा वेशयावृत्ति वक करके उदर-पूर्ति नहीं कर 
सकती श्रौर उमयल्षेकों दुःख पाती हैं। 

बेही ! ऐसे नीचप्रकृति के नर-नारियोंकी संसार कमी नहीं 
है, वे उजे रुप रंग वाले सागपारी शगुलावत्‌ आचरण करते 
हैं। उनकी पहिचान जरा कठिततासे होती है, ऐसे बुस्‍्थलोपे 
अपनी नी जातिदी रक्षा करना हम लोगेंका कर्तव्य है। 

यदि हम ह्ोगेंका व्यवहार उनके साथ प्रेम पूर्ण रहेगा, 
हम उनको धर्म-साधनका सुयोग्य अवसर देगो व शुणाकी 
धीरे न देखकर उनका यथोचित सत्र करी रेंगी, तो 
उन्हें किरहीं हुए नस्‍्तासििपे मिलनेका समय ही ने अविगा, 
वे अपने साथ प्रेम-पूएएं वर्ताव खबखेंगी और अपने प्रसेक कार्य 
में रहुभूति खरेंगी तथा अपना मती साध्वीका जीवन व्यतीत 
करे उमयतोककों वो सुधारंगी ही किन्तु अपने प्रति 
आचरण स्व-घर्म व समावका मी मुख उज्ज्वल खखेंगी। 
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जीवको संसारमें कर्म ही सुख व दुःखका हेतु है। यह 
कोई नहीं जानता कि कब किसको किस स्थलपर किस पुएय 
पापकर्मका उदय आ जायगा और उस समय उसकी क्या 
दशा होगी । तब इस समय जो दूसरोंको हँसता, घृणाकी रे 
से देखता या अधिकार व अवसर पाकर उसे यातनाएँ देता 
है, पीछे उसकी भी उक्त दशा होती है। इसलिए बेटी | 
कभी किसको तुच्छ न समझता चाहिये न निर्षल समभका 
दुःख देना चाहिये, निर्वलोकी हाथ कमी-कमी बहुत अधिक 
हुःखदायक होती है। कहावत है-- 
नि्ेज़्कों न सताइये, जाकी मोटी हाय। 
मुए ढोरके चामसों, लोह भस्म हो जाय॥ 
इसलिये सदेव उनसे योग्य व्यवहार करना तथा चतुराई 
उनकी उनके योग्य कर्तव्य बताते रहना । यदि वे पढ़ी 
हों तो उत्तमोत्तम नीति व धर्मकी पुस्तकें, सती साध्वी ऐति- 
हापिक या वर्तमान महिलाश्रेंके जीवनचजि पढ़नेको देना, 
प्रतोषवासोंकी उत्तेजना देना । यदि पढ़ी न हों और बाल या 
तरुण वयवाली हों तो महिलाशंकी शिक्षणसंस्थाश्रोंश्राविका- 
अग्रे्मिं मिजवानेकी चेष्ठ करना | यदि अधिक वयकी हों या 
अन्य किसी दूसरे कारणों्े न जा सकें तो घरपर ही किसी 
सुयोग्य वृद्ध व सदाचारिणी महिलाहारा या अपने ही रे बच्चों 
द्वाए अथत्रा चतुराईसे तू अपने आए ही उन्हें पढ़नेकी चे 


२०७ सरती ग्रन्थ-सात्ा 


काना हि मिससे वे अपना समय जो ग्रहकायोंसे बचता हो 
व मिस यहाँ वहाँकी संगति वे गषाहके होती हों उसे शा 
अवलोकनों लगा सके । 

तथा जब तू अवकाश पाझुर अपना स्वाध्याव करने बैठे 
ते उनको भी बुल्ञा लिया करना मिल्से शार्र सुनकर वे 
रंगे विषयोंपे विशत्तिके भावकी दृढ़ करती रहें । 

और सुत--उनके सामने कोई ऐसी हँसी आदिके व्यव- 
हरव॑ चर्चाएँ की न करना कि जिससे उनको सांसारिक 
विषयोंक़ी शरोर उत्तेजना मिल्ले | यदि उन बेचारी विषवाशेंको 
योग्य शिक्षा व सत्संगति मिलती रहती तो वे कमी भी अपने 
कर्तव्य व आचरणसे पीछे नहीं पढ़ सकती हैं। 

उनको सादे, मोटे, सफेद याकत्थई आदि रंगके वल्त, 
शुद्ध सादा हित-मित गेजन उचित व्यवहा,, पर्स संग श्री 
धमकी शिक्षा मिलती रहे व विरुद्ध संगति वे खतंत्र आहार- 
विहर शोर उत्तेवक वंख्ाभूषण ( जो एक अद्ृवारिणी वा 
ब्र्नवारैकों अनुपपेब्य हैं ) वर्तावों ने आवें, तो ऐशी भारतीय 
नायियां अपने आदर्शकों यावर्जीवन सुरक्षित रख तकती हैं। 

(२८) धन, नीति व सत्यमय हितोपदेशकी पुसतकोंशा 
खाध्याय तू भ्रकषय ही अवकाशातुसार करते रहना । १९ दंत- 
कयाओं व श्ंर-सससे मरी हुई पुस्तकोंकों कमी हाथ मी वहाँ 
लगावा और न नाटक आदि मनको विगाड़नेवाले खेलोंकी कभी 
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देखने लुननेकी इच्छा रखना । परन्तु हां, इवर-मक्ति नीतिव 
घार्षिक गीतोंको गाने तथा सुनमेमें हानि नहीं है । इसलिये 
जब्र कभी जी चाहे तग्र ऐसे ही मजन-गान सुरतालसे गाया 
करना | 

(२९) बेटी | अपने पतिके घरकी आमदनी देखकर उप्त 
प्रमाणसे खर्च करना | आयसे अधिक व्यय क'नेसे पीछे बहुत 
कह उठाना पड़ता है। इस्रीलिये किसी ने कहा है-- 

/ग्पनी पहुँच विचार कर, कर्तव करिये दोर। 

उतने पाँव पसारिये, जितनी लम्बी सौर ॥” 

बेटी | प्रावः पुरुषोंकी बारीक दृष्टि नहीं रहती है इसलिये 
घरके कार्मोर्मे मितव्ययिता रखना श्रौर बचत करना यह स््ियोंका 
ही काम है ओर यह लाभदायक भी है। 

(३०) घरस्में नोकर-चाकर प्रायः हल्की जातिके,व कम 
वेतनवाले ही होते हैं। सो जब ये लोग बाजारसे कोई वस्तु 
लावें, तो तू कभी-कभी उन वस्तुओ्रोंकी नाप-तोलका तपास भी 
कर लिया करना ताकि ये लोग चोरीमें पकड़े जानेसे भरौर ठगाई 
आदिसे बचे रहें तथा और मी किसो प्रकनारकी ऐसी कोई बुराई 
न सीखने पाव जो अन्त उनके जीवनको पतित करनेवाली 
हो और देख! नौकरोंस्े बार २ तकरार नहीं करता और ने 
उन्हें श्रपने मह लगाना । 

(३१) नौकर-चाकरोंसे ऐसा बर्ताव रखना कि जिससे वे 


हा 
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तुम्हें गम्भीर दंपति सममभते रहें । उनके मनमें तुम्हारी ओेरसे 
मान रहे, देख | आय तथा व्ययका हिसाब मी बराबर रखते 
रहना इससे हो तू बचत कर सकेगी और अपव्ययसे सदा बचेगी। 
ताप यह कि तू सत्र ग्रकारसे गृहिणी शब्दको साथक कला। 

(३२) बेटी । हरएक वस्तुका बाजार भाव प्रायः कम- 
ज्यादा होता रहता है, इसलिये अवसर देखकर तू परमें अनाज, 


'गुड़ व घ! आदि पदार्थोंक़ी मी संग्रह कर रखा करना तथा योग्य 


समय घनका ब्यय मी यथायोग्य करे अपनी उदाखृत्तिका 
परिचय देते रहना। परन्तु 'अकाले दिवाली' अर्थात्‌ व्यर्थ व्यय 
कभी नहीं करना । 

(३३) बेटी | “कौड़ी २ खाता और बूँद २ दहाना! 
भर जाता है, ऐसा के गरोत्र भी वैसा इकड्ठा कर सकता है, 
इसलिये तू अयने घरकी आय-व्ययका विचार करके समयातुसतर 
कुंद-न-उुछ बचत अवश्य करते शहना । 

(३४) बेदी | तू निरन्तर अपनी शक्ति प्रमाण भाहाए, 
औषधि, शाज् और श्रमय ये चाए प्रकाके दान भी करते 
रहना । धर्मायतनों भर लात्नादिकोमें मक्ति श्रोर दीन-हीन 


ुरुषर्मि करुणा भाव रखना, क्योंकि ह|थका दिया ही साथ 


जाता है। इसलिये इसमें संकोच न करना अर्थात्‌ शक्ति वहीं 
छिपाना । मलुष्यकों अपनी आयका चतुर्थांग विपत्तिकाल व 
वृद्धावस्थाके लिये ओर चतुर्थी लग्नादि व्यवहारकायोंके लिये 
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अवश्य ही संग्रह कर रखना चाहिये, श्रोर शेष मोजन वल्ादि 

में व्यय करता चाहिये । परन्तु निम्न वाक्य याद रखना कि- 
नीति न मीति गलित भये, संपत्ति धरिये जोर । 
खाये खर्चे दामपे) जो बचे जोड़त रहिये करेर ॥ 

--भूखे मरकर या व्यवहार विगाइ़कर जोड़ना भी अच्छा 
नहीं होता । 

(१५) बेटी | तेरे धरम जो सदृव्यवहार व उत्तम रीति- 
नीनि कुल परखृगंसे चली आती हो, उस्ते इकदम विनासमे 
नहीं छोड़ देना, किंतु श्रद्यासहित पालन करना श्रोर जो प्रत-नियम 
लियेकि लिये आवश्यक हों उन्हें अच्छा सममकर बरार काते 
रहना, क्योंकि वर्तमान कालमें ईश्वर (परमात्मा) की प्राप्िक। 
साक्षात्‌ द्वार तो नहीं है और न जियोंकी उसी पर्यायसे मोह 
होता है इसलिये परमपगसे उसका द्वार केवल मक्ति-मा ही है। 

(३६) बेटी] कमी भी शांति, दया, क्षमा, शील, सन्‍्तोष, 
विनय, सदाचार व भक्तिको नहीं भूलना ओर सदा उद्ावृति 
रखना, रीप करके नहीं बेठना, न निकम्मा बैठना और वे 
कमी क्िसीये कुछ मांगना व क्रेपके आवेशमें आकर कभी कह 
वचन भी बोलना। हठ नहीं करना, छुपकर चोएसि नहीं 
खाना, शरीर अकेली कमी कहीं मत जादा । पंसपुरुषऱे साथ 
कभी मत हँसना, न उससे एकांसमें बात कला । परिचित 
परुरुषों (सपरपी, ननदोई, देवर, इहनोई आदि) पे हँपी के 
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व होली खेलनेकी ग्ीच प्रथा पापी-व्यप्तिचारी जनोंने चलाई 
है, ऐसा खच्दुनद बर्ताव दुःखदायी होता है। कहा, है 
पहावृष्टि चति फूटी क्‍्यारी, गिमि खतल्तर हूं विगरहिं नारी 

वाल सियोंको वात्यावस्थामें माता-पिताके, तरणावस्था, 
में पतिके भर बृद्धावस्थामं पुत्रेके अधीन रहना: चाहिये | 

(३७) बेटी! कहुत-सी जियाँ पतिको वशमें कानेके लिये 
व सन्तानकी इच्छापे जोगी, जोगड़ा, गुनियाँ, जोशी व भेषी 
आदिकी सेवा काने लगती हैं श्र उन्हें अपना घन देती हैं।' 
यहां तक कि आहुतसी स््रियाँ उनसे गड़ा, पूँदर व ताबीज' 
आदि बनवाने तथा भाड़ा-फूं की कातेके लिये एकालमें! 
अकेलीअ्रपने ही घरमें या किसी देवी देवताश्रोंके स्थानोंगें व 
उनके स्थानेमें जाकर मिलती और उनके फरदेगे फँसकर पल्ा- 
त्काद्वाग अपना शीलाभरण युम्ता बेठती हैं व कोई-कोई देवी, 
दिहडी, यक्ष, यक्षिणी, मूत्र, भरत, भेरों,मवानी, हतुमान, 
चराही, म डी, पीर, पैगम्बर और ग्रहादिकी पूजा काती हैं, व 
इन्हें मनानेके लिये समय, कुप्रभ्य, दोर, कुंटौ, अभेल्ी जाती 
हैं। वहांपर भी ये हुए पुरुषोंद्वारा सताई जाकर अपना शील 
ओर द्रव्य दोनों खो श्राती हैं, क्योंकि ऐसे स्थानोंगें चोर और 
व्यूप्िचारी पुरुष प्रकट या लुके-डिपे रहते हैं, जो समेय पाकर 
छक्का पी कर इलते हैं। मटर 

देही ! इसमें इ४-पिद्धि कुछ नहीं होती, केवल पन भ्रोर 
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धर्म जाता है। यदि इन जोगी-गोगड़ोंमें परुष-वशीकरण ओर 
सत्तानोयाईक शक्ति होती तो धर बेठे ही पुजते, 'घ्क 
मरेजरे नहीं फिसे। देवी-देवताएँं यह शक्ति होती, तो 
वंध्याको, कुँवारीको ओर संद।चारिणी विधवाकों भी पुत्र हो 
जाता | सो न कमी ऐसा देखा है और न सुना है। ये सब 
केवल भूठ पाखण्ड है ।'तू भूलकर किसीके हजार बहकानेते 
भी इनके फेरमें ने आना । कर्मकी गति. के है टाल नहीं सकता 
है। पतिके वशीकरण सल्त्र 'पतिकी सेवा' है और यही 
(यदि शुतर उदय हो तो) सन्तानोषत्तिका तावीज है |' इस- 
लिये मेरी प्यारी बेटी]. तू सेत्र व्यर्थ कगढ़ोंकी छोड़का, 
अपने पतिदेवकी सेव ही सच्चे मनसे करना, इसीमें तेग 
कल्याण है। 


(३८) बेठी। तेरा पति उत्तम, कुलीन, सुन्दर, रुपवार्‌, 
देवतुल्य, सोम्य मूर्ति, सदाचारी, सुशील, .पुरुषार्थी और सज्जन 
पुर है सो प्रथम तो तुझे ऐसा कुअरवसर ही नहीं मिलेगा 
निससे कि तेरे पतिके सम्पन्‍्धरं व्यसनादि सेवन करनेका समा 
चार सुन पड़े और ( देव न करे कि ) किसी प्रकार तेरे पू. 
श्रशुभ कर्मके उद्यमे तेरे पतिमें ऐसा ही कोई दोष कंदाचित्‌ 
उत्पन्न हो जाय, या तुझे उनके प्रति ऐसी शंका उंसस्न हो 
जाब, तो तू उनसे घृणा, होष, क्रोध व मानादि नहीं करना, 
क्योंकि तू उनसे जितना हद व घुणादि करेगी; वे तुमे 
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उतने ही दूर होते चले जायंगे और व्यपतनोंें फँपते जाएंगे। 
'देख, -कप्मी गरम लोहा गरम लेहैसे.. रहीं क॒टता है, - किन्तु 

, ठरडेसे ही कठताः है! ऐसा:जानकर तू क्षमा वेड़ेशान्ति धारण 
करना तथा उस अवसरमें पहिलेते भी।:अपधिक, प्रेम बढ़ावा, 
ताकि उन्हें तेरी ओर्से शंका ने रहने पावे ओर सुअ्रवसर देखकर 
- मृदु हास्य वचनोंम तू उनके वे वाक्य जो उन्होंने तेरे मांगनेपर 
तेरा पाणिग्रहए करनेके समय दिये-ये, स्मरण कर दिया 
करना, बस यही उनको सुमार्गमें ल्ञानेका,सच्चाः उपाय है। 
परन्तु बेटी | ,में तुझे निश्चयपूर्चक कहती। हैं. कि जो स्त्रियाँ 
 भ्रपने पतिकी तन-मनपे प्रेवा करतीं और अन्त/कारणपे उनपर 
सच्चा ग्रेमं रखती हैं. तो उनके पति भी उन्‍हें प्राणेश्वरी देवी करके 
हंदयस्थ कर लेते, हैं । देख सीता सती पतित्रता थी. तो शम- 
चन्द्र भी शीलवान थे। जय सीता हरी गई तो उसके वियोगसे 
वे प्गल् होगये थे ("तू यह व जान कि रामने सीताकी बनें 
छोश था और अग्निमें प्रवेश कराया था, इससे उनका सीतापर 
कुछ प्रेम कम हो गया था। नहीं बेटी, वे राजा थे, इसलिये 
उनको प्रजाके सन्देह निवारणार्थ सीतापर अपने प्राणेंते भी 
अधिक भ्रेम करते हुए श्रोर उन्हें सती जानते हुए भी वनवास 
और अग्नप्रवेश लाचार होकर कराना पढ़ा 4।.। प्रवनब्जय, 
सुखानन्द,व जयतुमार आदि बहुतसे महापुरुषेंके चल्नि पुराणों 
में भरे पड़े हैं, जिनसे विदित होता है कि पुरुष भी अपनी 
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सती सुशीला लियोंकों दंवी करके मानते हैं। यदि स्त्री चाहे 
तो अपने पतिकों श्रपनी सेत्र तथा प्रमसे सन्‍्मागी तथा दे प 
कलह इत्यादिये तुमार्गी बा सकती है। सो हे मेरी दुलारी 
बेटी | तू उन्हें प्रणृश्वर देव कके ही प्रेम, भक्ति व सेवा 
' करना | 
( ३९ ) बेटी | जब कमी तुझे वहुत खेद व रो [दिक- 
की वेदना अ्रथवा अन्य कुछ भी देहिक व्यथा उत्तनन हो, तो 
तू अपने घे्य ओर पर्मसे नहीं डिगना, किन्तु सीता, द्रौपदी, 
चेलना, मनोरमा, मेन, स्यनमंजूषा झरादि महाप्ततियोंके चति 
को सारण करना अथवा नरक वे पशुगतिके हुःखोंका पितवन 
करके यह विचार करना कि 'देखो | इन सत्ियेंकों वे उन 
मुनियोक कैसे थोरे उपसा| वे कह आते थे, तथा नारकियोकी 
कितना दुःख है १ मुझे तो उसका अस्ंख्यातवां भाग भी 
नहीं है।' इत्यादि विचारकर धृढ़ता रखना, समत!भावत्ते सहन 
करना'ओर योग्य उपचारसे उसे दूर करनेका यल करना । 
धीरज धर्म मित्र अरु नारं, आपतिकाल परखिये चारी। 
४०) बेटी | विभव पानेपर अहंकार ने करना ओर अपने 
ऐे बढ़े, पनी, मानी, ज्ञानी पुरुषोके चों व स्वाकी समर्ति 
व वेभवकों विचारकर कि “ुरवके प्रभावसे इस्द्रादि देवों व 
' राजाओं और अयुक-असुक पेठोंके कितनी सम्पत्ति वरुप, पल 
विद्या, संयम आदि थे, सो मेरे तो उसका अंश भी नहीं है।' 


२१५ सस्ती म्न्थ-माला 


ऐसा विचाखर शान्त रहना। क्योंकि संसार! छोटे, बढ़े, पी, 
निर्धन, मूर्ख, विद्वान्‌ श्रदिका व्यवहार पर्स सापैक्ष्य है। 
वास्तव सब्र कर्मकृत उपाधियां हैं। इतका मो कला व्यर्थ 
है। कहावत है--जगतक उँट पहाड़के नीचे नहीं जाता, 
तभीतक अपनेको बड़ा समझता रहता है! इसलिये आंग्र 
वृक्षके समान विभवमें नम्र रहता ही उचित है। 

(४१) बेटी | आजकल प्रायः लोगेंमिं ईपोमाव बहुत 
देखनेमें आता है। वे लोग दूपरोंको सुद्ली देख निष्काए्ण 
उन तोड़-पोड़ मचाकर ढु।खी कर देते हैं। इसलिये आर 
कोई हजार सौगन्ध खाकर भी तुमसे तेरे धरवालोंकी झुब 
कई बतावे तो कदापि उसे सत्य मत मानना ओर न ऐसी 
घृणित बातें सुननेकी इच्छा ही रखना। किन्तु उन कहने 
वालोंकी ऐसा मुख बन्द उत्तर देना ताकि वे फिर कमी ऐसी 
बातें सुनानेका साहस ने करे । ४ 

(३२) बेये | यदि तू कमी कहीं किसीपे अपने धरकी 
भलाई बुगई सुनकर भावे, तो तुरन्त ही आकर अपने घरें प्रकट 
कर देना ताकि उसपर विचार होकर योग्य प्रबन्ध किया 
जाबे, क्योंकि अपने दोष अपने आपको नहीं मालूम होते । 
और देख, कमी भी अपने महसे अपनी बड़ाई व दूसरोंकी 
बुराई मत करना। कितने लोग योंही चिढ़ने चमकाने व 
हँसाने आदिके लिये कोतुक रुपसे भी स्त्रियोंकी उनके माँ 
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बापकी भलाई बुराई कहने लाते हैं सो तू इससे मनमें खेद, 
मत करना, क्योंकि जिसने बेटी दी है उससे नम् और कोई नहीं 
है। पंसाएं बैय ( सहनशीलता ) पढ़ी गुणकारी वस्तु है, 
सदा उसका अवसन कला... ' 

(४१) बेटी | तू वो आपही सयानी है | तून यहाँ सब 
कुछ देखा व सुना है। आजसे तेरा नवीन संसार प्रवेश होता 
है, इसलिए जो-जो बातें मैंने कही हैं अथवा तूने देखी सुनी 
हैं उनसे अब तुमे स्वानुभव करनेका समय आया है । अभी 
तक वे सब कोरो कथाएं ही थीं परन्तु अब्र उनका 'सच्चा 
दृश्य तुझे दृष्टियोचर होगा । लोग प्रायः थियेट्रोर्मे नाटक 
बारह देखने रुपया लगाकर जाते हैं परन्तु यह उनकी भूल 
है। इन्हें इन कृत्रिम मेषधारियेंके करिपत खेलेके देखनेसे 
कुछ लाभ नहीं हो सकता, इसके बदले उन्हें गृहस्थाश्रम- 
-ुपी रंगभूमिमें रहकर ही संसारके सच्चे ख्वरूपका अतुभव 
करके, सच्चे ( आत्मिक-अविनाशी ) सुखपर धंश्टि लगाना 
और इसी नरजन्मसे ही उसे प्राप्त करनेक्ा उद्यम कला 
चाहिए, यही सर है। ग 

(४४) हे बेटी | श्रव॒ तू खुशी से जा । तू आधुष्मती, 
पुत्रवती, सोभाग्यबती और सीता सावित्री जेसी आदर्श रमणी 
हो। जा, तेरे लिये सवारी तैयार है समय मी होगया है, 
इसलिये देरी मत कर । इस प्रकार माताने शिक्षा देकर व 


२१७ सस्ती प्रन्य-मात्रा 


पुत्री के मलकपर हाथ रखकर आशीर्वाद दिया और पुत्री भी 
मातक़े चरण सर्शकर प्रेमाशु॒ गिरती हुई उत्त शिक्षाओंती 
मणि-माला कंठगे पहिनेकर धीरे-धीरे पालकीमे जा बेठी । ' 
, (४५) पश्चात्‌ सात, अपने जमाई ( दामाद ) की ओर 

देखकर बोली--छाला जी | यह पाद प्रक्षालव 
दीन टहलिनी आपकी सेवाके लिये दी है इसलिये आप इसके 
गुणदोषोंपर विचार ने की अपने बढ़े कुलका ही ध्यात 
रखकर इसका जीवन निर्वाह कीजिये । हमलोग आपकी उुबेः 
मी सेवा शुषा करने समध नहीं ३५ 7 कुछ दहेज (भ०) 
ही दे सके हैं सो क्षमा कीजिए, क्योकि आप बढ़े: हैं भर 
बड़ोके यहाँ सबका निर्वाह हो सकता है। 

#आञप बड़े सरदार हो। जवेत हो रस रीति । 

ऐस सदा निषाहियो, तिलभर घड़े! न प्रीति |” 

ऐसा कह सासने जमाईको नवीन फछे (औफल) तथा 
बुछ्ु सुर्ण, रुपया व मुद्रा पेंट देकर विद किया । 

(४६) साधूकी नगर विनतीपर जमाने भी साथको 
मिए बचमेंमें सन्‍्तोष करते हुए बहा--/साछुजी | आपने वच्या- 
एल दिया सो सब बुछ दिया है। इससे अधिक बहुत पदार्थ 
संसार में और क्या हो सकता है १. गित्त कार पह यहां 
रहती थी उसी प्रकार वहां भी उनके लिए माताजी उपस्थित 


् 


हैं। आप कोई चिल्ता न करे | हम लोगोंको सदेव अपने 
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पास्त ही सममिये.। साधूजी | संसारमें सब्र प्राणी अपने २ 
गुण-कर्मानुसार ही सुख-दुःख प्रापकर छते हैं। यथार्थमें जीवको 
प्िवाय उसके गुण-दोषों ( खकृतकर्मों ) के कोई भी सुख 
व. दुःख देनेवाला नहीं होसकता, श्र वे तो हमारी गृह-रक्षी 
ही हैं, तो भी में यथा शक्ति उनकी सुझ्ली बनानेमें कसर न 
खखूँगा। मुझे स्मरण है कि मेंने जो सप्त वचन विवाह 
प्मय आपकी प्यारी पुत्री श्रोर अपनी अ्द्धों्नीकी दिये थे, 
उनका भत्ते प्रका/ पालन कहाँगा-- ु 

इस प्रकार जमाईने सासुकों सलोधन करके उसे प्रणाम 
किया और पत्नीकोी लिबाकर ससुरा्षसे विदा हुआ। पश्चात्‌ 
देखते २ दम्पति दृष्टिसे अध्यय होगये । बिचारी माता वे ख- 
जनादि वियोगकुल हो फ़िर २ देखते हुए पीछे लोटे । ठीक 
है-'ेटी श्र गाय, जहँ देवो तह जाय ।” 


जज 


माता की शिक्षा-- 
बेशे | जब सुस्राले जाना, मंतः करना अपना मनमाना । 
करना सो जो सासु सिखावे, वा जेठानी ननद बता ॥) 
जो हों घर में जेठ बिठानी, करना उनहीं की मनमावी। 
उनकी सेवा बन आवेगी, तो तू सुख सम्पति पावेगी ॥ 
जेठी नंद साठ. जेठानी, इन सबको तू समझ सयानी । 
उनकी आज्ञा पालव करना, वधू-धर्म यह मदमें धरना ॥ 


२१६ सस्ती ग्रन्थ-मात्ा 


बितने जेठे होगे धापर, उन्हें समता पिता बराकर। 
उननी भाज्ा प्िरपर धरना, मानों है सुखते घर भरता॥ 
जो सुशगसे हो देवरानी, करना प्रेम बहिन सम जानी । 
उसकी उत्तर काम्र सिखाना, अपने कुलकी चाल बताना ॥ 
देवाको लखना लघु भाई, श्रादर करना प्रेम जनाई । 
उनके दुखमें ठु।ख मनाना, सुखमें मिल आनन्द बढ़ावा ॥ 
जब तुम उनसे काम करना, अपना बड़पन नहीं जताना। 
प्रेम सहित थीरे मु्ायाका, श्राज्ञा देवा शीत जताकर ॥ 
ऐसा करनेपे देवशनी, बात कोगी सत्र मनमानी । 
देव भी आज्ञा मानेंगे, तुमको गुहदेवी जानेंगे ॥ 
छोटी ननद बहिन है छोटी, उससे बात न काना खोती । 
गरम सहित उसको आदरना, हे पे विरे३ कमी वहिं कनो॥ 
याद सुभाग्यवश तेरे घरपर, होगे कोई नौकर चाकर। 
उनपर कभी वे क्रोध जताना, कभी नहीं दुर्वचन सुताता ॥ 
शान्त भावसे आज्ञा देना, जो कुद कहे उसे सुन लेगा । 
उनकी उचित ग्रर्थना सुनकर, उचित होय सो करना गुनक ॥ 
समय समझ कर हाट बताना, उनको मुह तहिं कमी लगाना । 
उनके बच्चोंपर सुदया कर, उनका कभी ने'करो निरदर ॥ 
उत्सव समय उन्‍हें बुद्ध देना, आरिप वचन उन्होंक्रे लेगा। 
उनके दुसमें दया दिखाना, यों उनको निज दास बनाना ॥ 
रखना चुरे दस अर दापी, नेक चलन नीके विश्वात्री ! 
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लोभी रसिक मिजाजी तस्कर, ऐसे कभी ते रखगा नौकर ॥ 
ननद जिठानी देवगनीके, बच्चे लखना, मैे,-निजके। 
शुद्धप्रेम उनपर नित करना, उत्तम शिक्षा यह मना परना ॥ 
जाति बिरादरि पर मन भाये, मत जाना तुम बिना -बुल्ावे | 
यदि बुलाब भेजे आदर का, जाना हुकम बढ़ोंका लेकर ॥ 
पुद पणेस निवासी नी, श्ाये आदर करना भही। 
जाते प्रमय प्रेमसे कहना, “आया करो” कमी तो बहना ॥ 
आपसमें कर कलह लड़ाई मत करना उनकी कुबढ़ाई। 
जो तू घर्में कलह करेगी, दुनियाँ मुझको नाम घरेगी ॥ 
इससे में तुभड्ो सिखलाती, मत होना कृबुद्धिगें माती। 
काम वही करता दिन राती, जिसको सुन हो शीतल छाती ॥ 
गृह-कारज निज हाथों करना, इसमें ताज ने मनमें परता | 
घर कपड़े बालक अर भोजन, सच्छु रहें यह बड़ा प्रयोशन ॥| 
घरकी लिपएबाब'ः पुतवाना; काड़ोंकों बहुधा, धुलवाना। 
लड़कोंकी अकसर नहत्ञाना, भोजन अपने आप बनाना॥ 
इतने मुख्य काम नारीके, जो नारी करती है भीके। 
वह सबको प्यारी होती है, सत्र पर अधिकारी होती है॥ 
बूंद बाग अथवा कोई, बीमारीसे व्याकुलता होई। 
चित दे उसकी सेवा करना, दया पर्म यह मनमें धरना | 
भत्‌ विचारना जग किसीका, तो तेश भी होगा नीका। 
एरहितमें तू चित्त लगाना, फल पावोगी तब मूनमाना ॥ 


श्र सर्ती अन्य-माला 


बड़ी सीख यह उसें परना, परेत्रा पति चरणोंकी कजा। 
तेश सुस्त उनके सुक्षों है, तेर उनसे प्राण छगे हैं॥॥ 
पतिको भरसंक राजी रखना, मन नाम उन्हींगा जपना। 
उनकी ' आजा पिरपर धरना, रुखा उत्तर कमी' ने देना ॥ 
देव जिनेद्ध दयामई; धर्म, गुर निग्नन्थ हे हुषकर्मा। 
श्रद्धा' भक्ति इन्होंकी करना, चार दान दे पातक हएीता॥ 
कमी भूल मिध्यात्व ने सेवी, ईर्षों, है पे त्याग तुप्त देवों । 
बेटी दोनों कुलक्की लागा; जैसे रहे को सो काजा॥ 
गाएप्मकी कुब्जी है वह, सुतनससत्तिक्ी पूंजी है यह। 
यह के व्य जिससे बन झावे, सोई मनवांब्रित फल पावे ॥ 
यह सत्र बातें चित्तें धरना, अवहेलना इनकी वहिं करना। 
जो इनके अनुसार चलोगी, सुखी रहोगी बहुत फल्षोगी॥८॥ 

यह शिक्षा न विधारियों, सुन बेटी वितधार । 

तजो शोक जावो अब, हर सहित खपुरार ॥ 

' या विषि शिक्षा मातने, दई सुताका सार। 

कुज्ववंती या विधि चले, मूरख देय विसार ॥ 

याप्रे तन, मन, वचनसे, पाल्ो नि कुछ धर्म । 

* दीप लही यश या जनम, परभव पाग्रो शर्म ॥११॥ 
“जार्थ्योपयोगी मानपिक संयम व उपसंहार' 
बहिनो | क्‍्य। यह तुमको मालुम है कि विवाहके पश्चात्‌ 

ससात्में जाकए व गहस्थाश्रममें प्रवेश करनेपर तुमको अपने 


महिला शिक्षा-संप्रह श्श्र 


जीवनों क्या-क्या काना है ! तुम क्िन-किन वातोंकी उत्तर- 
दाता हो ! क्योंकि प्रायः आराजस्लकी बहुएँ ससुगलमें पहुँचते 
ही सापू, खबर, देवर, जेठ जिठावी, ननद तथा अपने पति 
को भी अपना आज्ञाकी बनाकर खच्छन्द प्रवेदनेक्री चेष्ठ 
करती हैं। वे सत्र आज्ञा करना, मनोनुकूल अच्छा २ खाना, 
पहिनना और सुख्चेन उड़ाना ही अपना कर्तव्य व जीवनवा 
सार समझती हैं। वे परमें लड़-लड्षकर वृद्ध सासू , खपुर व 
अन्य कुद्ठम्बियोर्मे फूट उत्पल्त कर अपने पति सहित अ्रत्ञग 
रहनेमें ही मल्ला समसती हैं। उनकी समझ है कि जब हम 
अपने माँ वापकी छोड़कर आई हैं तो पतिको क्यों उनके माँ 
बापके साथ रहने दें ? इन सत्रकी सेवा कौन को ! शत्यादि 
यहाँ तक कि कोई २ तो अपने पत्रिकों लेकर अपने पीहर 
( माँ बापक्े घर ) चली जाती हैं | परन्तु यह केवल उनकी 
भूल है, इससे न तो उन्हें सुख ही मिलता है, और न यश 
ही । कितु कायरताका पोटला सिरपर पड़कर अपयश ओ्रोर दुःख 
का स्थान वन जाती हैं। इसलिये यदि तुम्हें अपने परको स्वर्ग 
बनाकर देवों सगैस्षे सुख भोगना और यश प्राप्त करा है तो 
माताके उपदेशको ध्यान्मों रखकर नीचे लिखी कुछ शिक्षाश्रोपर 
भी ध्यान दो और सच्ची गृहिणी वनकर गृहस्थाश्रममें सफल 
कगे श्रोर सुखी वनो । 


(१) बेथियो और बहिो ! ज्यों ही तुपर ससुराल जाभ्रो, 


श२३ सस्ती मन्ध-माना 


लोही पहां अपने सत्र परे लोगेंकी प्रकृति जान तो कि 
किसका खारथ्य किस प्रकार ठीक रह सकता है, यही सबसे 
पहली बात तुम्हारे लिये होगी । परन्तु ध्यान रहे कि केवल 
शारीरिक स्वास्थ्यपे आगेग्य लाभ नहीं होता कितु उसका 
मे भी घनिष्ठ सम्बन्ध है अर्थात्‌ बिना मानसिक संयमके 
शारीरिक आगोग्य कदापि नहीं रह सकता । 

(२) आरोग्य केवल श्रोषपिगे, शुद्ध खान-पानसे स्वच्छ 
हवा प्रकाशाद और छुगंधित वर्लंसे ही नहीं मिलता है, 
किसु नीचे लिखी बातें भी बहुत आवश्यक हैं जिनप पूरा- 
पूरा भाव रखना चाहिये । 

'बहिनो | वह मानसिक संयम काम, भीष, लोभ, मोह, 
मंद भरौर मात्सर्य इन भन्तरंग ६ शत्रु समूहोपर विजय परप्त 
काने प्राप्त होता है। अथवा अपनी विदवतता, पूजा, कुंज, 
जाति, हुए और धनादिके अमिमान (मद) का त्याग करने, 
दूसोके गुण और सम्पत्ति आदि देखका उनसे ईर्ध्यां वे हे 
न करनेप्े एवं दूसरोंका बुत चिन्तवन ओर हिंसा, मूठ, थोरी 
कुशील व दृष्णारे त्याग करे प्राप्त होता है। एवं भरता 
(श्रपने समान दूसरों कुशलवृत्तिका चिंतवन) पल्य-- हित, 
मित, और ग्रियभाषण, अचोर्य, अहयचर्य भोर तृष्णाके लाग 
पे मुरक्षित एवं पत्लवित- वृद्धिंगत होता है। 

बहिनो ! इससे मानत्तिक ओर आलिक शान्ति ॥प्त 
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होती है, जो कि शारीरकि आरोग्य और ऐहिक वे परलेक्षिक 
सुखोंकी जननी है | इन सबमें अ्रधिक महत्वकी .ओर श्रत्वा- 
बध्यक बात यह है कि भनकी शांति रखना' इसीमें सब बाते 
समाई हुई हैं, इसलिये इमी सम्बन्ध कुछ थोड़ी-सी बातें नीचे 
लिखी जाती हैं। 

के) अपने पर किसोसे कपी ऊंचे स्वर 'व क्रोपसे गे 
व मानसे व कटाक्ष करते हुए कप मरे, कठिन, कड़ वे वचन 
नहीं बोलना | 

(व) यदि तुमको कोई क्टुक वचन क्रोध वे मानके 
वश होकर कहे भी तो तुम उन्हें शांतिसे सुनकर अनसुने का 
दो। क्योंकि अग्निके बुसानेके लिये पानी ही डाला जैता है 
न कि ई'धन । इसलिये. तुम भी उस क्रोधरुपी श्रग्निको क्षण 
शान्ति वे सहनशीलता-रुपी पानी डालकर बुझा दो और सर 
(मिष्ट) वचनरूपी; वायु [उड़ा दो । क्योंकि वह क्रोधामि 
उत्तरों कटुक वचन कहने, तथा क्रोध व रीस केसे श्रो 
भी घधकती है। यहाँ तक कि वह कृप्री-कमी घर जला 
डालती है। यह आशेग्यकी बड़ी भारी विधातिका है। 

(7) बहिनो | वशीकरणका नाम तुमने सुना होगा श्र 
तुम्हारे मुँहमें 'इस नामसे पानी भी भर आया होगा परत 
तुमने सुना होगा कि लोग प्रायः ऐसा कहने लगते हैं कि रे 
मालूम इस बहुने क्या जादू कर रक्शा है? जिससे सात 
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ससुर, जेठ, देवर, पति, नगद आरादि संवक्रेषप इसका 


' कहना मानते हैं। यह जितना पानी पिलाती है, सब उतना 
: ही पाती पीते हैं, इत्यादि । सो वह वशोकरण मल, प्रिवाय 


मिष्ट भाषणरे ओर बुद्ध नहीं है। कहा है-- 
खत्के मन हर लेत हैं, तुलसी मीठे बोल। 
यही मन्ध इक जानिये, वशीकरण अनमोल ॥ 
कागा क्रिपकों -पन हरे, कोयल काझो देत। 
केवल मीठे वचनसे, जग अपनो कर छेत | 

(ब) बहिनो ! तुम साक्षात्‌ ग्रेमकी मूर्तियाँ हो, इसलिये 
तुम सर्वदा प्रसज्ञ चित्त रहो, ताकि सब लोग तुमसे प्रसन्न हेँ। 
स्मरण खखो कि सांठा (गन्ना बोझोगी तो मीठा, और नीम 
लगाओगी तो कड़े वा रस पाओ्ोगी । बबूत्न बोनेपते कांटे ही 
फल्ते हैं। दर्षण्म जैसा मुँह करके देखो वैसा ही प्रतिषिम्ब 
दहिगतहोगा। ताल यह है कि यदि तुम प्रसन्न रहोगी तो 
सब असद्र हेंगे। * 

(8) बेटियों । अदेखार व ईर्पाभाव सर्वया आरेग्यके 
घातक हैं। जिम्त परमें इनका प्रवेश हुआ कि फिर उसे श्र 
वी आवश्यकता नहीं रहती है। सरियाँवहां परसर एक दूसरेको 
देख कर जलती भुलसती रहतीं है और इसी प्रकार बीमार 
होफर प्राणेंप्े हाथ थो बेठती हैं। इसलिये कमी भी अदेखाई 
ईंपाभाव नहीं करके, उनदी बढ़ती देखकर प्रधल होना चाहिये। 
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(३) बहिनो | इस प्रकार प्रेम ओर सरल खभावत्ते तुम 
सबके साथ वर्ताव करोगी तो तुम्हारे ममकी शान्तिके साथ- 
साथ तुम्हारे शरीरकी निरोगता भी रहेगी, तुम अनेक रोग 
बची रहोगी । ऋगड़े टटेसे ही रोग उत्नन्त होते हैं और 
फिर जीवन विषके समान दु।खरुप हो जाता है। 

(४) मनकी शान्ति श्र्थात्‌ आरोग्यके लिये मुझे कई 
वार्ते कहनी हैं। उनमेंसे प्रथम स्वच्छुता व सुड़ता है। 
जितनी शान्ति वत्तालंकारोंगे नहीं होती उतनी स्वच्छुता व 
सुधइतासे होती है । इतना ही नहीं किन्तु वह खच्छता नव 
सुघड़ता अनेक रोगोंसे वचाती भी है। 

(५) तुम अपना शरीर, अपने कपड़े, अपना गृह तथा 
गृहकी सम्पूर्ण वततुएं जेसे बर्तन नित्य वगैरह नित्य खंच्छ 
रखना । बेठक व रसोईघर आदि स्थाव खच्छ रखना। 
पहिरनेके व हाथ-मुँह पोंठनेके कपड़े जैसे कमाल, अंगेछे, 
गंजी-फराक, पोती आदि नित्य धोकर स्वच्छ रखना । इसके 
सिवाव भ्रन्य कपड़े चादर, कोट, कुस्ते आदि जो मेले हो 
गए हों; उनको घोभीके पास धुल लेना अथवा स्वय॑ थो लेना। 
चच्चोंकी रोज नहलाना और उन्हें थोए हुए खच्द कपडे 
पहिराता चाहिये। 

(६) घरका आँगन, मंजोट, पिनोंची, पलाना और होज 
आदि अपने सामने बआप ही स्वयं साफ़ करना; क्योंकि. 
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इनसे बदबू फैलकर हवाकी गिगाड़ 'देती है, जिसे बीमारी 
पकैल् जाती है'। विस प्रकार कि दस्त न आनेसे पेट साफ न 
दोकर बेचैनी दोजाती है और'स्वास्थ्य बिगड़ जाता है, उसी 
प्रकार घर मी साफ ने होनेसे बिगड़ जाता है। 

: (७) घरसमें खाने पीनेकी वस्तुएं अपने श्राप नित्य शुद्ध 
(संशोधन) करना, यह तुम्हारा झुस्य कार्य है; क्योंकि बाजार 
मे जो सामाव आता है, उसमें प्रायः पूल, मिद्ठी कंकर, भप्ी 
'मूसाकी लेडी तथा ओर भी ऐसी ही बहुतसी हानिकारक 
अपकित्र वरतुएं, मिली रहती हैं. । अथवा पर्में रखा हुआ. 
अनाज आदि मी घुन जाता है । उसमें लट, कन्थु भ्रादि जीव 
'ैदा होजाते हैं। कीड़ी मकोड़ियां चढ़े जाती हैं । ऐसी दशा 
में बिना शोपेजीने दलने, पींसने कूटने, रांधने, व खानेसे 
अरत्माविक हिंसा व रोग उसच्च हो जाता है। इंसलिये 
जहाँतक हो सके बाजार चीजें विना धोये सुखाये काममें मत 
लाश । 

_.. (८) पक्ाया हुओ अनाज बहुत जी बिगड़ने लगता 
' "है, इसलिये वासी भोजन नहीं रखना न किसी को खिलना। 
श्रम कु कि जिनमें पानीका भाग अविक होता है, जद्दी 
चलित-स होज़ाती हैं, इसलिये ऐसी वस्तु तुस्त तैयार 
कारें खाना व खिलाना चाहिए। तैयार किये हुए भोजनके 
भदार्थ कमी उपड़े नहीं रहने देवा चाहिये, क्योंकि मकडी 
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आदि जीव अपने मुह व पांखोंद्रात अनेक अपवित्र और 
पियले पदार्थ लाकर भोजन्म छोड़ देते है। चौकेमें सफाई 
रहनेसे वहां मक्खियां नहीं श्रा्वेंगी इसलिये इस प्रकाये 
प्रबन्ध रखो जिससे चोक़ेमे सफाई रहे । 

(९) रपोई करना तुम्हारा मुख्य काम है, इसलिये इस 

किप्ती ग्कार आलस्य न करके अच्छे प्रेम श्रोर उत्ताह- 
के साथ कि जिससे तुम्हारे भोजनकी प्रशंसा हो, किया करे 
ऐसी प्रेप और उतसाहसे बनाई हुई रसोई बहुत स्वादिष्ट ए 

, हितकारी होगी | | 

(१०) किसी को जिमते हुए भोजन बढ़े प्रेम और 
शुद्धभावप्रे कि, “यह भोजन सबको हितकारी हों” परोपतता; 
क्योकि विना मचसे व जुभावोंसे परोसा हुआ भोजन खानेवाले 
को विषक्ा काम करता है। ताल यह कि परोसनेके सम 
जेसा भाव माता पुतरके प्रति करती हैं, वैसा ही और भोजन, 
करने वालोके साथ तुर्दें रखना चाहिये। 

(१६) भोजन तैयार करनेक्े संम्बन्धों एक आवश्यक , 
जात यह भी है कि पुर्पोंका: भोजनापार प्रायः जियाँ ही 
होती हैं। ये उन्हें जैसा पवित्र, अपवित्र, स्वादिष्ट, सरस, 
गीरस, चटपय या सादा भोजन बनाकर खिला वैसा, ही 

- उन्हें खाता पड़ता है और कशीकमी प्रकृति-वरुद्ध कच्चा, 
चटपटा व निरत्साहसे बताया हुआ श्ोजन हानि मी एुँछ 
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देता है। इसलिये सदेव ऋतु, उद्यम, प्रकृति, देश और' 
रुचिके अतुसार फ्रेरार करते हुए, सादा भोजन वनाना 
भ्वाहिये कि.जिमसे शरीर अरोग्यवान रहे, मनपर किसी ग्रकार- 
का बुरा प्रभाव नहीं पड़ने पावे ओर कमी क्लेश उठनेका 
अवसर न आवे । मनके ऊपर भी भोजनका बहुत प्रभाव 
बड़ता है। 

(१२) श्रधिक खार खट्टा, चरपता 4 मीठा भोजन 
छोठ-बढ़ा--सबकी आरोग्यताको दनिकारक है। वह पाचन- 
शक्तिकी बिगाड़ता; छोहूकी तपाता, आंतोंके रसोंको शिगाइता, 
और -बहुतसे चर्मरोगोंकीं उलत्न कर देता है | ऐसे मोजनसे 
खट्टी ढकार आना, हिचकी आता, पेटमें पवनका रुकना और 
मरोड़ आना, शरीर 4 गलेमें खुजली आना, दस्त व पेशाबके 
्थीनर्म व पेटमें पीलपनका होना, अरुचि रहना-हत्यादि 
व्याधियां बनी ही रहती हैं ये सब व्यावियां तुम्हारी पाक- 
शालासे ही निकलते हैं । इसलिये सादा और प्रकृति-अतुसार 
स्वादिष्ट भोजन बनाना चाहिये । 

(१३) आरावः लोगोंगें बलात्कार खींचतान करके अधिक 
'मोजन खिलानेकी कुबाल पड़ जाती है। इससे हितके बदले 
बह अन्न सन्न ( अजीर्ण आदि बीमारी ) उलन्न करके उल्टा 
हित कर देता है। इसलिये अधिक खींचतान नहीं करना 
चाहिए वैसे भूखा भी नहींरखना चाहिये; क्योंकि 'बहुतसे लोग 
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संकोचवश भूसे भी रह जाते हैं इसलिये उनसे अवश्य वार- 
म्वार पूछना चाहिए, और जिनकी प्रकृति या भोजनका अन्दाज 
तुम्हें मालूम हो उनको आग्रह न करके विचारके साथ ही 
परोपतना चाहिए । 

(१४) बहिनो ! तुम घरकी भूषण ओर अन्नपूर्णा हो, 
तुम्ददरे सिवाय किसी लकड़ी, पत्थर, बातु व मिट्ठीकी मूतिका 
नाम अजय लकी, गहदेवी या कुलदेवी नहीं है। तुम्हो 
हाय पुरुषेंकी जीवनडोती है, इसलिये तुम सदी गृहिणी 
बने । स्वयं उत्तम मार्गका अव्स्बन करती हुई रानी चेलना 
आदिके समान अपने पति वे अ्त्य पुरुषोंको भी सब्मार्गी 
बनाओ, यही रहा मुख्य कर्तव्य है। 

(१५) घर्ें यदि कर्मकश कोई बीमार पड़ जावे, तो 
एम तुस्त होशियरी, प्रेम, दया और उत्साहसे उसकी सेवा- | 
टहल, काने लग जाओ । यह काम प्रा! हरजगह दवा- 
खां ( होसिटत औषधालय ) में परिचारिका (नर्स ) 
ही करती हैं, कारण पुरुषोंप्े ियोंका स्वभाव सहज ही नर 
4 दयाजु होता है। इसलिये करें तुर्हीं परिचाशि'हो । 
तुर्दें इस काम में निषुण होता चाहिए, और इस विषयकी 
पुस्तकें पढ़कर तत्व ज्ञाव प्राप्त कला तुम्हारा कर्तव्य 
है; क्योंकि यह काम जैसा आवश्यक है वैसा ही जोखम मर 
और जवाबदारीका भी है। तुम -रोगीकी सेवाका पाठ मेना- 


२३१ सस्ती प्रन्थ-माला 


सुन्दरीसे सीखो । देखो, उसने अपने कोढ़ी पति राज! श्रीपाल- 
की कैसी सेवा की थी, जिसके ग्रभावसे उसका पति कामदेव! 
समान निरेग होगया था । 

(१६) बीमारीके समय बहुत नरवारी व्यर्थ ही अमोला- 
दक बातें कत्पना करके बीमार की दवा श्रादिउपचार नहीं 
करते और धू्ों ( ठगों ) के फ्देमें फ्रषक भाइ-फूक 
( मन्न-जन्त्र ) करते और इस प्रकार बीमान्‍कों हाथग्रे खो 
बैठते हैं । इसलिये तुम कमी ऐसे भोले लोगोंके बहकामेें न 
लगो । और न कमी पाख॑दियोंमें दव्य गमाओे; किन्तु सदा ' 
अपने व आसपासवालोके घरोंकी रक्षा करना तुम अपना कर्तव्य 
समझी । ह 

(१७) परमें कोई बीमार हो तो बारीकीसे उस बीमारी- 
की जड़ दृ'ड़ निकालो। प्रोयः दूषित हवा, अ्रपिक शीत, 
अधिक उध्णता, गन्दा पानी, प्रकृति विरुद्ध अनुपसेन्य,अ्रमक्ष 
वे अनिष्ट अपवित्र या कच्चा भोजन, मर्यादा रहित मोजव, 
अधिक भोजन, कुसमय व रात्रि-मोजन ये सब रोग उसन्न 
होनेके कारण हैं इसलिये इस ओर च्यात रक्खो | 

(१८) हवा, पानी उजेला और पथ्य योग्य होनेसे ही 
औषधि काम देती हैं। अन्यथा कुसंयोगसते कमी अग्ृतयोग्य 

. औषधि भी विषका, काम कर जाती है, इसलिये उक्त चारों 
बातों पर विशेष ध्यान, देना चाहिये । इसके अतिरिक्त एक 
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बात श्रौर ध्यानमें रखनेकी यह है कि तुम्हें गेगीका वि्वास 
करके उसके पास खाने-पीनेकी वस्तु कभी ने रखना चाहिये; 
क्योंकि वह न मालम कब क्‍या उठाकर खाले ओर रोग बढ़ 
जाय, क्योंकि रोगीका चित्त डॉवाडोल रहता है, इससे कभी 
कमी वह घबड़ाकर जानवूभके कुपथ्य कर बैठता है, इसलिये 
उसको पहुत चोकसी रखनी चाहिये । 

(१९) बीमारके कमरेंमे मन प्रसन्न करनेयाल्ी अच्छी 
श्रच्छी तस्वीरें उसके सामने लठ्काना चाहिये, जिससे उसका 
' चित्त उसमें लगा रहे । और वह रोगपर पुनः-पुतः पिचार ने 
करने पावे । क्योंकि निरन्तर रोगका विचार करते रहमेसे कभी- 
कमी रोगीका साहस घट जाता है, दवासे विश्वास उठ जाता 
और वह रोगको अ्रसाध्य मानकर निरन्तर चिता चिता भस्म 
होकर फिर कभी ख्ास्थ्य लाभ नहीं कर सकता | 

(२०) रोगीके पास बैठकर कमी कोई कायरता भय वे 
शोकोत्यादक बात नहीं करना चाहिये, न उससे कमी यह 
कहना चाहिये, कि तुम्हारा रोग असताध्य है, किन्तु सदैव उसे 
मधुर वचनोंद्यरा सन्‍्तोष ही बंधाते रहना, क्योंकि ऐसा 
ने करनेसे कभी-कभी रोगी घवराकर प्राण तक छोड़ देता है ॥ 
इसलिये सदेव दिल बहलानेवाल्ी उत्तम पुरुषोंकी कथाएँ, 
धार्मिक उपदेश, तत्वचर्चा, वेशग्य मावनां, ईश्वरके गुणानुवाद, 
कर्म शोर जीवका खरूप और उनसे छूटनेका उपाय इत्यादि" 
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की चर्चा करते रहना चाहिये ताकि रोगीका लक्ष्य रोगी श्रोर 
जावे ही नहीं । वेदना हथानेका यह बड़ा भारी उपाय है। 

(२१) सवेरे उठकर घरके सब किवाड़ खोलकर प्रत्येक 
स्थानमें नवीन हवा और सूर्यका प्रकाश पहुँचाना चाहिये; 
क्योंकि जिस घरमें हवा शोर प्रकाश बराबर नहीं पहुँचाया 
'जञाता है उस परमें रहनेवाले और अधिकतर छियाँ पीली 
पड़ जाती हैं और सदैव रोगसे पीड़ित बनी रहकर वेसी ही 
निर्बल सन्तान उ्तन्‍्न करती हैं, इसलिये हवा श्रौर अकाश 
सब मकानमें पहुँचाना आवश्यक है! राधिकों उपरके भागमें 
रहनेवाली, जाजीदार खिड़कियाँ हवाके लिये सदेव खुली 
रखना चाहिये ताकि सदेव सच्छ हवा शादी जाती रहे ्रोर 
'पृक्षी तथा चोर आदिका भी भय न रहे । 

(२५) कभी-कभी गृहके आदपास झुहल्ले बगेरहकी दवा 
बिगड़ जानेपर उसे कुछ समयके लिए छोड़ देना चाहिये, 
अधवा हवा शुद्ध करनेवाले सुगन्धितपदाथोंसे हवन कर पवन... 
शुद्धि करा चाहिये। 

(२१) जिस प्रकार हवा आवश्यक है उसी प्रकार पानी 
का भी ध्यान रखना चाहिये। पानी उत्तम जलाशयसे जहाँ 
मैल्ा आदि बतुएँ न पढ़ती हों, वहाँसे मोटे काड़ेके दो पुर्त 
जाल छन्नेपे द्ानकर लाना चाहिए और जीवानी उसी जलाशय 
में पहुँचना चाहिए। पानीका बर्तन भूमिसे ऊँचाई पर रखना 
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चाहिए। पार्नीमे जूठे बर्तन नहीं हुेना चाहिये । पानीके 
वर्तव सदेव अन्दरसे खूब खरोंचकर मांजना व॑ धोना चाहिए। 
पीनेके पानीसमान नहाने-धोनेके लिये भी शुद्ध छुना हुआ पानी 
आवश्यक है। मैले-क्चेले हाथों व श्रपवित्र शरीरसे पानी नहीं 
लेना चाहिए, और पानी छातनेका छुल्ता मैला व फटा हुआ 
नहीं रखना चाहिये; किन्तु सफेद स्वच्छ ओर मो होना 
चाहिए। 

(२४) अधिक-सोना, दिनको सोना व नियमानुसार न 
होना, सवेरे सूयोद्यके पीछे बहुत समय तक सोते रहना भर 
रात्रिको विशेष जागना भी स्वास्थ्यको हानिकारक है। 

(२५) निकम्मे बेठे रहनेसे मी शरीरमें प्रमाद उत्पन्न होकर 
श्रतेक रोग उतनन्‍्न हो जाते हैं । इसलिये मानसिक व शारीरिक 
उम्य प्रकारके रोगंसे बचनेके लिये कभी भी निरुचमी नहीं रहना 
चाहिये । आजकल बहुतसे पुरुष अपनी स्त्रियोपे घरका काम 
(कूटना; पीसना, भाड़वा, बटोरना, रोटी बनाना, बच्चोंकी सम्हा- 
लगा इत्यादि) न कराकर उन्हें पुरुषोंसे समान टेनिस, विकेट, 
हाकी आदि खेल खिलाकर व्यायाम कराना चाहते हैं परन्तु यह 
उनकी बड़ी भूल है। इससे परका काम ठीक न होकर वच्चोंकी 
सम्हाल भी ठीक नहीं होती । परका खर्च बढ़ जाता है ओर 
छोटे-छोटे कार्मोके लिये भी पराधीन होना पड़ता है। इसके 
सिवाय लियोंकी लज्जा भी नष्ट होजाती है। इसलिये कूटना, 
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पीसता, दलना, भाड़ना; पानी भरना; रोटी करना इत्यादि 
कार्य करा ही उत्तमोत्तम व्यायात्त है। इससे एक पंथ दो' 
काज होते हैं। घरका कार्य उत्तमताते होता है, दृब्य बचती है' 
और स्वास्थ्य भी अच्छा रहता है, समयका भी सदुपयोग हो' 
जाता है। साथ-साथ घरके कामोप्ते निवृत्त होनेके बाद शिक्षा 
ग्रद धार्मिक व नेतिक पुस्तकोंका खाध्याय काना चाहिये व 
बच्चोंको कहलाते हुए मौखिक शिक्षा देवी चाहिए; ईखबरका, 
भजव करना चाहिए अथवा रहंटिया चलाकर सूत कातना, कपड़े 
सीना, बुनना आदि कला-कोशल सखवन्धी शिक्षा लेनी चाहिये 

ओर यदि अ्रवकाश हो तो कमी-कमी अपनी सास आदि ग्ुरा- 
नियेके साथ बाहर खुली हवामें भी जाता चाहिये । परन्तु तो 
भी घरके कामोंकी अपने आप करनेकी अपेक्षा ओर कोई भी 
उत्तम व्यायाम नहीं हो सकता है। 

(२६) वहिनो ओर वेव्यो | मे यह सब कहनेका 
तालर्य यह है कि आरोग्यता प्राप्त करनेके लिये से प्रधान 
कारण चित्ती असन्‍्तता है, इसलिये वे कारण जिनसे अपना 
वे परका वित्त प्रसन्न रहे, यथासंभव मिलते रहना चाहिये ॥ 

' (२७) लियोंकों ऋतु आपिक) धर्म-पालन करना अत्या- 
बश्यक है। प्रायः बहुत-सी स्रियाँ इन दिलेमें बाके सब 
कामकाज काती हैं, सिवाय रोटी पकानेके कूंठना, पीसना 
पानी भरना, कपड़े धोना, लीपना: वासन मांजना यहाँ तक 


महिला शिक्षा-संप्रह २३६ 


कि किसीके घर निमन्त्रणमें जीमने जाना, गाना, वजाना, 
अंजन-मंजन आदि शू गार भी करती हैं। ऐसा करना सर्वथा 
वर्जित है इससे सन्तानपर बहुत बुरा प्रभाव पड़ता है। 
देखो, बरी, पापड़ आदि अचेतन पदा्थोकी इनकी दष्टि मात्र 
से क्‍या दशा होती है ? इसलिये उनको इन दिलेंमें उक्त सव 
कामोंपे अलग ही रहना चाहिए। अर्थात्‌ ४ दिन तक एकांत 
स्थान ( किसी हवादार कोठरी ) में ही विताना चाहिए ओर 
“अपने भोजनके वर्तन व ओ्रोढ़ने-विछानेके कपड़े विल्कुल अलग 
रखना चाहिये। परचात्‌ पृंचवे दिन स्नान करके घरका काम 
“करना उचित है। जिस परमें रजोधर्मकी क्रिया बराबर नहीं 
'पल्ती है, उस परमें ब्रती, श्रावक व मुनि आदि ससात्नेंके 
'आहारकी विधि नहीं बन सकती है। इस विषयमें श्रन्य 
आवकाचार व बेबबक्े प्रन्थोंमें बहुत विचार किया गया है 
'बहाँसे देखना चाहिये । यह वात स्वास्थ्यके लिए भी बहुत 
आवश्यक है । 

(२८) गर्भवती ल्ियोंकी उपावासादि व्रत नहीं करना 
चाहिये ओर न मनमाने सट्टे, चंट्पटे, कहुवे आदि पदार्थ 
खाना चाहिये | क्रोष, आत्स्य, विकथा कलह, मिध्याभाषण, 
चोरी, कंपट, भेथुन आदि निधकार्य नहीं करना चाहिये । 
इससे गर्भस्थ बालकको बहुत कष्ट हुँचता है श्रोर बुरा प्रभाव 
पड़ता है तथा अंगहीन व रोगी दुःस्वभाववाली सन्तान 
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होतीहै। ... 

(२९) ऋतुकालमें गर्भाधान होनेसे भी विकेल भंग वे 
दुःस्वभाववाली असदाचारी सन्‍्ताव होती है। अतएव कमसे 
कम ५ दिन अवश्य ही बचा देना चाहिये। 

. (३०) प्रायः बहुतसी स्त्रियां जब कमी धरसे बाहर कहीं: 
जीमन भ्रादिके लिये मेले ठेलेमें जाती हैं तो बहुतसे वल्ा- 
भूषणोंसे सुपज्जित होकर (यदि परमें न हों तोमांगकर भी पहिन) 
जाती हैं जो उचित नहीं हैं, परन्तु जब वे घर आती हैं तो 
अपने पतिके सम्मुख मेैले-बुचेले कपड़े पहिनकर आमूषण, 
रहित आती हैं। इससे ही उनके पति उनसे घृणा काने लाते 
हैं। इसलिये स््रियोंका मुख्य कर्तव्य है कि जब वे कहीं. 
, बाहर जाय; तब साधारण वल्थाभूषण पहिनकर जावें यदि 
पति घर हो तो रात्रि समय सम्पूर्ण शृगार करके जावें, 
मिससे आर्य पतिका चित्त उनहीके पाप्त बंध जावे भर 
अन्यत्र न जाने पावे | # गार वास्तव पति ही के लिये 
होता है, व कि श्रोरोंकी दिखानेके लिये । 

(३१) यदि पति विदेशमें हो; तो भी स्ियोंकीं श्र गार 
नहीं करना चाहिये । तथा परसे बाहर अत्यन्त आवश्यकता: 
होनेपर भी बिना किसी विख्वस्त गुरुजनकी साथ लिये कंदापि 
न जाना चाहिये । 

(३२) अज्ञानतावश बहुतसी पुत्नियां अपने गुरुजनों 


अहिला शिक्षा-संग्रह र्श्प 


(माता, पिता, मामा, बड़ा भाई, काका, वड़ी भाभी, सोसी 
“युवा, फूफा, कांकी आदि) से अपने पैर पुजवाती हैं यह उनकी 
बड़ी भूल है। इसलिये उन्हें चाहिये कि अपने युरुणनोंते 
चाहे वे पितापक्षके होवं चाहे-खेंसुर (पति) पश्षके हों, सबके 
जय पांव पू्ज । | 
(१३) अन्तिम निवेदन यही है कि गहस्थाश्रम एक 
बड़ा भारी वृक्ष है। इसलिये इसकी छायामें आनेवाले व इसका 
आश्रय लेनेवाले सब जीवोंका यह हितकारी व मनोवांदधित 
'फल्दाता होना चाहिये । ताल यह है कि परोपकार, दान, 
“अ्रतिथिसेवा, देवाचन पठनपाठनादि कार्यो गृहस्थोंकी शोभा 
होती है जेसाकि निम्नलिखित श्लोकसे विदित होता है, इस-' 
लिये उसपर ध्यान देवा चाहिये :-- ९ 
सानंद सदन सुताश्व सुधियः कान्ताइमृतंभापिणी । 
इच्छा ज्ञानधन॑ स्वयोषिति रतिश्वाज्ञापतः सेवकाः ॥ 
आ्तिध्य॑ जिनपूजन प्रतिदिन मिशल्तपान॑ गहे। 
साधोः संगमुपासते हि सतत धन्यो गृहस्थाअमः ॥ 
अथत्‌--जिस परे नित्य आतवन्दका वास हो ( सब 
प्रसत्नचित्त हों ) पुत्र चुद्धिमाव हों । स्त्री मिष्ठभाषिणी हो, 
ज्ञान घनकी ही जहाँ इच्छा हो, पुरुष अपनी सत्रीपर प्रेम करने 
वाला हो, सेवक आज्ञाकारी हो, जहां आतिध्योंका सत्कोरे 
| दान ) तथा जित-पूजनका लाभ हो; जहाँ मिश्ठन्न 
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(सवादिह शुद्ध) भोजन बनता हो, भोर जहां साधुओंका समा 
बम रहता हो, वह घर (गहस्थाश्रम) पतन्‍्य है। 
_ प्रिय कल्चुओ, चहिनो ओर बेग्यों | कहाँ है आज 
वै माताएँ जो अपनी वेथ्योंकों उक्त मकारकी शिक्षा देती थीं ? 
हाय | आज इस आयावर्तमें द्विज वरणोमें भी ऐसी महिला 
रोका एक प्रकारसे अमाव सा ही देखनेमें भरता है। कहाँ 
गई सीता, द्रौपदी, अन्जना, भेना व मनोर्मा ? हाथ भारत- 
भूमि | आज तू ऐसी सत्तियों व रामचस्द्र, हरिश्चन्द्, विक्रम, 
जैंसे नरत्नों व उमाखामी, समन्‍्तमद्र अकलड आदि धर्म- 
प्रचारकोंकी' खोकर ही गारत हो रही है। 
हे भारतके सभ्य नर-नारियों । जागो देखो, एक पहिये 
"से रथ नहीं चलेगा, इसलिये स्थान-स्थानपर पुत्र और पुत्रियों 
की पाठशाला खोलो, रीति-नीति व सदृधर्म प्रचारी शिक्षा- 
का पर-दर्ें प्रचार करे, ताकि ऐहिक सुझोंकी प्रात्ति हे, और 
'परलोकिक सुछेक्ि विकेट भी पहुँच सकी । इस समय हमको 
पुरुोमें जैंसे सदाचार व्यापार आदिकी शिक्षा देवा अमीर है 
उसी प्रकार स्त्रियों भी कुल व्यवहर गहस्थाश्रम सम्वन्धी 
अब प्रबार शिक्षा देना आवश्यक है। उन्नति या अपनतिका 
एक प्रधान काएण ज्ियोंको समझना चाहिये । 


॥ समाप्त है 


